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E-mail: ooichikm＠hi-net.city.himeji.hyogo.jp 

 太陽の光がいっそうまぶしく感じられる季節となりました。太市公民館では今月、「健康講座・スマホ講

座・子ども絵画教室」を開催予定です。皆さまにとって心豊かなひと時をお届けできるよう準備を進めてお

ります。 冷房の効いた涼しい公民館で講座に参加してみませんか。学びあり、交流あり、笑顔あり。是非

ご参加ください。お待ちしています。 

 

 

 

日   時 講 座 名 ・ 内 容 講 師 等   

 １0日（木） 

  １０：００～ 

 （地域講座） 

『健康講座①』 会場：太市公民館（自由参加） 

 東洋医学の加茂田先生に『食生活と習慣病』について

お話していただいた後、参加者の体の悩みや痛みに対し

て施術をしていただきます。 

東洋医学講師 

加茂田 喬 先生 

 12日（土） 

  １２：３０～ 

 （地域講座） 

『ふれあい食事会、ゲームで遊ぼう』会場：太市公民館 

独居老人対象のふれあい食事会後、みんなでゲームを

楽しみます。 

社協 

太市支部の 

皆様 

 １7日（木） 

  １０：００～ 

 （教養講座） 

『スマートフォンでカメラを使おう』『安心・安全に使

うために』…入門編…  会場：太市公民館（要申込） 

「詐欺の被害に遭わないための注意点や心構え」「カメ

ラを使うときに気をつけること」などを学びます。 

＊申込書を太市公民館に置いています。 

ドコモショップ辻井店 

 横田 恭子先生 

   

 ２4日（木） 

   ９：３０～  

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室①』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み特別企画、子ども対象の絵画教室です。 

全部で３回実施する予定です。ぜひご参加ください。 

２回目 8月 5日（火） ３回目８月７日（木） 

地域講座講師 

  黒津 美智子先生   

ふれあい食事会：７月１2日（土） １２:00～ 食事後、ゲームを楽しみます。 

ふれあい喫茶：７月２６日（土） 9:30～＊１００円でモーニング、どなたでもどうぞ      

◆ 学校園の予定 ◆             

【太市小学校】      【大白書中学校】       【こども園】 

■開校記念日 1日（火）       ■１.３年生思春期出前講座１0日（木）  ■七夕会 4日（金） 

■６年校外学習 ３日（木）       ■後期生徒会選挙 １５日（火）       ■終業式１８日（金） 

■４年校外学習  4日（金）      ■保護者会 17日（木）～24日（木）   

■個人懇談会 8日（火）・9日（水） ■終業式 １8日（金） 

■３年環境体験学習 １０日（木） 

■防犯教室  11日（金） 

■給食終了 16日（水） 

■終業式   １8（金） 

■夏季休業日開始  22日（火）～8/28 
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大白書中 2 年生が、地域の人々との交流を通していろいろな体験をしました。 

（駅前ロータリーでの花植えや破磐神社のお掃除 公民館で、卓球、手芸、茶道体験など） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                         参加者の皆さまは熱心に受講され黒田先生のお話 

に深く耳を傾けていました。 

次回は 11月 13日（木） 

    

 

  

  

６月 6日（金）「刃物研ぎ教室」を実施しま 

した。多数の応募があり満席でした。 

皆さん質問しながら研ぎを完成させて喜んで

おられました。次回は 11月 7日（金） 

 

６月１2日（木）に橋屋商店オーナーの橋本博和さ

んを講師に招き、味噌づくりの体験をしました。約

2.5キロのお味噌を仕込みました。８月中旬頃から

頂けます。美味しいでしょうね。楽しみですね。 

 

文化講座ご紹介コーナー 

     俳句会・ひこばえ               

第 3金曜日 13：30～15：30

 

真剣に句  真剣に句に向き合う静かな熱気が感じられます。     


