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 夏空がまぶしい季節となりました。太市公民館では今月「健康講座・スマホ講座・子ども絵画教室」を開

催予定です。皆さまにとって心豊かなひと時をお届けできる準備を進めております。暑い季節だからこそ冷

房の効いた涼しい公民館で講座に参加してみませんか。皆さまのご来館を心よりお待ちしています。 

 

 

 

日   時 講 座 名 ・ 内 容 講 師 等   

 2 日（木） 

 １４：００～ 

 （地域講座） 

『健康講座①』 会場：太市公民館（自由参加） 

今回が初めての講座です。椅子に座ったままでもできる 

らくらく体操など音楽に合わせて楽しいトークとともに 

体を動かします。 是非ご参加ください。 

（公財）日本スポーツ協

会公認スポーツ指導者 

松浦 香織 先生 

 1１日（土） 

  １２：３０～ 

 （地域講座） 

『ふれあい食事会、ゲームで遊ぼう』会場：太市公民館 

独居老人対象のふれあい食事会後、みんなでゲームを

楽しみます。 

社協 

太市支部の 

皆様 

 １6 日（木） 

  １０：００～ 

 （教養講座） 

『シニアのためのスマートフォン相談会』 

 会場：太市公民館（要申込） 

スマートフォンに関するお悩みやお困りごとを相談し

てみませんか。＊申込書を太市公民館に置いています。 

  
姫路市高齢者支援課  

 ２３日（木） 

   ９：３０～  

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室①』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み特別企画、子ども対象の絵画教室です。 

全部で３回実施する予定です。ぜひご参加ください。 

２回目 8 月４日（火） ３回目８月６日（木） 

地域講座講師 

  黒津 美智子先生   

食事後、七夕まつり を楽しみます。 

＊出屋敷・向山のボランティアの皆様にお世話になります      

＊１００円でモーニング、どなたでもどうぞ      

◆ 学校園の予定 ◆             

 

【太市小学校】        【大白書中学校】      【こども園】 
・開校記念日 1 日(水)       ・トライやる発表会１日(水)  

・4 年校外学習 ３日（金）        ・１年生思春期出前講座１0 日(金)  ・七夕会 7 日(火) 

 ・5 年自然学校 13日(月)～17 日(金)  ・後期生徒会選挙１５日(水)      ・終業式１7日（金） 

・個人懇談会 9 日(木)・10 日(金)   ・保護者会 13日(月)～16日(木)   

・給食終了 16 日（木）        ・終業式 21 日(火) 

・終業式   21 日（火） 

・夏季休業日開始  22日（水）～8/30 
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大白書中 2 年生が、地域の人々との交流を通していろいろな体験をしました。 

（駅前ロータリーの花植え・破磐神社のお掃除・公民館で卓球、手芸、茶道体験など） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

                     

 

 

大河ドラマ

 

ドラマだけでなくその時代に関連した熱田神宮の 

お話などしていただき参加者の皆さまは熱心に 

受講されていました。 

次回は 11 月 12 日（木）   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【災害ボランティア加西らかん】より村上先生他 3 名

をお招きして開催。トライやるの中学生も準備から参

加しました。皆さん質問しながら研ぎを完成させて喜

んでおられました。  次回は 11月６日（金） 

 

『味噌づくりを楽しもう』
に【橋屋商店】オーナーの橋本博和

さんを講師に招き、味噌づくりの

体験をしました。 約 2.5 キロの

お味噌を仕込みました。江戸時代

元禄以前よりお味噌を製造され

ている老舗の橋屋商店さんの美

味しいお味噌。８月中旬にはいた

だけます。楽しみですね。 

 


