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 厳しい暑さが続く毎日ですが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。夏休みを迎え、太市公

民館では子ども向け講座を開講しています。熱中症対策を心掛けながら無理のない範囲でご来館

いただき、地域の交流を楽しんでいただけますよう涼しく快適な公民館を一部開放しております。

是非お気軽にお立ち寄りください。 

 

                          

 

日   時 講 座 名 ・ 内 容 講 師 等   

 ４日（火） 

  ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室②』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み、子ども対象の絵画教室です。１回目に下書きし

たので今回から色を塗っていきます。 

地域講座講師 

  

黒津 美智子先生 

 ５日（水） 

  ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休みこども習字教室』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み限定で、文化講座講師の芦田八重美先生に習字の

指導をしていただきます。 

文化講座講師 

  

芦田 八重美先生 

 ６日（木） 

  ９：３０～ 

 （地域講座） 

『夏休み子ども絵画教室③』会場：太市公民館（要申込） 

 夏休み、子ども対象の絵画教室です。色の出し方のアド

バイスを受けながら仕上げていきます。 

地域講座講師 

  

黒津 美智子先生 

 1８日（火） 

  10：００～ 

 （地域講座） 

『夏休み工作教室』会場：太市公民館（要申込） 

 姫路市移動児童センター職員の指導で 「くるっと！紙 

コップブーメラン」または「トコトコのぼり人形」を作り

ます。 

姫路市移動児童セ

ンター職員 

 ２０日（木） 

  １3：3０～ 

 （教養講座） 

『民生・児童委員としての活動について』 
会場：太市公民館  

  当日は、太市地区の民生委員の方々等の研修を目的として

いますが、地域の皆さんの参加もお待ちしております。 

 

前太市校区民生委

員・児童委員代表 

 

井垣 幸二 様 

    

＊１００円でモーニング付、お待ちしております

◆学校園の予定◆ 太市小学校     大白書中学校              

2 学期始業式８月 31 日（月）     全校登校日 8 月１７日（月） 

        ２学期始業式 ８月 31 日（月） 

 

太市公民館 検索 

姫路市西脇 439-8 

姫路市立太市公民館 

TEL･FAX 269-1374 

休館日 毎月曜日 

 

公民館だより 
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ふれあい喫茶
６月のふれあい喫茶では太市小学校２年生の絵手紙が展示されました。子どもたちの豊かな 

感性が光る絵手紙ばかりで来館された方もほっこりとなごまれたお茶の時間となりました♡ 

 

らくらく健康体操
松浦香織先生（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者を招いて「健康講座①」を開講しました。 

今回が初めての講座です。椅子に座ったままでもできるらくらく健康体操。 

音楽に合わせて楽しいトークとともに体を動かしました。参加者の皆様から「楽しかった」

「また参加したい」と好評をいただきました。次回は 10 月２９日(木)１４時～です。 

 

ゲームで遊ぼう
校区の独り暮らしのお年寄りに月１回のふれあい食事会が開催 

されています。7 月は七夕飾りを飾り、短冊に願い事も。 

食事会の後は参加者とボランティアの皆さん方とビンゴゲームを 

楽しみました。     

 

スマートフォン体験講座
シニア向けのスマートフォン体験講座を行いました。「デジタルディバイド対策」 

として市内すべての公民館でも実施しています。デジタルディバイドとは訳すと情報格差のこ

とです。スマホ・パソコン等をうまく操って情報通信技術の恩恵を受けることが出来るように 

格差を埋める対策のひとつとしてスマホ体験講座があります。 

今回は、姫路市高齢者支援課から 3 名来ていただきスマホの使い方 

や困りごとなどスマホを使いながら丁寧に教えていただき、 

参加者からの質問に答えていただきました。                                                    


