
　  　  ＜定員＞ １５名　　　　　<申し込み> ４月１日（火）～

　　 ４月２３日（水） １０：００～１１：３０〈研修室・和室〉

　    　＜講師＞  高瀬　美樹（シニアヨガインストラクター）　《無料》

　　《持ち物・服装》 お茶（水分補給)、ヨガマットかバスタオル ・動きやすい服装

　   ＜持ち物＞ ボールペン 、水入れ容器、タオルか雑巾、新聞紙　

　　＊汚れても大丈夫な服装でお越しください。　＊見本作品を窓口に飾っています。

　　＊トールペイントの新しい技法を楽しみませんか！！

  【やさしいヨガ教室】★年齢や体力に関係なく、誰でもが無理なく出来るヨガです。

  　 ４月・５月の地域講座　　　　　チャレンジしましょう

  【トールペイント教室】　🌸小花とイチゴを描いた “壁飾り” 作り

 　  ４月２０日（日）９：３０～１２：００〈第１会議室〉

 　   ＜講師＞ 　林　 礼 子 （トールペイントインストラクター）

       ＜定員＞ １５名　 <申し込み>  4月１日（火）～ 《材料費》１,８００円（全材料）

　　　　　　　　　　　　　　講 師 　姫路市文化国際課  （職員）

　じて人と人を結び、まちづくりにつなぐ」をコンセプトとした取り組みや一連の事業に

　一緒に聴講してみませんか！

　一部のイベントの紹介ですが、ふるさと姫路の魅力や良さを知る機会となります。

　　ふるさと姫路には魅力がいっぱい！ 多方面において、いろいろ取り組みをされており、

　今回はその中で「音楽のまち・ひめじ」について紹介をしていただきます。「音楽を通

　ついてお話をされます。「まちかどコンサート」や「ふらっとお散歩コンサート」など、

 教養講座【かや生涯学習】（姫路市在住の方）《無料》
　☆ 日　　時：原則として、毎月第２水曜日（８月は第１水曜日・２月は１３日金曜日）　　　　　　

　☆ 開催場所：前之庄公民館　１階　第３会議室　１０：００～１１：３０

　  ４月９日（水）　　「音楽のまち・ひめじ」 について

 前之庄公民館だより   令和７年４月発行

　                   ■姫路市立前之庄公民館　■〒671-2192姫路市夢前町前之庄２１６０番地

　                  ４月                       ■ＴＥＬ・ＦＡＸ　079-336-1458　　 ■月曜日休館

 　　                                         　  ■E-mail　maenosho@hi-net.ｃity .himeji .hyogo .jp  

　　桜花らんまんの春を迎え、ますますご壮健のことと存じます。平素は公民館活動に何

　かとご支援いただき、ありがとうございます。

　　いよいよ令和７年度の始まりです。より公民館活動が活性化するように、新しい講座、

興味関心がもてる講座、地域の学校や団体と一緒に行う活動など、広く取り入れて、公

   民館が地域活動の拠点となるよう、努めていきたいと思っております。また、公民館は

 「コミュニケーションの場」でもあります。地域の皆さま方に気軽にご利用いただき、

　交流を持ったり、学び合ったり・・・身近な存在になればと思っています。皆さまのご

　来館をお待ちしております。  　　



　★内容：体操や季節のわらべうたあそび、自由遊び、シアター「はらぺこあおむし」

    ◆９：３０～１２：００　１３：１５～１６：１５（遊びに来てくださいね❕）

　★なかよしひろば★ ４月１６日（水）１０：００～１１：３０〈第３会議室〉

    ◆対象：０歳児から就学前（幼稚園児含む）のお子さまと保護者

　◆遊び： 開講式　親子であそぼう(児童センターカラーズ)【前之庄地区子育て支援事業】

　★なかよしランド★   ４月３０日（水）１０：００～１２：００　第１会議室

    ◆対象：０歳児(首すわり)から就学前の子どもと保護者　【姫路市移動児童センター】

筆文字アート ２２      　              １３：３０～１５：３０ 第４火曜日

　 ★わくわく広場前之庄出張ひろば★　◆前之庄公民館２階研修室（和室)

     ◆開設日 原則毎週木曜日（祝日は除く）　◆対象児：おおむね０～３歳児

パッチワーク ４，１８        　     １３：３０～１６：００ 第１，３金曜日

いきいき健康体操 １０，１７，２４      ９：３０～１１：００ 第２，３，４木曜日

陶 友 会 ２      9：30～12：00  / １６    9：30～15：30 第１，３水曜日

パソコン 　休　講 第１，３水曜日

タイ古式ヨガ ４，１１，１８     １１：００～１２：００ 第１，２，３金曜日

陶 芸 部 １０   9：30～15：30  / ２４    9：30～12：00 第２，４木曜日

年 間 計 画

書　道  ２，１６     　　   １３：３０～１５：００ 第１，３水曜日

扇　舞 ４，１１，１８     １８：３０～２０：４０ 第１，２，３金曜日

心と身体の健康体操 １，８，１５             ９：３０～１２：００ 第１，２，３火曜日

コーラス  １７     　　　　   １０：００～１２：００ 第３ 木曜日

　【押し花教室】❀「新緑と滝」新緑の美しい季節にあう素敵な作品です。

　　 ５月９日（金）　９：３０～１２：００〈第３会議室〉

   　 　＜講師＞  大 西　しづ子　（押し花講師）

　　  《材料費》１,６００円　 （押し花材料・額）《持ち物》ありません。　

　　　＊見本の作品を公民館窓口に飾っています。

＊文化講座各教室は、いつでも見学・入会は可能です。詳細は公民館へお尋ねください。

＊各教室によっては、さまざまな都合により日時が変更になる場合があります。

　   　 ＜定員＞ １５名　　　　　　<申し込み> ４月１６日（水）～

    【園芸教室】〘 多肉植物の育て方 〙～多肉植物の寄せ植えづくりと育て方～

　     ５月２０日（火）　１３：３０～１５：００　  〈第２会議室〉

      　 ＜講師＞　楠本　英樹（姫路市まちづくり振興機構 緑化推進部 緑化指導員）

　       ＜定員＞   ２０名　  <申し込み>４月２２日（火）～ ５月１５日（木）

　　　≪材料費≫  １,５００円（花・鉢・土など全材料）、

　　　＜持ち物＞  園芸用手袋、持ち帰り用ビニール袋など　　　　　　　　　　　　

折 り 紙 ３,  １７      　　　    ９：３０～１１：３０ 第１，３木曜日

気功体操 ４，１８      　       １３：３０～１５：００ 第１，３金曜日

     ４月の文化講座 　　  趣味を楽しんだり、技術を習得したりしませんか！

講 座 名 開 設 日 時


