
【姫路市立前之庄公民館】

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

進んで運動等に取り
組み、丈夫な身体
づくりを図る。

いろいろな料理を学
び、作る楽しさを感じ
たり、日々の食事に生

かしたりする。

歴史上の出来事や文化に
親しんだり、学んだりし
て、歴史を深く知る。

創作手品

～手品の歴史とその応用～

使ってみよう！ 姫路

市のデジタルサービス

終活について考えてみよう

～高齢者福祉サービス等～

「演奏会」津軽三味線

・アフリカンジャンベ

アートの楽しみ方

～鑑賞方法、魅力～

電気と保安

～防火対策～

野菜の育て方

～根菜類 等～

歴史講座（１）

歴史講座（２）

歴史講座（３）

歴史講座（４）

ハーブ料理

パン作り

ケーキ作り

パン作り

1月 味噌作り

ひな祭り料理

2月 味噌作り

パン作り

ケーキ作り

“目”の健康について

多文化共生(社会と人権)国際交流について

姫路空襲を知ろう

消費者被害の防止

笑顔とコミュニケーション

丈夫な身体づくり（１）

～足・腰の予防と強化～

楽しく運動をしよう！

～体操・ペタンク大会～

丈夫な身体づくり（２）

～足・腰の予防と強化～

世代間交流イベント

「ふれあいウォーキング」

楽しく運動をしよう

～輪投げ・ペタンク大会～
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令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

月

教養講座

健康はつらつ教室 料理教室 歴史教室

対象者層 対象者層 対象者層

市民全般 市民全般 市民全般

内　　容 内　　容



【姫路市立前之庄公民館】

令和８年度（2026年度）　姫路市立公民館　教養講座・地域講座　一覧

地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

ものづくりを体験
し、作る楽しさや技術

の習得を図る。

いろいろな講座に積極的
に取り組み、技術の習得
や達成感を味わう。

絵を描くことを楽しん
だり、技術を学び向上
を図ったりする。

絵画教室（５）

絵画教室（６）

小物づくり（手芸）

ハーブを使ったオイル作り

小物づくり（手芸）

しめ縄作り

7月「夏休み講座」

　　 陶芸

7月「夏休み講座」

　　パステルアート

8月「夏休み講座」

　　 絵画

12月 版画教室

　　～鹿谷中学校生徒～

12月  親子クリスマス料理

絵画教室（１）

絵画教室（２）

絵画教室（３）

絵画教室（４）
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月

教養講座

ものづくり教室 青少年育成教室 絵画教室

対象者層 対象者層 対象者層

市民全般 小学生・中学生 小学生

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容
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地　　　　域　　　　講　　　　座

ねらい ねらい ねらい

花や緑の自然物に関心
を持ち、生活に取り入

れて楽しむ。

いろいろな趣味を楽
しんだり、技術を
習得したりする。

親子や友だちとのふれ
あいや遊びを楽しむ。

茶道「初釜」

けん玉

～前之庄こども園園児～

親子ふれあい遊び

～トランポリン遊び～

けん玉

～前之庄こども園園児～

親子ふれあい遊び

蘭や観葉植物の植え替え

観葉植物の寄せ植えづくり

押し花

正月用寄せ植えづくり

俳句

俳句

茶道「お月見会」
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月

教養講座

花と緑の教室 趣味の教室 子育て支援教室

対象者層 対象者層 対象者層

市民全般
小学生・中学生、市民

全般
乳児～幼児　保護者

内　　容 内　　容 内　　容 内　　容
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