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　暦の上では立秋を迎えますが、猛暑の毎日です。お元気でお過ごしでしょうか。厳しい

残暑はまだ続きますので、熱中症等に十分ご留意ください。８月は夏休み期間中で、子ど

 　第二次世界大戦（太平洋戦争) の終結から、今年で８１年になります。世界では、ま

だまだ悲惨な戦争が起こっています。改めて、姫路の２回の大規模な空襲や戦争による

被害の大きさ・残酷さについて知り、再びこのような戦争が繰り返されないよう、かけ　　

がえのない平和の尊さを学びます。戦争を体験した人も少なくなってきています。この

機会に、姫路空襲について話を聞いてみませんか。

  　８月・９月の地域講座　　　　　チャレンジしましょう

もたちから大人の皆さんともに楽しめる講座を計画しています。一緒にご参加ください。

   教養講座【かや生涯学習】（姫路市在住の方）《無料》

　 ☆ 日　　時：原則として、毎月第２水曜日（８月は第１水曜日）

　 ☆ 開催場所：前之庄公民館　１階　第３会議室　１０：００～１１：３０

　 ８月５日（水）　　姫路空襲を知ろう！

　　　　　　　  　　       講 師   姫路市平和資料館　（職員）

　〔小学生対象〕 ＜講　師＞   関西電気保安協会　　　<定　員>　２０名

　《対象》４年生：備長炭電池の製作　　 5年生：手作りモーターの製作　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　６年生：手回し発電機の製作　低学年：保護者同伴であれば参加できます。　　　　　　　　　　　　　　　　

 【パン作り教室】〔対象：小学生～大人〕　 ＜定員＞ １２名    《材料費 》５００円

　　 ８月２３日（日）　９：３０～１２：００　〈料理実習室〉　  　　

　      ＜講師＞  須方　茂美 （管理栄養士）　   ＜申し込み＞８月１日（土）～

   夏休み講座　　＜申し込み＞ ７月１日（水）～　開催日の５日前まで

    《対　象》小学生・中学生（小学３年生以下は、保護者同伴）

 【絵画教室】８月６日（木）９：３０～１２：００　〈第１会議室〉 　《無料》

　〔小学生対象〕  ＜講　師＞   柳　奈保子 （絵画講師） <定　員>　１５名（満席です）

　＜持ち物＞ 画用紙、絵の具セット 、鉛筆、クレパス 　等     〔テーマは自由〕        

 【こども電気教室】８月８日（土）９：３０～１１：３０〈第１会議室〉《無料》

  　    ＜講師＞   福永　雅文 （ぼうしや薬局夢前店   薬剤師）　       

　　  ＜定員＞   ２０名　　 <申し込み> ８月５日（水）～ ２６日（水）　　《無料》

　 　＊「骨」の健康について、詳しいお話と骨密度の測定があります。

 【健康はつらつ教室】「ペタンク大会」(室内用ペタンク）〔対象：小学生～大人〕

　　 ８月２６日（水）　９：３０～１１：３０〈第３会議室〉　　 

　      ＜講師＞  大島　伸介 （姫路市スポーツ推進委員）

　　  ＜定員＞  ３０名     　 <申し込み>  ８月１日（土）～ ２２日（土）　 《無料》

 【健康はつらつ教室】 丈夫な身体づくり「骨粗しょう症」について学ぼう！

　　 ９月２日（水）　　１３：３０～１５：００〈第２会議室〉



 【歴史講座】今年度は歴史講座を４回計画しています。（今後、９月・１１月）

　   ９月１１日（金）１０：００～１１：３０〈第３会議室〉    ＜定員＞   ２５名

　     ＜講師＞   藤岡　真路 （農家レストラン “且緩々” 店長 ）

　　 ＜定員＞  ２０名　　　<申し込み> ８月５日（水）～ ９月１６日（水）

 【茶道教室】 ～お月見会を楽しもう～  〔対象：小学生～大人〕

 　   ９月２６日（土）１０：００～１２：００〈和室〉  　　＜定員＞   １８名

 　   ＜講師＞   小林　宗真 （茶道講師 ） <申し込み> ８月５日（水）～９月１７日（木）

　 　＜講　師＞   髙桑　由雅 （元高校教師）　 <申し込み> ７月１０日（金）～ 募集中

　 　＜タイトル＞「赤松円心が生きた鎌倉時代」　　　　　　   《無料》

  【絵画教室】〔小学校の児童が対象〕 ＜定員＞ １８名  <申し込み> ８月６日（木）～

 【ハーブ教室】〘 ハーブの香水作り 〙　　　　   《材料費》 ７００円

　    ９月２４日（木）　１０：３０～１２：００　  〈第１会議室〉

気功体操 　７，２１　　　　　　　（金）  １３：３０～１５：００

心と身体の健康体操 　４，１８，２５　　　　（火） 　 ９：３０～１２：００

       《材料費》小学生 ６００円　中学生～大人 ７００円（抹茶・お菓子代 ）

 ８月の文化講座   見学・入会はいつでも可能です。詳細は公民館へお尋ねください。

講 座 名 　　開  催  日　　　　　 （曜 日） 時　間

折 り 紙 　６，２０　　　　　　　（木） 　 ９：３０～１１：３０

タイ古式ヨガ 　７，２１，２８　　　　（金）  １０：３０～１１：３０

パッチワーク 　７，２１　　　　　　　（金）  １３：３０～１６：００

コーラス 　２０　　　　　　　　　（木）  １０：００～１２：００

扇　舞 　２９　　　　　　　　　（土）  　９：３０～１２：００

　５，１９　　　　　　　（水）  １０：００～１１：３０

やさしいヨガＢ 　５，１９，２６　　　　（水）  １３：３０～１５：００

いきいき健康体操 　６，２０，２７　　    　（木）     ９：３０～１１：００

筆文字アート 　２５　　　　　　　　　（火）  １３：３０～１５：３０

　★内容：  ①くるっと！紙コップブーメラン　②トコトコのぼり人形 （どちらか選択）

　　９月１２日（土）１０：００～１１：３０ 〈第１会議室〉     ≪材料費≫ １００円

　　 ＜講　師＞   柳　奈保子（絵画講師）＜持ち物＞ 鉛筆 ２Ｂ～４Ｂ、絵の具セット 等

　★なかよしひろば★ ８月２１日（金）１０：００～１１：３０〈第３会議室〉

    ◆対象：０歳児から就学前のお子さまと保護者 （就園児・小学生もＯＫ）

　◆内容： 人形劇を見よう　人形劇団「さんぽ」　　　【前之庄地区子育て支援事業】

   ★わんぱくランド★   『夏の工作教室』　【姫路市移動児童センター】

　　８月１日（土）１４：００～１５：３０　第２会議室

    ◆対象：小学生（姫路市在住）先着２４名　◆申込期間は、７月４日～２５日でした。

 健康体操 おおぞら 　７，２１　　　　　　　（金）  １３：３０～１６：００

　 ★わくわく広場前之庄出張ひろば★　◆前之庄公民館２階研修室（和室)

    ◆開設日 原則毎週木曜日（祝日は除く）　 ◆対象児：おおむね ０～３歳児

    ◆９：３０～１２：００　１３：１５～１６：１５（遊びに来てくださいね❕）

陶芸部 　２７　　　　　　　　　（木） 　 ９：３０～１５：３０

陶友会
　５　　　　　　　　　　（水） 　 ９：３０～１２：００

　１９　　　　　　　　　（水） 　 ９：３０～１５：３０

やさしいヨガＡ


