
9月10日（火） 9月11日（水） 9月12日（木） 9月13日（金）

9月3日（火） 9月4日（水） 9月5日（木） 9月6日（金） 9月9日（月）

9月17日（火）

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ベーコン
□	 マカロニ（こめこ）
□	 サラダあぶら
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 キャベツ
△	 セロリ
△	 トマト
△	 さやいんげん
△	 にんにく
□	 バジルペースト
	 ポークスープ
	 トマトケチャップ
□	 さとう
	 しお
	 こしょう

□	 さといもコロッケ	
□	 あぶら

パン
牛乳
ミネストローネ
さといもコロッケ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
	 せいしゅ
◯	 とうふ
△	 たまねぎ
△	 はくさいキムチ
△	 にんじん
△	 もやし
△	 にら
□	 サラダあぶら
◯	 みそ
	 みりん
□	 ごまあぶら
	 ポークスープ
	 うすくちしょうゆ	

◯	 ぎゅうにく
△	 しょうが
△	 にんにく
□	 サラダあぶら
□	 はるさめ
△	 にんじん
△	 はねぎ
△	 たけのこ
△	 しいたけ
□	 ごま
□	 ごまあぶら
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 しお
	 こしょう

ごはん
牛乳
みそチゲ
チャプチェ

□	 パン	
□	 くろざとう

◯	 牛乳	

◯	 たまご	
◯	 ぶたにく
△	 にんじん
△	 キャベツ
△	 たまねぎ
△	 さやいんげん
	 ポークスープ
	 しお
	 こしょう

□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
◯	 ベーコン
△	 パセリ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう

くろざとうパン
牛乳
たまごスープ
ジャーマンポテト

□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 こんにゃく
	 しお
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 えのきたけ
◯	 さつまあげ
◯	 あぶらあげ
△	 はねぎ
△	 しょうが
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 けいにく
△	 しょうが
	 せいしゅ
□	 でんぷん
□	 さつまいも
□	 あぶら
△	 えだまめ
△	 にんじん
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 こめず

ごはん
牛乳
たぬきじる
けいにくとさつまいものあまずあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
◯	 わかめ
△	 しいたけ
△	 にんじん
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 けいにく
△	 しょうが
□	 さといも
△	 にんじん
△	 さやいんげん
△	 こんにゃく
	 しお
□	 サラダあぶら
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん

□	 つきみだんご

−つきみこんだて−
ごはん
牛乳
とうふじる
さといものうまに
つきみだんご

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
	 カレーこ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 グリンピース
△	 こんにゃく
	 しお
△	 しょうが
□	 サラダあぶら
	 せいしゅ
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	

◯	 ひねどり
△	 キャベツ
△	 にんじん
△	 とうもろこし
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 こめず
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
△	 ゆずかじゅう

ごはん
牛乳
カレーにくじゃが
ひねどりのゆずソテー

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 こめこめん
◯	 ぶたにく
△	 にんじん
△	 もやし
△	 はねぎ
△	 しなちく	
△	 キャベツ
◯	 わかめ
	 うすくちしょうゆ	
	 チキンスープ
□	 ごまあぶら
	 しお
	 こしょう

△	 にんじん
△	 たまねぎ
□	 さつまいも
◯	 えび	
	 しお
□	 てんぷらこ	
□	 あぶら

ごはん
牛乳
ごもくそば（こめこめん）
やさいのかきあげ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 じゃがいも
△	 にんじん
△	 たまねぎ
◯	 わかめ
△	 はねぎ
◯	 あぶらあげ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

◯	 さば
△	 しょうが
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
	 せいしゅ

△	 にんじん
	 しお
	 こしょう
□	 ごま
□	 ごまあぶら
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
やさいのみそしる
さばのにつけ
にんじんシリシリ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
△	 にんじん
△	 はねぎ
◯	 わかめ
◯	 たまご	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
□	 でんぷん

◯	 ぶたにく
◯	 さつまあげ
□	 ビーフン
△	 にんじん
△	 さやいんげん
□	 ごま
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
かきたまじる
ビーフンのきんぴら

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ベーコン
△	 たまねぎ
△	 こまつな
□	 じゃがいも
△	 にんじん
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 しお
	 こしょう

◯	 ハンバーグ（こむぎぬき）
△	 たまねぎ
□	 サラダあぶら
△	 しめじ
△	 エリンギ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
□	 さとう
□	 でんぷん

□	 ぶどうゼリー

パン
牛乳
たまねぎスープ
ハンバーグのきのこソース
ぶどうゼリー
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学校給食献立表（東ブロック）　令和6年度9月分（9/3～9/30） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：



9月平均
栄養量

（小学校4年生）

エネルギー 617ｋｃａｌ

たんぱく質 23.3ｇ

脂質 30.2％

カルシウム 305ｍｇ

鉄 2.1ｍｇ

ビ
タ
ミ
ン

A 222μｇＲAＥ

B1 0.38ｍｇ

B2 0.48ｍｇ

C 19ｍｇ

食塩相当量 2.3ｇ

食物繊維 4.4ｇ

マグネシウム 77ｍｇ

亜鉛 2.9ｍｇ

鶏肉とさつまいもの甘酢あえ

献立
紹介

作ってみませんか？

−9月13日（金）−

［作り方］
①さつまいもは、サイコロに切り、にん
じんはいちょう切り、土しょうがはす
りおろす。
②鶏肉は一口大に切り、Ⓐの調味料で下
味をつけておく。
③にんじん、むき枝豆はゆでる。
④さつまいもは素揚げ、鶏肉はでんぷん
をつけて揚げる。
⑤Ⓑを混ぜ合わせ、一煮立ちさせてタレ
を作る。

⑥③・④を⑤のタレで和える。

　鶏肉	············· 200
　しょうゆ（濃）	······ 5
　土しょうが	·········· 5
　清酒	··················· 5
	でんぷん	·········適量
	さつまいも	····· 100
	揚げ油	·············適量

むき枝豆	············ 25
にんじん	············· 25
　砂糖	··················· 5
　しょうゆ（濃）	12.5
　酢	················ 12.5
　水	··················· 2.5

材料 5人分 分量（g）

Ⓐ

Ⓑ

□	 ごはん
◯	 ぶたにく
◯	 だいず
△	 にんにく
△	 しょうが
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 はねぎ
□	 ごまあぶら
◯	 みそ
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 せいしゅ

◯	 牛乳	

△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 あおさのり
◯	 こんぶ
◯	 かまぼこ
◯	 あぶらあげ
△	 はねぎ
△	 えのきたけ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 けいにく
△	 しょうが
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ
□	 でんぷん
□	 あぶら

スタミナごはん
牛乳
いそかじる
けいにくのからあげ

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ベーコン
△	 かぼちゃ
△	 にんじん
△	 なす
△	 たまねぎ
△	 さやいんげん
△	 セロリ
△	 にんにく
□	 サラダあぶら
△	 トマト
	 ポークスープ
□	 バジルペースト
	 トマトケチャップ
□	 さとう
	 しお
	 こしょう

□	 さつまいも
△	 にんじん
△	 キャベツ
◯	 ポークハム
△	 とうもろこし
□	 サラダドレッシング
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

パン
牛乳
やさいのスープ
さつまいもサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 つくね
□	 はるさめ
△	 たけのこ
△	 しいたけ
△	 にんじん
△	 キャベツ
△	 はねぎ
◯	 うずらたまご	
	 オイスターソース
□	 ごまあぶら
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 せいしゅ
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

◯	 ぶたにく
△	 きりぼしだいこん
△	 にんじん
△	 にら
△	 ねぶかねぎ
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
□	 ごまあぶら
□	 ごま

ごはん
牛乳
にくだんごのちゅうかふううまに
きりぼしだいこんのいためナムル

□	 ごはん
△	 だいこんば

◯	 牛乳	

□	 ばち	
◯	 あぶらあげ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 えのきたけ
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 だいず
◯	 ひじき
◯	 けいにく
△	 れんこん
△	 たけのこ
△	 にんじん
△	 さやいんげん
◯	 ちくわ
△	 こんにゃく
	 しお
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう

−しょくいくのひ−
なめし
牛乳
ばちじる
だいずのいそに

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ベーコン
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 チンゲンサイ
△	 とうがん
△	 えのきたけ
	 ポークスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう
□	 ごまあぶら
□	 でんぷん

◯	 ぶたにく
△	 なす
△	 にんじん
△	 しいたけ
△	 たけのこ
△	 にら
△	 しょうが
△	 にんにく
	 トウバンジャン
	 ポークスープ
□	 ごまあぶら
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
◯	 あかみそ
	 せいしゅ
□	 でんぷん

ごはん
牛乳
とうがんスープ
マーボーなす

9月18日（水） 9月19日（木） 9月20日（金） 9月24日（火） 9月25日（水）

9月26日（木） 9月27日（金） 9月30日（月）

パン
牛乳
イタリアンスパゲティ
ごぼうのソテー　　　 
キャンディチーズ

あきのカレーライス（こめこ）
牛乳
キャベツのあまずいため
みかん

□	 パン	

◯	 牛乳	

□	 スパゲティ	
◯	 ベーコン
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 しめじ
△	 パセリ
□	 サラダあぶら
	 トマトケチャップ
	 ちゅうのうソース
	 しお
	 こしょう

△	 ごぼう
	 こめず
△	 にんじん
△	 キャベツ
◯	 ポークハム
□	 ごま
	 うすくちしょうゆ	
□	 サラダドレッシング
□	 サラダあぶら

◯	 キャンディチーズ	

□	 ごはん
◯	 ぎゅうにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 なす
△	 しめじ
△	 セロリ
△	 しょうが
△	 にんにく
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
	 カレーこ
	 ガラムマサラ
	 パプリカ
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
□	 こめこ
	 しお
	 こしょう

◯	 牛乳	

△	 キャベツ
△	 にんじん
◯	 ポークハム
□	 サラダあぶら
	 こめず
□	 さとう
	 しお
□	 ごまあぶら

△	 みかん

あぶたまどんぶり
牛乳
さんまのたつたあげ

□	 ごはん
◯	 たまご	
◯	 あぶらあげ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
□	 さとう
	 みりん
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
□	 でんぷん

◯	 牛乳	

◯	 さんま
△	 しょうが
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ
□	 でんぷん
□	 あぶら

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

学校給食献立表（東ブロック）　令和6年度9月分（9/3～9/30） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：


