
10月1日（火） 10月2日（水） 10月3日（木） 10月4日（金） 10月7日（月） 10月8日（火）

10月9日（水） 10月10日（木） 10月11日（金） 10月15日（火） 10月16日（水） 10月17日（木）

パン
牛乳
はるさめスープ
チキンカチャトーラ
だいがくいも

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
□	 はるさめ
△	 しいたけ
△	 チンゲンサイ
△	 にんじん
△	 えのきたけ
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 ちゅうかスープのもと
	 しお
	 こしょう
□	 ごまあぶら
□	 でんぷん

◯	 とりにく
	 しろワインふうちょうみりょう
△	 にんにく
□	 サラダあぶら
△	 しめじ
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 トマト
△	 トマトピューレ
	 トマトケチャップ
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう
	 うすくちしょうゆ	

□	 さつまいも
□	 あぶら
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごま

ごはん
牛乳
せんべいじる
さばのなんぶやき
キャベツのあまずいため

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
△	 こんにゃく
□	 せんべい	
◯	 あぶらあげ
△	 だいこん
△	 ごぼう
△	 にんじん
△	 しめじ
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 さば
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
	 せいしゅ
□	 ごま

△	 キャベツ
△	 にんじん
◯	 やきぶた	
	 こめず
□	 さとう
	 しお
□	 ごまあぶら

ごはん
牛乳
にくじゃが
やきししゃも
にびたし

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 こんにゃく
△	 グリンピース
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 サラダあぶら

◯	 こもちししゃも

△	 こまつな
	 しお
△	 はくさい
□	 ごま
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

ごはん
牛乳
ほうとう
わふうハンバ－グ
ひじきとコーンのいために

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 うどん	
◯	 ぶたにく
△	 かぼちゃ
△	 だいこん
△	 はくさい
△	 にんじん
◯	 あぶらあげ
△	 しめじ
△	 ねぶかねぎ
◯	 みそ
	 こいくちしょうゆ	
	 にぼし（だし）

◯	 とりとんバーグ
△	 たまねぎ
△	 エリンギ
△	 えのきたけ
△	 しいたけ
□	 サラダあぶら
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 コーンスターチ

◯	 ひじき
△	 とうもろこし
△	 にんじん
◯	 まぐろのあぶらづけ
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
コーンスープ
ドライカレー
カチュンバル

□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 コーンペースト
△	 とうもろこし
◯	 とりにく
△	 たまねぎ
□	 じゃがいも
△	 にんじん
△	 パセリ
□	 バター	
◯	 牛乳	
□	 こむぎこ	
	 チキンスープ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 だいず
△	 しょうが
△	 にんにく
	 あかワインふうちょうみりょう
	 コンソメ
	 カレーこ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
□	 さとう
□	 コーンスターチ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう

△	 きゅうり
△	 たまねぎ
△	 あかピーマン
△	 レモンかじゅう
□	 オリーブオイル
□	 さとう
	 しお
	 こしょう
	 チリパウダー

おやこどん
　ごはん
　おやこどんのぐ
牛乳
ちりめんのいりに
こまつなのからしあえ

□	 ごはん

◯	 たまご	
◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 かまぼこ
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 でんぷん
	 けずりぶし（だし）

◯	 牛乳	

◯	 かえりちりめん
□	 ごま
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ

△	 こまつな
△	 もやし
△	 にんじん
	 しお
	 うすくちしょうゆ	
	 こめず
□	 さとう
□	 ごまあぶら
	 からしこ

もずくどん
　ごはん
　もずくどんのぐ
牛乳
みそワンタン
オムレツのきのこソース

□	 ごはん

◯	 とりにく
△	 しいたけ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 もずく
△	 はねぎ
△	 しょうが
□	 ごまあぶら
	 せいしゅ
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
□	 さとう
	 チキンスープ
□	 でんぷん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
□	 ワンタンのかわ	
△	 もやし
△	 にんじん
△	 はねぎ
	 チキンスープ
◯	 みそ
	 ちゅうかスープのもと
	 しお
	 こしょう

◯	 プレーンオムレツ	
△	 エリンギ
△	 しめじ
△	 えのきたけ
□	 サラダあぶら
	 トマトケチャップ
	 とんかつソース
	 ウスターソース
	 みりん
□	 さとう
□	 コーンスターチ

パン
牛乳
さつまいものスープ
あじのスパイスやき
ひねどりのゆずサラダ

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ベーコン
□	 さつまいも
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
□	 さつまいもペースト
△	 しょうが
△	 にんにく
△	 パセリ
◯	 牛乳	
	 チキンスープ
□	 こむぎこ	
□	 バター	
	 カレーこ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう

◯	 あじ
	 しお
	 こしょう
	 クッキングスパイス
	 しろワインふうちょうみりょう
□	 オリーブオイル

◯	 ひねどり
	 せいしゅ
△	 はくさい
△	 にんじん
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	
△	 ゆずかじゅう
	 しお
	 こしょう

ごはん
牛乳
にくだんごのス－プ
ホイコウロウ
じゃがいものナムル

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりつくね
◯	 とうふ
△	 チンゲンサイ
△	 にんじん
△	 もやし
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう

◯	 ぶたにく
△	 キャベツ
△	 ピーマン
△	 あかピーマン
△	 しょうが
△	 にんにく
◯	 みそ
	 テンメンジャン	
	 こいくちしょうゆ	
□	 でんぷん
□	 サラダあぶら
□	 ごまあぶら

□	 じゃがいも
△	 はねぎ
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら
	 しお
	 こしょう
□	 ごま
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
だいこんとしょうがのスープ
あつあげのチリソース
じゃがいものマスタードあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
△	 だいこん
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 チンゲンサイ
△	 しょうが
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 ナンプラー
	 チキンスープ

◯	 あつあげ
◯	 ぶたにく
△	 たまねぎ
△	 グリンピース
△	 しいたけ
△	 しょうが
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 トマトケチャップ
	 トウバンジャン
□	 でんぷん
□	 ごまあぶら

□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 あかピーマン
△	 パセリ
	 つぶマスタード
	 こめず
	 しお
	 こしょう
□	 オリーブオイル

ごはん
牛乳
ポソレ
とりにくのバーベキューソース
れんこんサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ポークウインナー
△	 にんにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 セロリー
△	 とうもろこし
△	 パセリ
	 ローリエ
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう

◯	 とりにく
	 せいしゅ
	 しお
	 こしょう
△	 たまねぎ
△	 にんにく
△	 しょうが
△	 りんごピューレ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん
□	 さとう
△	 レモンかじゅう

△	 れんこん
	 こめず
◯	 まぐろのあぶらづけ
△	 にんじん
□	 ごま
□	 サラダドレッシング
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう

ポークカレーライス
　ごはん
　ポークカレー
牛乳
いかてん
ボイルサラダ
ごまドレッシング
□	 ごはん

◯	 ぶたにく
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 セロリー
△	 グリンピース
△	 しょうが
△	 にんにく
□	 カレールウ	
△	 トマトピューレ
	 トマトケチャップ
	 とんかつソース
	 ウスターソース
	 カレーこ
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

◯	 牛乳	

◯	 いかいりてんぷら

△	 キャベツ
△	 もやし
△	 にんじん
	 しお

□	 ごまドレッシング
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学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和6年度10月分（10/1～10/31） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：



ごはん
牛乳
きりぼしだいこんのふくめに
にくみそビ－ンズ
くきわかめのすのもの

□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 きりぼしだいこん
△	 こんにゃく
◯	 とりにく
◯	 ちくわ
◯	 あつあげ
△	 にんじん
△	 えだまめ
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 サラダあぶら

◯	 ぶたにく
◯	 だいず
△	 たけのこ
△	 にんじん
△	 しいたけ
□	 ごまあぶら
□	 さとう
◯	 みそ
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ
□	 でんぷん

◯	 くきわかめ
◯	 せんぎりかまぼこ
△	 だいこん
	 しお
△	 にんじん
	 こめず
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
□	 ごま

ごはん
牛乳
さといものみそしる
とりにくのスタミナやき
ツナおから

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
□	 さといも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
◯	 わかめ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんにく
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 せいしゅ
	 こしょう
	 いちみとうがらし
□	 ごま

◯	 うのはな
◯	 まぐろのあぶらづけ
◯	 ちくわ
△	 にんじん
△	 こんにゃく
△	 はねぎ
△	 しいたけ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 ごまあぶら
	 けずりぶし（だし）

さばサンド
　スライスパン
　あげさばのマリネ
牛乳
ラッサム
キャベツのカレ－ふうみ

□	 パン	

◯	 さば
□	 でんぷん
□	 あぶら
△	 たまねぎ
△	 レモンかじゅう
	 しお
	 こしょう
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
□	 さとう

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
△	 だいこん
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 ひよこまめ
□	 サラダあぶら
△	 トマト
	 チキンスープ
	 カレーこ
	 しお
□	 さとう

△	 キャベツ
◯	 ささみのあぶらづけ
	 カレーこ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

ごはん
牛乳
きのこのスープ
タッカルビ
かぼちゃサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
◯	 とうふ
△	 しめじ
△	 えのきたけ
△	 エリンギ
△	 マッシュルーム
△	 はねぎ
	 チキンスープ
	 うすくちしょうゆ	
	 しお
	 こしょう
□	 でんぷん
□	 ごまあぶら

◯	 とりにく
△	 キャベツ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にら
△	 しょうが
△	 にんにく
	 みりん
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 コチジャン
	 しお
	 こしょう
	 チキンスープ
□	 サラダあぶら
□	 ごまあぶら
□	 でんぷん

△	 かぼちゃ
△	 たまねぎ
△	 きゅうり
◯	 チキンハム
□	 サラダドレッシング
	 しお
	 こしょう

ごはん
牛乳
にこじ
きびなごフライ
はるさめのごまずあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
△	 だいこん
□	 じゃがいも
△	 にんじん
◯	 さつまあげ
△	 こんにゃく
	 せいしゅ
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 サラダあぶら
	 けずりぶし（だし）

◯	 きびなごカリカリフライ

□	 はるさめ
△	 キャベツ
△	 きゅうり
	 しお
△	 にんじん
◯	 チキンハム
□	 ごま
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
□	 ごまあぶら

ケチャップライス
　ごはん
　ケチャップライスのぐ
牛乳
とうにゅうシチュ－
こまつなとれんこんのソテ－

□	 ごはん

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 マッシュルーム
△	 とうもろこし
	 トマトケチャップ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 チキンスープ

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
◯	 ミックスビーンズ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 エリンギ
△	 コーンペースト
△	 パセリ
□	 サラダあぶら
□	 こめこ
◯	 とうにゅう
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう

△	 こまつな
	 しお
△	 れんこん
△	 にんじん
□	 ごま
□	 さとう
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん
□	 ごまあぶら

ごはん
牛乳
すましじる
コロッケ
かんぴょうのたまごとじ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 かまぼこ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 えのきたけ
△	 はねぎ
	 しお
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
	 こんぶ（だし）

□	 コロッケ	
□	 あぶら

△	 かんぴょう
	 しお
◯	 たまご	
◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 さやいんげん
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん

ミニパン
牛乳
たらこスパゲティ
ハムステーキ
ごぼうサラダ

□	 ミニパン	

◯	 牛乳	

□	 スパゲティ	
◯	 ベーコン
◯	 たらこ
△	 たまねぎ
△	 みずな
△	 にんじん
△	 エリンギ
	 コンソメ
◯	 とうにゅう
	 しろワインふうちょうみりょう
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

◯	 ボロニアステーキ

△	 ごぼう
◯	 ちりめんじゃこ
△	 にんじん
□	 さとう
◯	 しろみそ
□	 サラダドレッシング
□	 ごま
	 こめず
	 うすくちしょうゆ	

10月18日（金） 10月21日（月） 10月22日（火） 10月23日（水） 10月24日（木） 10月25日（金）

10月28日（月） 10月29日（火） 10月30日（水） 10月31日（木）

ごはん
牛乳
みそしる
やきとりふういため
こうやどうふのにもの

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
◯	 わかめ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 はねぎ
□	 さとう
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ
	 みりん
□	 サラダあぶら
□	 でんぷん

◯	 こうやどうふ
◯	 ちくわ
△	 しいたけ
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 グリンピース
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
	 けずりぶし（だし）

−しょくいくのひ−
ごはん
牛乳
ばちじる
れんこんのかきあげ
だいずのいそに

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 そうめんばち	
△	 たまねぎ
◯	 あぶらあげ
△	 にんじん
△	 はねぎ
△	 しいたけ
	 うすくちしょうゆ	
	 こんぶ（だし）
	 けずりぶし（だし）

△	 れんこん
△	 たまねぎ
◯	 かえりちりめん
□	 てんぷらこ	
	 しお
□	 あぶら

◯	 ひじき
◯	 だいず
◯	 とりにく
△	 こんにゃく
△	 にんじん
△	 えだまめ
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう
	 みりん
□	 サラダあぶら
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学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和6年度10月分（10/1～10/31） 姫路市教育委員会

10月平均
栄養量

（小学校4年生）

ビ
タ
ミ
ン

A 225μgRAE

B1 0.38mg

B2 0.51mg

エネルギー 612kcal C 24mg

たんぱく質 25.5g 食塩相当量 2.3g

脂質 27.3% 食物繊維 5.1g

カルシウム 330mg マグネシウム 85mg

鉄 2.2mg 亜鉛 3.0mg

　秋
あき
は米

こめ
や根

こん
菜
さい
類
るい
、いも類

るい
、果
くだ
物
もの
など、春

はる

から夏
なつ
の太
たい
陽
よう
を浴

あ
びて育

そだ
った食

しょく
材
ざい
がたくさ

ん出
で
回
まわ
ります。

　給
きゅう
食
しょく
にも登

とう
場
じょう
するので、探

さが
してみてくだ

さいね。

秋
あ き

が旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

さといも ゆず

さつまいも きのこ類
るい

れんこん

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：


