
5月1日（木） 5月2日（金） 5月7日（水） 5月8日（木） 5月9日（金） 5月12日（月）

5月13日（火） 5月14日（水） 5月15日（木） 5月16日（金） 5月19日（月） 5月20日（火）

パン
牛乳
ＡＢＣスープ 
ドライカレー
おかひじきのサラダ

□	 パン	

◯	 牛乳	

□	 マカロニ	
◯	 ベーコン	
△	 たまねぎ	
□	 じゃがいも	
△	 エリンギ	
△	 にんじん	
△	 セロリー	
△	 パセリ	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 だいず
△	 しょうが
△	 にんにく
	 あかワインふうちょうみりょう
	 コンソメ
	 カレーこ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
□	 さとう
□	 コーンスターチ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう

△	 おかひじき
△	 キャベツ
	 しお
◯	 まぐろのあぶらづけ
△	 とうもろこし
□	 サラダドレッシング
	 こめず
	 からしこ

−しょくいくのひ−
ごはん
牛乳
わかめのみそしる
いんげんのかきあげ
たけのこのおかかに

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 わかめ
◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

△	 さやいんげん	
△	 たまねぎ	
◯	 ピッコロハム	
□	 てんぷらこ	
	 しお	
□	 あぶら	

△	 たけのこ	
△	 こんにゃく	
◯	 さつまあげ	
△	 にんじん	
△	 さやえんどう	
◯	 かつおぶし	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
	 けずりぶし（だし）	

ガパオライス
　ごはん
　ガパオライスのぐ
牛乳
ポソレ
じゃがいものカレーふうみ

□	 ごはん

◯	 とりにく
◯	 だいず
□	 サラダあぶら
△	 にんにく
△	 たまねぎ
△	 あかピーマン
△	 ピーマン
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう
	 ナンプラー
	 オイスターソース
□	 さとう
	 いちみとうがらし
□	 バジルペースト
□	 でんぷん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
△	 にんにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 セロリー
△	 とうもろこし
△	 パセリ
	 ローリエ
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう

□	 じゃがいも	
	 しお	
△	 グリンピース	
◯	 まぐろのあぶらづけ	
	 カレーこ	
	 こしょう	
	 うすくちしょうゆ	
□	 サラダあぶら	

ごはん
牛乳
ちゅうかふうたまごス－プ
あじのスパイスやき
キャベツのおかかあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 やきぶた	
◯	 とうふ	
△	 にんじん	
△	 たまねぎ	
△	 はねぎ	
△	 しょうが	
◯	 たまご	
	 チキンスープ	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 ごまあぶら	
□	 でんぷん	

◯	 あじ
	 しお
	 こしょう
	 クッキングスパイス
	 しろワインふうちょうみりょう
□	 オリーブオイル

△	 キャベツ	
△	 こまつな	
△	 にんじん	
	 しお	
◯	 かつおぶし	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	

ごはん
牛乳
スープカレー
かぼちゃコロッケ
ボイルサラダ
ごまドレッシング

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 セロリー	
△	 さやいんげん	
△	 しょうが	
△	 にんにく	
△	 トマト	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
	 カレーこ	
△	 バジル	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

△	 かぼちゃコロッケ	
□	 あぶら	

△	 グリーンアスパラガス
△	 キャベツ
	 しお
△	 とうもろこし

□	 ごまドレッシング

バイン・ミー
　スライスパン
　バイン・ミーのぐ
牛乳
コーンスープ
トマさばスパゲティ

□	 パン	

◯	 ボロニアステーキ
△	 たまねぎ
△	 きゅうり
△	 レモンかじゅう
	 しお
□	 さとう
	 みりん
□	 コーンスターチ

◯	 牛乳	

△	 コーンペースト	
△	 とうもろこし	
◯	 とりにく	
△	 たまねぎ	
□	 じゃがいも	
△	 にんじん	
△	 パセリ	
□	 バター	  
◯	 牛乳	
□	 こめこ	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 しお	
	 こしょう	

□	 スパゲティ	
	 しお	
□	 サラダあぶら	
◯	 やきさば	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 マッシュルーム	
△	 トマト	
△	 トマトピューレ	
□	 バジルペースト	
	 チキンスープ	
	 こしょう	
△	 にんにく	

かしわめし
　ごはん
　かしわめしのぐ
牛乳
すましじる
じゃがいものきんぴら

□	 ごはん

◯	 ひねどり	
◯	 あぶらあげ	
△	 にんじん	
△	 ごぼう	
△	 しいたけ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
	 けずりぶし（だし）	

◯	 牛乳	

◯	 とうふ	
◯	 かまぼこ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
△	 はねぎ	
	 しお	
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）	
	 こんぶ（だし）	

□	 じゃがいも	
	 しお	
◯	 ぎゅうにく	
△	 グリンピース	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

ごはん
牛乳
とりにくのフォー
チリコンカン
きりぼしだいこんのいためナムル

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく	
□	 フォー	
△	 たまねぎ	
△	 もやし	
△	 にら	
△	 レモンかじゅう	
	 うすくちしょうゆ	
	 ナンプラー	
□	 さとう	
	 しお	
	 こしょう	
	 チキンスープ	

◯	 だいず
◯	 ぶたにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 ピーマン
□	 サラダあぶら
△	 トマト
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
	 しお
	 こしょう
	 チリパウダー
□	 でんぷん

◯	 やきぶた	
△	 きりぼしだいこん	
△	 にんじん	
△	 にら	
△	 ねぶかねぎ	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 ごまあぶら	
□	 ごま	

ごはん
牛乳
もずくじる
にらじゃが
ごぼうサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ	
◯	 かまぼこ	
◯	 もずく	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
△	 はねぎ	
	 しお	
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）	
	 こんぶ（だし）	

□	 じゃがいも	
□	 あぶら	
◯	 とりにく	
△	 にら	
□	 サラダあぶら	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	

△	 ごぼう	
	 こめず	
◯	 ちりめんじゃこ	
△	 にんじん	
□	 さとう	
◯	 しろみそ	
□	 サラダドレッシング	
□	 ごま	
	 うすくちしょうゆ	

ごはん
牛乳
カレーうどん
あつやきたまご
ごまたくあん

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 うどん	
◯	 ぶたにく	
◯	 あぶらあげ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
	 カレーこ	
□	 カレールウ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 でんぷん	
	 けずりぶし（だし）	

◯	 あつやきたまご	

△	 たくあん
	 みりん
△	 こまつな
	 しお
□	 ごま

ごはん
牛乳
さつまじる
にくどうふ
はるさめのごまずあえ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
□	 じゃがいも
△	 はくさい
△	 だいこん
△	 にんじん
△	 しめじ
△	 はねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

◯	 とうふ	
◯	 ぎゅうにく	
△	 にんじん	
△	 ごぼう	
△	 はねぎ	
△	 しいたけ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 しお	
□	 サラダあぶら	

□	 はるさめ	
△	 キャベツ	
△	 きゅうり	
	 しお	
△	 にんじん	
◯	 チキンハム	
□	 ごま	
	 こめず	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
□	 ごまあぶら	

−こどものひこんだて−
ごはん
牛乳
わかたけじる
かつおのごまみそがらめ
はりはりづけ
かしわもち
□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 たけのこ	
◯	 わかめ	
◯	 とうふ	
◯	 かまぼこ	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こんぶ（だし）	
	 けずりぶし（だし）	

◯	 かつお	
△	 しょうが	
	 こいくちしょうゆ	
□	 でんぷん	
□	 あぶら	
◯	 みそ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 ごま	

△	 きりぼしだいこん	
△	 きゅうり	
	 しお	
△	 にんじん	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 こめず	

□	 かしわもち

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

こ
ん
だ
て

こ
ん
だ
て
ざ
い
り
ょ
う

学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和7年度5月分（5/1～5/30） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：



「端
たん
午
ご
の節

せっ
句
く
」は五

ご
節
せっ
句
く
のひとつで、男

おとこ
の子

こ
の成

せい

長
ちょう
を願

ねが
ってお祝

いわ
いをする日

ひ
でしたが、現

げん
在
ざい
は「こど

もの日
ひ
」として、すべてのこども達

たち
の成

せい
長
ちょう
と健

けん
康
こう
を

願
ねが
います。
こいのぼりや五

ご
月
がつ
人
にん
形
ぎょう
をかざり、「かしわもち」や

「ちまき」を食
た
べてお祝

いわ
いします。おうちでも季

き
節
せつ
の

行
ぎょう
事
じ
を取

と
り入

い
れて、日

に
本
ほん
の食

しょく
文
ぶん
化
か
を体

たい
験
けん
してみま

しょう。
また5月

がつ
は、旬

しゅん
の食

しょく
材
ざい
の「たけ

のこ」や「かつお」、「グリーンア
スパラガス」などを取

と
り入

い
れた

献
こん
立
だて
が登

とう
場
じょう
します。

5月平均
栄養量

（小学校4年生）

エネルギー 607kcal

たんぱく質 24.3g

脂質 26.8%

カルシウム 324mg

鉄 2.3mg

ビ
タ
ミ
ン

A 323μgRAE

B1 0.35mg

B2 0.50mg

C 22mg

食塩相当量 2.2g

食物繊維 5.7g

マグネシウム 84mg

亜鉛 2.8mg

5月
がつ

5日
か

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は、市
し

が６月
がつ

から徴
ちょう

収
しゅう

します。
納
のう

期
き

は各
かく

月
げつ

末
まつ

となります。
６月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

以
い

降
こう

に納
のう

付
ふ

額
がく

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

を送
そう

付
ふ

します。

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

について

5月21日（水） 5月22日（木） 5月23日（金） 5月26日（月） 5月27日（火） 5月28日（水）

5月29日（木） 5月30日（金）

ごはん
牛乳
カムジャタン
ちりめんのいりに 
うのはないり

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
	 せいしゅ	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 たけのこ	
△	 にら	
□	 サラダあぶら	
	 ポークスープ	
△	 にんにく	
△	 しょうが	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 コチジャン	
	 しお	

◯	 かえりちりめん	
□	 ごま	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ	

◯	 うのはな	
◯	 ささみのあぶらづけ	
◯	 ちくわ	
△	 にんじん	
△	 こんにゃく	
△	 しいたけ	
△	 はねぎ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 ごまあぶら	
	 けずりぶし（だし）	

ごはん
牛乳
チキンヌードルスープ
ハンバ－グのソ－スやき
ひねどりのゆずサラダ

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 スパゲティ	
	 しお	
□	 サラダあぶら	
◯	 とりにく	
□	 じゃがいも	
△	 にんじん	
△	 セロリー	
	 オレガノ	
△	 しょうが	
△	 レモンかじゅう	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 こしょう	

◯	 とりとんバーグ
	 トマトケチャップ
	 とんかつソース
	 ウスターソース
□	 さとう
	 みりん
□	 コーンスターチ

◯	 ひねどり	
	 せいしゅ	
	 しお	
△	 はくさい	
△	 にんじん	
	 こめず	
	 うすくちしょうゆ	
△	 ゆずかじゅう	
	 こしょう	

ごはん
牛乳
かきたまじる
とりもつに
ひじきのいために

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 たまご	
◯	 とうふ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
△	 はねぎ	
□	 でんぷん	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こんぶ（だし）	
	 けずりぶし（だし）	

◯	 とりにく	
□	 でんぷん	
◯	 レバー	
□	 あぶら	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 せいしゅ	

◯	 ひじき	
◯	 あぶらあげ	
◯	 ちくわ	
△	 にんじん	
△	 えだまめ	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

パン
牛乳
ポークビーンズ
にんじんシリシリ
フルーツカクテル

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
	 あかワインふうちょうみりょう
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 パセリ
◯	 だいず
△	 トマトピューレ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
□	 さとう
	 ポークスープ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう

△	 にんじん	
△	 もやし	
◯	 まぐろのあぶらづけ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

△	 みかんシロップづけ
△	 パインシロップづけ
△	 おうとうシロップづけ
□	 カクテルゼリー

ぶたピリごはん
　ごはん
　ぶたピリごはんのぐ
牛乳
ワンタンスープ
コロコロサラダ

□	 ごはん

◯	 ぶたにく	
	 せいしゅ	
□	 サラダあぶら	
△	 にんにく	
△	 はくさいキムチ	
△	 にんじん	
△	 こんにゃく	
△	 ごぼう	
△	 さやいんげん	
□	 ごま	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 ごまあぶら	

◯	 牛乳	

◯	 とりにく	
△	 にんじん	
△	 もやし	
△	 はねぎ	
□	 ワンタンのかわ	
	 チキンスープ	
	 ちゅうかスープのもと	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こしょう	

□	 じゃがいも
	 しお
△	 えだまめ
△	 にんじん
△	 とうもろこし
□	 サラダドレッシング
	 こしょう

ごはん
牛乳
にくじゃが
さわらのゆうあんがけ
キャベツのあまずいため

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 こんにゃく	
△	 グリンピース	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

◯	 さわら	
	 しお	
	 みりん	
	 うすくちしょうゆ	
	 せいしゅ	
△	 ゆずかじゅう	
□	 でんぷん	

△	 キャベツ
△	 にんじん
◯	 まぐろのあぶらづけ
	 こめず
□	 さとう
	 しお
□	 ごまあぶら

ケチャップライス
　ごはん
　ケチャップライスのぐ
牛乳
とうにゅうスープ
もちむぎめんサラダ

□	 ごはん

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 マッシュルーム
△	 とうもろこし
	 トマトケチャップ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 チキンスープ

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく
△	 キャベツ
△	 にんじん
△	 たまねぎ
△	 えだまめ
◯	 とうにゅう
□	 サラダあぶら
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう
◯	 みそ

□	 もちむぎめんふし	
△	 こまつな	
	 しお	
△	 にんじん	
◯	 チキンハム	
△	 とうもろこし	
□	 ごま	
	 こめず	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
□	 ごまあぶら	

ごはん
牛乳
にくだんごのちゅうかふううまに
きびなごフライ
チンゲンサイとえびのソテ－

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりつくね	
□	 はるさめ	
△	 たけのこ	
△	 しいたけ	
△	 にんじん	
△	 はくさい	
△	 たまねぎ	
△	 はねぎ	
◯	 あつあげ	
	 オイスターソース	
□	 ごまあぶら	
	 チキンスープ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 せいしゅ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

◯	 きびなごカリカリフライ

△	 チンゲンサイ	
	 しお	
△	 キャベツ	
△	 エリンギ	
◯	 えび	
	 せいしゅ	
	 ちゅうかスープのもと	
	 こしょう	
□	 ごまあぶら	

こ
ん
だ
て

こ
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だ
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ょ
う

こ
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て

こ
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学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和7年度5月分（5/1～5/30） 姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：


