
10月1日（水） 10月2日（木） 10月3日（金） 10月6日（月） 10月7日（火） 10月8日（水）

10月9日（木） 10月10日（金） 10月14日（火） 10月15日（水） 10月16日（木） 10月17日（金）

−しょくいくのひ−
ごはん	
牛乳	
とうにゅうじる	
ちくわのカレ－あげ	
れんこんのきんぴら	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
□	 さといも	
△	 だいこん	
△	 ごぼう	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
□	 ごまあぶら	
◯	 とうにゅう	
◯	 しろみそ	
◯	 みそ	
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）

◯	 ちくわ	
	 カレーこ	
	 しお	
□	 てんぷらこ	
□	 あぶら	

◯	 とりにく	
△	 れんこん	
△	 にんじん	
△	 しょうが	
	 せいしゅ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

ごはん	
牛乳	
にくだんごのちゅうかふううまに
あじのしょうゆこうじソース
うめあえ	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりつくね	
□	 はるさめ	
△	 たけのこ	
△	 しいたけ	
△	 にんじん	
△	 はくさい	
△	 たまねぎ	
△	 はねぎ	
◯	 あつあげ	
	 オイスターソース	
□	 ごまあぶら	
	 チキンスープ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 せいしゅ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

◯	 あじ	
	 しょうゆこうじ	
	 みりん	
	 せいしゅ	
□	 さとう	
□	 でんぷん	

△	 だいこん
	 しお
△	 かんそううめ

ごはん	
牛乳	
かぼちゃのみそしる	
コロッケ	
キャベツのあまずいため	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
△	 かぼちゃ
△	 たまねぎ
◯	 わかめ
△	 はねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

□	 コロッケ	
□	 あぶら	

△	 キャベツ	
△	 にんじん	
◯	 やきぶた	
	 こめず	
□	 さとう	
	 しお	
□	 ごまあぶら	

パン	
牛乳	
トマじゃが	
わふうハンバ－グ	
ひじきスパゲティ	

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
△	 にんにく	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 トマト	
	 チキンスープ	
□	 サラダあぶら	
	 しお	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 せいしゅ	
□	 バジルペースト	

◯	 とりとんバーグ	
△	 たまねぎ	
△	 エリンギ	
△	 えのきたけ	
△	 しいたけ	
□	 サラダあぶら	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 コーンスターチ	

□	 スパゲティ	
	 しお	
◯	 まぐろのあぶらづけ	
◯	 ひじき	
△	 にんじん	
△	 とうもろこし	
△	 さやいんげん	
□	 サラダあぶら	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	

かしわめし	
　ごはん	
　かしわめしのぐ	
牛乳	
もずくじる	
はるさめのごまずあえ	

□	 ごはん

◯	 ひねどり	
◯	 あぶらあげ	
△	 にんじん	
△	 ごぼう	
△	 しいたけ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
	 けずりぶし（だし）

◯	 牛乳	

◯	 とうふ	
◯	 かまぼこ	
◯	 もずく	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
△	 はねぎ	
	 しお	
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
	 こんぶ（だし）

□	 はるさめ	
△	 キャベツ	
△	 きゅうり	
	 しお	
△	 にんじん	
◯	 チキンハム	
□	 ごま	
	 こめず	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
□	 ごまあぶら	

ごはん	
牛乳	
きのこのスープ	
タッカルビ	
くきわかめのすのもの	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
◯	 とうふ	
△	 しめじ	
△	 えのきたけ	
△	 エリンギ	
△	 マッシュルーム	
△	 はねぎ	
	 チキンスープ	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 でんぷん	
□	 ごまあぶら	

◯	 とりにく	
△	 キャベツ	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にら	
△	 しょうが	
△	 にんにく	
	 みりん	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 コチジャン	
	 しお	
	 こしょう	
	 チキンスープ	
□	 サラダあぶら	
□	 ごまあぶら	
□	 でんぷん	

◯	 くきわかめ	
◯	 せんぎりかまぼこ	
△	 だいこん	
	 しお	
△	 にんじん	
	 こめず	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
□	 ごま	

おやこどん	
　ごはん	
　おやこどんのぐ
牛乳	
ツナポテト	
ごまたくあん

□	 ごはん

◯	 たまご	
◯	 とりにく	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
◯	 かまぼこ	
△	 はねぎ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 でんぷん	
	 けずりぶし（だし）

◯	 牛乳	

□	 じゃがいも
◯	 まぐろのあぶらづけ
□	 サラダドレッシング
△	 パセリ
	 しお
	 こしょう

△	 たくあん
	 みりん
△	 こまつな
	 しお
□	 ごま

ミニパン	
牛乳	
ソーススパゲティ	
ハムステーキ	
ピクルス	

□	 ミニパン	

◯	 牛乳	

□	 スパゲティ	
◯	 ぶたにく	
◯	 ちくわ	
△	 キャベツ	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
	 とんかつソース	
	 ウスターソース	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	
◯	 あおさこ	

◯	 ボロニアステーキ

△	 にんじん
△	 きゅうり
△	 だいこん
△	 あかピーマン
	 しお
□	 さとう
	 こめず
△	 レモンかじゅう
	 つぶマスタード

−つきみこんだて−
ごはん	
牛乳	
すましじる	
さわらのゆうあんがけ	
さといものそぼろに	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ	
◯	 かまぼこ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
△	 はねぎ	
	 しお	
	 うすくちしょうゆ	
	 けずりぶし（だし）
	 こんぶ（だし）

◯	 さわら	
	 しお	
	 みりん	
	 うすくちしょうゆ	
	 せいしゅ	
△	 ゆずかじゅう	
□	 でんぷん	

◯	 とりにく	
	 せいしゅ	
□	 さといも	
△	 グリンピース	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 でんぷん	
□	 サラダあぶら	

ごはん	
牛乳	
マ－ボ－どうふ	
コーンキャベツ	
だいがくいも	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
◯	 とうふ	
◯	 れいとうとうふ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 しいたけ	
△	 グリンピース	
△	 しょうが	
△	 にんにく	
□	 サラダあぶら	
	 チキンスープ	
◯	 みそ	
	 オイスターソース	
	 トウバンジャン	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
	 ちゅうかスープのもと	
□	 ごまあぶら	
□	 でんぷん	

△	 キャベツ
△	 とうもろこし
◯	 チキンハム
	 チキンスープ
	 しお
	 こしょう

□	 さつまいも	
□	 あぶら	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
□	 ごま	

ごはん	
牛乳	
コーンスープ	
オムレツのきのこソース
バンバンジー	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

△	 コーンペースト	
△	 とうもろこし	
◯	 とりにく	
△	 たまねぎ	
□	 じゃがいも	
△	 にんじん	
△	 パセリ	
□	 バター	
◯	 牛乳	
□	 こめこ	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 しお	
	 こしょう	

◯	 プレーンオムレツ	
△	 エリンギ	
△	 しめじ	
△	 えのきたけ	
□	 サラダあぶら	
	 トマトケチャップ	
	 とんかつソース	
	 ウスターソース	
	 みりん	
□	 さとう	
□	 コーンスターチ	

◯	 ささみのあぶらづけ	
△	 キャベツ	
△	 きゅうり	
	 しお	
	 こいくちしょうゆ	
	 こめず	
□	 ごま	
□	 ねりごま	
□	 さとう	
□	 ごまあぶら	
△	 しょうが	

もずくどん	
　ごはん	
　もずくどんのぐ	
牛乳	
みそしる	
シューマイ	

□	 ごはん	

◯	 とりにく	
△	 しいたけ	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
◯	 もずく	
△	 はねぎ	
△	 しょうが	
□	 ごまあぶら	
	 せいしゅ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 さとう	
	 チキンスープ	
□	 でんぷん	

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 あぶらあげ
◯	 わかめ
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 はねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

◯	 ポークシューマイ	
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学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和7年度10月分（10/1～10/31）姫路市教育委員会

○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：



10月平均
栄養量

（小学校4年生）

ビ
タ
ミ
ン

A 230μgRAE

B1 0.36mg

B2 0.51mg

エネルギー 617kcal C 24mg

たんぱく質 25.4g 食塩相当量 2.4g

脂質 27.0% 食物繊維 5.2g

カルシウム 316mg マグネシウム 85mg

鉄 2.3mg 亜鉛 2.9mg

27日
にち
（月

げつ
）

ごろごろ野
や

菜
さい

とチキンのポトフ
「さよならごはんを今

こん

夜
や

も君
きみ

と」
作
さく

／汐
しお

見
み

 夏
なつ

衛
え

・幻
げん

冬
とう

舎
しゃ

28日
にち
（火

か
）

クリームシチュー
「こまったさんのシチュー」
作
さく

／寺
てら

村
むら

 輝
てる

夫
お

・あかね書
しょ

房
ぼう

読
ど く

書
し ょ

週
しゅう

間
か ん

10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

【おはなし献
こん

立
だて

】

ケチャップライス	
　ごはん	
　ケチャップライスのぐ	
牛乳	
ごろごろやさいとチキンのポトフ 
もやしのごまずいため	

□	 ごはん

◯	 とりにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
△	 マッシュルーム
△	 とうもろこし
	 トマトケチャップ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう
	 チキンスープ

◯	 牛乳	

◯	 とりにく
□	 サラダあぶら
△	 にんじん
□	 じゃがいも
△	 たまねぎ
△	 キャベツ
	 チキンスープ
	 しろワインふうちょうみりょう
	 しお
	 こしょう

△	 もやし	
△	 にら	
△	 にんじん	
◯	 せんぎりかまぼこ	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 こめず	
□	 ごま	
□	 サラダあぶら	

ごはん	
牛乳	
なめこじる	
かんぴょうのたまごとじ
じゃがいものきんぴら	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とうふ
◯	 ごぼうだんご
△	 なめこ
△	 にんじん
△	 ねぶかねぎ
◯	 みそ
	 にぼし（だし）

△	 かんぴょう
	 しお
◯	 たまご	
◯	 とりにく	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 さやいんげん	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	

□	 じゃがいも	
	 しお	
◯	 ぶたにく	
△	 グリンピース	
□	 さとう	
	 うすくちしょうゆ	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

ごはん	
牛乳	
みそワンタン	
いわしのヤンニョムがけ	
チンゲンサイのちゅうかいため

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぶたにく	
□	 ワンタンのかわ	
△	 もやし	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
	 チキンスープ	
◯	 みそ	
	 ちゅうかスープのもと	
	 しお	
	 こしょう	

◯	 いわし	
	 しお	
	 せいしゅ	
□	 でんぷん	
□	 あぶら	
□	 ごま	
△	 ねぶかねぎ	
△	 ゆずかじゅう	
△	 しょうが	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
□	 さとう	

△	 チンゲンサイ	
◯	 やきぶた	
△	 しめじ	
△	 エリンギ	
	 ちゅうかスープのもと	
	 しお	
	 こしょう	
□	 ごまあぶら	

ごはん	
牛乳	
ぼっかけうどん	
チャンプル	
はりはりづけ	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 ぎゅうにく	
△	 こんにゃく	
△	 しょうが	
	 こいくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 せいしゅ	
□	 うどん	
△	 にんじん	
△	 しいたけ	
△	 はねぎ	
	 うすくちしょうゆ	
	 みりん	
	 けずりぶし（だし）

◯	 ぶたにく	
◯	 あつあげ	
△	 もやし	
△	 にら	
◯	 かつおぶし	
	 こいくちしょうゆ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	
□	 ごまあぶら	

△	 きりぼしだいこん	
△	 きゅうり	
	 しお	
△	 にんじん	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 こめず	

パン	
牛乳	
ブイヤベース	
とりにくのスパイスやき	
さつまいもサラダ	

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 いか	
◯	 えび	
△	 たまねぎ	
△	 マッシュルーム	
△	 にんじん	
△	 さやいんげん	
△	 セロリ	
△	 にんにく	
△	 トマト	
□	 オリーブオイル	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
□	 さとう	
	 カレーこ	
	 しろワインふうちょうみりょう	
	 しお	
	 こしょう	

◯	 とりにく
	 しお
	 こしょう
	 クッキングスパイス
	 しろワインふうちょうみりょう

□	 さつまいも
△	 にんじん
△	 キャベツ
◯	 チキンハム
△	 とうもろこし
□	 サラダドレッシング
	 しお
	 こしょう

ポークカレーライス	
　ごはん	
　ポークカレー	
牛乳	
ちりめんとだいずのいりに 
はくさいとツナのソテ－

□	 ごはん

◯	 ぶたにく	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 セロリ	
△	 グリンピース	
△	 しょうが	
△	 にんにく	
□	 カレールウ	
△	 トマトピューレ	
	 トマトケチャップ	
	 とんかつソース	
	 ウスターソース	
	 カレーこ	
	 チキンスープ	
	 しお	
	 こしょう	
□	 サラダあぶら	

◯	 牛乳	

◯	 いりだいず	
◯	 かえりちりめん	
□	 ごま	
□	 さとう	
	 こいくちしょうゆ	
	 みりん	
	 せいしゅ	

△	 はくさい	
◯	 まぐろのあぶらづけ	
	 こめず	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 しお	
	 こしょう	

10月20日（月） 10月21日（火） 10月22日（水） 10月23日（木） 10月24日（金） 10月27日（月）

10月28日（火） 10月29日（水） 10月30日（木） 10月31日（金）

パン	
牛乳	
クリームシチュー 
ウィンナ－のソ－スやき	
ボイルサラダ	
かんきつドレッシング	

ごはん	
牛乳	
ばちじる	
さけのチャンチャンやき	
ひじきのいために	

□	 パン	

◯	 牛乳	

◯	 とりにく	
□	 じゃがいも	
△	 たまねぎ	
△	 にんじん	
△	 パセリ	
□	 バター	
□	 こめこ	
◯	 牛乳	
	 チキンスープ	
	 コンソメ	
	 しお	
	 こしょう	

◯	 レバーいりチキンフランク
	 トマトケチャップ
	 とんかつソース
	 ウスターソース
□	 さとう
	 みりん
□	 コーンスターチ

△	 キャベツ
△	 だいこん
△	 にんじん
△	 とうもろこし
	 しお

	 かんきつドレッシング	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

□	 そうめんばち	
△	 たまねぎ	
◯	 あぶらあげ	
△	 にんじん	
△	 はねぎ	
△	 しいたけ	
	 うすくちしょうゆ	
	 こんぶ（だし）
	 けずりぶし（だし）

◯	 さけ
△	 キャベツ
△	 たまねぎ
△	 しめじ
□	 サラダあぶら
□	 さとう
	 みりん
◯	 みそ

◯	 ひじき	
◯	 とりにく	
◯	 ちくわ	
△	 にんじん	
△	 えだまめ	
	 こいくちしょうゆ	
	 うすくちしょうゆ	
□	 さとう	
	 みりん	
□	 サラダあぶら	

ごはん	
牛乳	
フェジョアーダ	
あつやきたまご	
キャベツのカレ－ふうみ	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 しろいんげんまめ
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 ポークフランク
□	 じゃがいも
△	 パセリ
□	 サラダあぶら
	 ポークスープ
	 ウスターソース
	 トマトケチャップ
□	 さとう
	 あかワインふうちょうみりょう
	 しお
	 こしょう

◯	 あつやきたまご	

△	 キャベツ
◯	 ささみのあぶらづけ
	 カレーこ
	 コンソメ
	 しお
	 こしょう
□	 サラダあぶら

ごはん	
牛乳	
はるさめスープ	
ドライカレー	
れんこんサラダ	

□	 ごはん

◯	 牛乳	

◯	 とりにく	
□	 はるさめ	
△	 しいたけ	
△	 チンゲンサイ	
△	 にんじん	
△	 えのきたけ	
	 チキンスープ	
	 うすくちしょうゆ	
	 ちゅうかスープのもと	
	 しお	
	 こしょう	
□	 ごまあぶら	
□	 でんぷん	

◯	 ぶたにく
△	 たまねぎ
△	 にんじん
◯	 だいず
△	 しょうが
△	 にんにく
	 あかワインふうちょうみりょう
	 コンソメ
	 カレーこ
	 トマトケチャップ
	 ウスターソース
□	 さとう
□	 コーンスターチ
□	 サラダあぶら
	 しお
	 こしょう

△	 れんこん	
	 こめず	
◯	 まぐろのあぶらづけ	
△	 にんじん	
□	 ごま	
□	 サラダドレッシング	
	 うすくちしょうゆ	
	 しお	
	 こしょう	

学校給食献立表（夢前学校給食センター）　令和7年度10月分（10/1～10/31）姫路市教育委員会
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○赤の食品…体をつくるもの（たんぱくしつ・むきしつ）　□黄の食品…ねつや力のもとになるもの（たんすいかぶつ・しぼう）　△緑の食品…体の調子をととのえるもの（ビタミン）

特定原材料表示　　卵： 　　乳製品： 　　小麦： 　　えび： 　　かに： 　　そば： 　　落
（ピーナッツ）
花生： 　　くるみ：


