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姫路市食物アレルギー対応マニュアル  

 

６ 

１-３-１ 特定原材料等の表示 

卵、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、えび、そば、かに及びくるみの８品目を含む食

品は、食品表示法において、特定原材料としてそれらを含む旨の表示が義務付けられてい

ます。 

また、いくら、キウイフルーツ、大豆、バナナ、やまいも、カシューナッツ、もも、ご

ま、さば、さけ、いか、鶏肉、りんご、まつたけ、あわび、オレンジ、牛肉、ゼラチン、

豚肉及びアーモンドの２０品目を含む食品は、特定原材料に準ずるものとしてそれらを

含む旨の表示が推奨されています。 

（表５ 特定原材料等） 

根拠規定 特定原材料等の名称 表示の義務 

特定原材料 えび・かに・くるみ・小麦・そば・卵・乳・落花生 義務 

特定原材料に準ずるもの 

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カシュー 

ナッツ・キウイフルーツ・牛肉・ごま・さけ・さば・大豆・ 

鶏肉・バナナ・豚肉・マカダミアナッツ・もも・やまいも・

りんご・ゼラチン 

推奨 

（任意） 

出典：消費者庁「加工食品の食物アレルギー表示ハンドブック」（令和６年３月改訂） 

１-４ 食物アレルギーの診断 

一般に、食物アレルギーを血液検査の結果だけで診断することはできません。実際に起

きた症状と食物アレルギー負荷試験等の専門的な検査結果を組み合わせて医師が総合的

に診断します。 

（表６ 食物アレルギーの診断根拠） 

 診断根拠 内容 

① 明らかな症状の既往 
過去に、原因食物の摂取により明らかなアレルギー症状が起きてい

る。 

② 食物負荷試験陽性 

原因と考えられる食物を試験的に摂取して、それに伴う症状が現れ

るかどうかをみる試験。この試験の結果は①に準じたものと考えら

れる。 

③ ＩｇＥ抗体などの検査陽性 

ＩｇＥ抗体値が異常に高い場合は、これを根拠に診断する場合もある

が、一般的には血液や皮膚の検査結果だけで食物アレルギーを正

しく診断することはできない。 

出典：日本学校保健会「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」 （平成２０年４月） 

食物の除去が必要な子供であっても、その多くは除去品目数が数品目内にとどまりま

す。あまりに除去品目数が多い場合には、不必要な除去を行っている可能性もあります。

不必要な除去を行うと成長発達の著しい時期に栄養のバランスが偏ることにもなるので、

保護者や主治医等とも相談しながら正しい診断を促していくことが必要です。 

また、主なアレルゲンのうち卵、乳、小麦、大豆等は、年齢を経るごとに耐性化するこ

とが知られています。実際に、乳幼児期に発症する食物アレルギーのおよそ９割は就学前

に耐性化するので、直近の１～２年以上症状が出ていないような場合には、改めて主治医

に相談する必要があります。
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