
 １　アンケート内容

(1) アンケートテーマ

(2) アンケート目的

（3）アンケート項目

(4) アンケート対象

令和７年度高校生モニター（５０名）

(5) アンケート方法

姫路市オンライン手続ポータルサイトを活用

(6) アンケート期間

令和８年１月２７日（火）から令和８年２月９日（月）まで

 ２　回答状況

(1) 有効回答数

３９

７８．０％

（3）回答集計

次ページ以降のとおり

令和7年度　第4回高校生モニターアンケート調査結果

食品ロスに関するアンケート

(2) 回答率

食品ロス（フードロス）に関する御意見をお聞きし、これから市が食品ロス（フードロス）削減に取り
組む上で参考資料として活用させていただくため。

20項目
・食品ロスに対する意識について
・賞味期限と消費期限について
・食品ロスに対する取り組みについて
・姫路市が実施している食品ロス対策について　など



アンケート回答者の属性

性別

男性 5 (12.8%)

女性 34 (87.2%)

その他 0 (0.0%)

質問1

1 言葉も内容も知っている 36 (92.3%)

2 言葉は聞いたことがあるが内容はよく知らない 3 (7.7%)

3 全く知らない 0 (0.0%)

質問2

1 大きな問題である 37 (94.9%)

2 それほど大きな問題ではない 2 (5.1%)

3 どちらともいえない 0 (0.0%)

食品ロス（フードロス）とは、まだ食べることができるのに捨てられてしまう食品のことで、例えば家庭や外食の食べ残し、
期限切れなどで未開封のまま捨てられてしまう食品、店舗での売れ残りなどのことをいいます。食品ロスについてご存知
ですか？

食品ロスに関して、社会的に大きな問題だと考えますか。

言葉も内容も知っている

(92.3%)

言葉は聞いたことがあるが内

容はよく知らない

(7.7%)

全く知らない

(0.0%)

大きな問題である

(94.9%)

それほど大きな問題で

はない

(5.1%)

どちらともいえない

(0.0%)



質問3

食べ物について「もったいない」と感じるときはどんなときですか。（複数回答可）

1 消費・賞味期限切れで食品を捨てるとき 29 (74.4%)

2 自分または家族の食べ残しを見たとき 24 (61.5%)

3 飲食店で他人の食べ残しを見たとき 28 (71.8%)

4
小売店での売れ残りのため大量廃棄されるニュースを
見たとき

27 (69.2%)

5
規格外品（形が不揃い、傷があるなど）のため廃棄され
るニュースを見たとき

25 (64.1%)

6 テレビで大食い関連の番組を見たとき 5 (12.8%)

7 その他 0 (0.0%)

8 特に感じたことはない 1 (2.6%)

質問4

1 ある 28 (71.8%)

2 ない 11 (28.2%)

あなたは日常生活で食品を捨ててしまうことはありますか？

ある

(71.8%)

ない

(28.2%)

0% 25% 50% 75% 100%



質問5

1 賞味期限切れになって食べなくなった 8 (28.6%)

2 消費期限切れになって食べなくなった 19 (67.9%)

3 腐らせてしまった 6 (21.4%)

4 買いすぎてしまった 0 (0.0%)

5 作りすぎて余った 4 (14.3%)

6 食べ残し 12 (42.9%)

7
過剰な除去（調理の際、野菜の皮など食べられる部分
まで過剰に除去してしまうこと）

0 (0.0%)

8 その他 3 (10.7%)

・ご飯が乾燥で硬くなった

・口に合わなかった

質問6

1 知っている 39 (100.0%)

2 知らない 0 (0.0%)

賞味期限と消費期限の違いについてご存知ですか。

問４で「１　ある」と回答された方にお伺いします。どのような理由で捨ててしまうことがありますか。（複数回答可）

・飲食店のバイトで閉店まで食材を使いきれず、廃棄してしまった時

知っている

(100.0%)

知らない

(0.0%)

0% 25% 50% 75% 100%



質問7

1 抵抗がある 6 (15.4%)

2 少し抵抗がある 9 (23.0%)

3 どちらでもない 6 (15.4%)

4 あまり抵抗がない 12 (30.8%)

5 全くない 6 (15.4%)

質問8

1 抵抗がある 1 (2.6%)

2 少し抵抗がある 9 (23.1%)

3 どちらでもない 1 (2.6%)

4 あまり抵抗がない 18 (46.1%)

5 全くない 10 (25.6%)

質問9

1 抵抗がある 2 (5.1%)

2 少し抵抗がある 17 (43.6%)

3 どちらでもない 3 (7.7%)

4 あまり抵抗がない 9 (23.1%)

5 全くない 8 (20.5%)

消費期限は「安全に食べられる期限」のことで、期限を過ぎたら食べないほうがよいという期限ですが、消費期限が迫った
食品を購入することに抵抗はありますか。

賞味期限は「美味しく食べられる期限」のことで、期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけではありませんが、賞味期
限が迫った食品を購入することに抵抗はありますか。

賞味期限が切れた食品を食べることに抵抗はありますか。

抵抗がある

(15.4%)

少し抵抗がある

(23.0%)

どちらでもない

(15.4%)

あまり抵抗がない

(30.8%)

全くない

(15.4%)

抵抗がある

(5.1%)

少し抵抗がある

(43.6%)

どちらでもない

(7.7%)

あまり抵抗がない

(23.1%)

全くない

(20.5%)

抵抗がある

(2.6%)

少し抵抗がある

(23.1%)

どちらでもない

(2.6%)

あまり抵抗がない

(46.1%)

全くない

(25.6%)



質問10

1 注文しすぎないようにする 35 (89.7%)

2
苦手な料理や量が多いときは、食べられる人に食べて
もらう

20 (51.3%)

3 料理の持ち帰りができるかお店に確認する 5 (12.8%)

4 宴会終了前に、残った料理を食べきるようにしている 6 (15.4%)

5 家族や友人等に食べ残さないように呼び掛けている 7 (17.9%)

6
食べきれないと思ったとき、あらかじめ小盛りにできる
かお店に確認する

10 (25.6%)

7
注文時や予約時に、苦手な食事に対応できるかお店
に確認する

4 (10.3%)

8 特に何もしていない 1 (2.6%)

9 その他 0 (0.0%)

質問11

1 売り切りを目的にした値下げ販売 32 (82.1%)

2
手前どり（賞味・消費期限が近い商品から買っていこう
とする消費行動）の促進

30 (76.9%)

3 小分け、量り売り販売 9 (23.1%)

4 消費期限と保存期間を延長させるスキンパックの導入 3 (7.7%)

5 フードドライブ活動への協力 7 (17.9%)

6
季節関連商品（節分やクリスマスケーキ等）の予約販
売

9 (23.1%)

7 食品廃棄量の公表 6 (15.4%)

8 食品リサイクル（堆肥化）の実施 4 (10.3%)

9 販売数を減らして売れ残りを極力減らす 6 (15.4%)

10 賞味期限が近い、形が不揃い等の訳あり食品の販売 23 (59.0%)

11 知らない 0 (0.0%)

12 その他 0 (0.0%)

外食や宴会時に食品ロスを減らすために取り組んでいることはありますか。（複数回答可）

食品スーパーや小売店などの食品ロス対策について知っているものはどれですか。（複数回答可）

0% 25% 50% 75% 100%

0% 25% 50% 75% 100%



質問12

1 料理を残さず食べる 32 (82.1%)

2 飲食店等で注文しすぎないようにする 33 (84.6%)

3 必要以上に食品を購入しない 25 (64.1%)

4
冷蔵庫内をチェックし、賞味期限・消費期限の近いもの
を優先して使う

18 (46.2%)

5
賞味期限切れのものがまだ食べられるか自分で判断
する

17 (43.6%)

6
週一回冷蔵庫を整理し、必要な食材を把握しておく（買
いすぎ防止のため）

3 (7.7%)

7 調理時に食材を過剰に除去しない 7 (17.9%)

8 飲食店で食べきれなかったものを自己責任で持ち帰る 6 (15.4%)

9 スーパーなどで期限が近い手前の商品から購入する 14 (35.9%)

10
宴会での３０・１０運動（開始後３０分間、終了前１０分
間は自席に座り食事をする行動）を実行する

1 (2.6%)

11 余った食品をフードバンク等に寄付する 2 (5.1%)

12 訳あり食品を購入する 11 (28.2%)

13 その他 0 (0.0%)

質問13

1 知っている 6 (15.4%)

2 知らない 33 (84.6%)

現在、食品ロス削減について取り組んでいること、また、今後すぐに実行できると考えるものを次の中で選んでください。
（複数回答可）

行政や事業者、消費者など様々な主体が連携し、基本方針の策定や食品ロスの削減に関連する施策の基本事項を定め
ることによって食品ロスの削減を推進することを目的にした「食品ロス削減に関する推進法」、いわゆる食品ロス削減推進
法が令和元年１０月に施行されたことを知っていますか。

0% 25% 50% 75% 100%

知っている

(15.4%)

知らない

(84.6%)



質問14

1 言葉も内容も知っている 21 (53.8%)

2 言葉は聞いたことがあるが内容はよく知らない 12 (30.8%)

3 言葉も内容も全く知らない 6 (15.4%)

質問15

1 言葉も内容も知っている 12 (30.8%)

2 言葉は聞いたことがあるが内容はよく知らない 10 (25.6%)

3 言葉も内容も全く知らない 17 (43.6%)

質問16

1 参加したことがある。 4 (10.3%)

2 参加したことはないが、今後参加してみたいと思う。 22 (56.4%)

3 参加したことはないし、今後参加する予定もない。 13 (33.3%)

フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学校や職場などに持ち寄り、それらを取りまとめて地域の福祉団体や施
設、フードバンク等に寄付する活動のことです。フードドライブについてご存知ですか。

フードドライブ活動に参加したことはありますか。

まだ安全に食べられるにもかかわらず、さまざまな理由で一般の流通で販売できなくなった廃棄予定の食品や家庭で
余った食品などの寄付を受け、支援を必要とする施設・団体・世帯に無償で提供する活動及びその活動を行う団体のこと
をフードバンクといいます。フードバンクについてご存知ですか。

言葉も内容も知っている

(30.8%)

言葉は聞いたことがあるが内容はよ

く知らない

(25.6%)

言葉も内容も全く知らない

(43.6%)

参加したことがある。

(10.3%)

参加したことはないが、今後参

加してみたいと思う。

(56.4%)

参加したことはないし、今後

参加する予定もない。

(33.3%)

言葉も内容も知っている

(53.8%)
言葉は聞いたことがある

が内容はよく知らない

(30.8%)

言葉も内容も全く知らない

(15.4%)



質問17

1 利用したい 27 (69.2%)

2 利用したくない 12 (30.8%)

質問18

1 フードバンク・ドライブ活動 18 (46.2%)

2
手前どり（賞味・消費期限が近い商品から買っていこう
とする消費行動）

23 (59.0%)

3
食品ロス削減マッチングサービス「Utteco　Katteco　by
タベスケ」（賞味・消費期限が近い食品などを安価で販
売する情報を発信するサービス）

8 (20.5%)

4
3０・１０（さんまるいちまる）運動（食事会の際、開始後
３０分間、終了前の１０分間は自席に座り食事をする行
動）

3 (7.7%)

5
食品ロスもったいない運動推進店（事業者の食品ロス
削減の取り組みを推進するとともに、市民の食品ロス
削減への意識啓発を図る）

6 (15.4%)

6 特になし 9 (23.1%)

7 その他 0 (0.0%)

質問19

1 利用したことがある 2 (5.1%)

2 利用したことがない 37 (94.9%)

フードドライブ活動を利用したいと思いますか。

姫路市では、食品ロス削減を推進するため、「食品ロスもったいない運動」を展開し、様々な取り組みを行っています。そ
の中で評価する取り組みや知っている活動はありますか。（複数回答可）

Utteco　Katteco　ｂｙ　タベスケ（賞味・消費期限が近い食品などを安価で販売する情報を発信するサービス）を利用した
ことはありますか。

利用したい

(69.2%)

利用したくない

(30.8%)

0% 25% 50% 75% 100%

利用したことがある

(5.1%)

利用したことがない

(94.9%)



質問20

・

・

・

・

・

フードバンクを利用する人は、日持ちするものばかりでなく、野菜や肉や魚などの生鮮品（比較的金額の高いもの）を
日々求めているのではないかと思っているが、そのような支援は難しいのかと感じている。

大量生産しない方が良いかと思う。大食い番組など減らすなりしないと物価高騰で、本当に困ってる人から見ると、あ
まり良い番組だと思えない！

フードバンク・ドライブ活動がよく行われているイメージがあります。さらに市民に身近な活動になるといいなと思いま
す。

食品ロスの取り組みのために色んな施策が行われていることは学校の授業などで知ったが、実際の活動実績を見た
ことないので、発信してほしい。

学校給食において、子供たちがご飯を残すことによる食品ロスが非常にもったないです。「ふりかけがあれば食べれ
るのに」と皆言っていました。給食が毎日大量に残る問題は早急に解決しないといけないと思います。

その他、本市の食品ロスの施策に対するご意見等があればご記入ください。


