
地域のお悩み解決へ！  
 

姫路市地域コミュニティ活性化 

アドバイザー派遣事業 
 

地域の自治（まちづくり・防災・福祉等）について、 

地域のみなさんで考える場 をつくりませんか。 

地域の様々な悩みの解決や地域の活性化のために、 

アドバイザーを派遣します。 

 
 

対 象 自治会・婦人会・老人クラブなど、 
市内の地域コミュニティ団体 

費 用 無料 
 

日 時 午前10時から午後５時までの間で２時間程度 
（アドバイザーが対応可能な曜日、時間の中で応相談） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
姫路市市民活動推進課 自治振興担当 

TEL 079-221-2737  E-mail  sankaku@city.himeji.lg.jp 

 

問い合わせ先 
 

 令和７年度版 

   
 

アドバイザーとは？ 

 
 

NPO代表や大学教員等、まちづくりや防災、社会福祉などの様々な分野の専門家の中

から、団体からの依頼内容に応じて姫路市が選定します。 

専門的な立場からの助言や、研修会での講師として、地域でお話しします。 

令和７年９月現在のアドバイザー （10 名）  敬称略・順不同 
井関 崇博 【兵庫県立大学 教授】          太田 尚孝 【兵庫県立大学 教授】 

木村 玲欧 【兵庫県立大学 教授】          谷川 和昭 【関西福祉大学 教授】 

野崎 隆一 【NPO 法人神戸まちづくり研究所 理事】  松尾 やよい 【夢こらぼ 主宰】 

萬代 由希子 【関西福祉大学 教授】         安枝 英俊 【兵庫県立大学 教授】 

戸田 幸典 【NPO 法人丹波ひとまち支援機構 代表理事】 

浅見 雅之 【合同会社人・まち・住まい研究所 代表社員】 

アドバイザーへの謝礼、交通費は市が負担します。 
会場使用料等が発生する場合は、ご負担願います。 



講演内容の例   他にも希望の内容があればご相談ください。 

テーマ  概要 

井関 

広報 

まちづくりにメディアを活用する まちの文化や営み、歴史、風景等をメディア化（資料、写真、動画、ウ

ェブサイト等）していく活動は、それ自体、住民間の交流を生み、そし

て、共通の記憶を呼び起こし、まちの魅力を再確認し、まちへの愛着

を高めていくことにつながるでしょう。このようなまちづくりへのメディア

活用のアイディアを紹介します。 

太田 

都市計画 

地区計画を用いたまちづくり 地区計画の概説や、計画策定に関わる準備、その後の地区の維持管

理等についてお話しします。 

市街化調整区域のまちづくり 特別指定区域制度を用いた土地利用計画の概説や、集落の教科書

作りに関してお話しします。 

データを用いた地域分析 無料で誰でも使える地域分析ツールを紹介しながら、自治会等が地

域の動向を客観的に把握できる術と必要性をお話しします。 

木村 

防災 

大災害時代を生き抜くための

防災学入門 

これからを生きる人々にとって、地震や風水害は「めったに起きないも

の」ではなく、「日常生活のなかで頻繁に発生し、その度に命を脅かす

もの」になっています。災害というリスクをどのように知り・備え・行動す

れば生き抜くことができるかについて紹介します。 

自治会における防災活動 自治会における防災活動と題して、地震や風水害への対応について

お話しします。 

谷川 

地域福祉 

コミュニティにおける老いを考

える 

誰もが避けることができない老いをポジティブに捉え、ある学者が著し

た老年学を手掛かりにお話しします。 

健康遊具がない公園での運動

法 

公園に健康遊具がなくても、健康増進は可能です。公園広場を活用し

た運動法を種々、体験していただきます。 

野崎 

まちづくり 

災害に強いまちづくり、コミュニ

ティの役割について 

安全安心な住みよいまちづくりについて、被災地での支援活動事例を

あげながらお話しします。 

地域における合意形成につい

て 

地域におけるトラブル、災害対応の現場でおこる意見の違い、対立を

乗り越えた事例紹介や備えるべき知見についてお話しします。 

松尾 

地域課題 

地域づくり 

繋がり・見守り・支え合い 

「大きなお世話で大成功！」 

少子高齢化や高齢者一人暮らし家庭の困りごとなど、地域のこれから

を見つめ、地域のあり方や考え方、備えについてお話しします。 

いつまでも地域で暮らす 

「地域再発見」 

なぜ、地域づくり（地域活動）が必要なのか？地域活動のとらえ方や

地域組織の在り方、役割について、また、地域活動を楽しむ 10 か条

など誰もがいつまでも自分らしく地域で暮らすヒントをお話しします。 

萬代 

ボランティア 

ボランティアを始める前に ボランティアとは何か、楽しくボランティア活動をするポイントについて

お話しします。 

安枝 

まちづくり 

まちづくりの担い手発掘につな

がる地域活動とは 

空き家対策を通じた自治会連携と担い手発掘、地域イベント、交流拠

点の活用について実際の例をもとにお話しします。 

戸田 

まちづくり 

ＩＣＴ 

これからの地域づくりにとって、

住民自治が大切な理由 

社会が変容する中での住民自治の価値を見直すこと、活動の見直

し、組織の見直し等の必要性などについてお話しします。 

地域活動に ICT を活用する基

礎講座 

地域活動でもオンライン会議や ICT ツールをうまく使う事例や方法を

紹介します。 

地域活動への参加のデザイン 活動に参加してもらうためのしかけや方法、事務局の役割についてお

話しします。 

浅見 

まちづくり 

担い手・後継者の育て方 地域において、担い手・後継者が不足していると言われていますが、

担い手・後継者候補は地域内にまだまだいることに気づき、そういった

人たちをどのように育てたらよいかをお話しします。 

 


