
 

「ひきこもり」について 

相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

があります。 

ひきこもりは、誰
だれ

にでも起
お

こりえます。 

悩
なや

みや苦
くる

しみを抱
かか

え込
こ

む前
まえ

に、 

あなたのタイミングで、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

相談
そうだん

は、窓口
まどぐち

に来
き

ていただくだけでなく、電話
でんわ

やメールでも受
う

けつけています。 

 

            お問合
といあわ

せ先
さき

 

姫路市
ひ め じ し

総合
そ う ご う

福祉
ふ く し

会館
かいかん

 福祉
ふ く し

つながる窓口
まど ぐ ち

 

住所
じゅうしょ

：姫路市
ひ め じ し

安田
や す だ

三丁目
ち ょ うめ

１番地
ば ん ち

   

電話
で ん わ

：079-221-2303 FAX：079-221-５８９０ 

メールアドレス
め ー る あ ど れ す

：sｆｋ-soudan@city.himeji.lg.jp（相談
そうだん

専用
せんよう

） 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  平日
へいじつ

 ９：００～１７：００ 
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