
事業報告書（公開用）                      平成３０年度提案型協働事業 

事業名称 
ママ防災士による乳幼児を子育て中のママのための減災セミナー 

～あなたの大切なご家族を守るために～ 

団体名・代表者 ひめじキッズスマイル・小西 玲奈 

協働の相手方 危機管理室 
 

目 

的 

・姫路の災害リスクについて知り、対策の必要性を感じ、実行に移す 

“きっかけ”作りとサポート。 

・“自分の命は自分で守る”＝「自助」意識の向上 

・各家庭での災害対策の推進。 

・「地域防災力」の必要性の啓発。 

・何事もなく過ごせる日常に“感謝”する気持ちを育む。 

内 

容 

乳幼児を子育て中のママのために、減災についてのセミナーを１クール 3 回、2 クール開催

する。第 1回目「姫路市危機管理室による減災講座～姫路の災害リスクを知りましょう～」 

第 2 回目「わが家の非常持ち出し袋＆備蓄品チェックリスト作り～何をどれだけ？～」第 3

回目「ポリ袋クッキング～災害時ことあたたかく、美味しく、栄養のあるものを～」 

事
業
経
過 

11/1（木）第 1クール第 1回目 大人 28名・子ども 24 名参加、11/15（木）第 1クール第 2

回目 大人 30 名・子ども 24 名参加、12/6（木）第 1 クール第 3 回目 大人 26 名・子ども

20 名参加、1/20（日）第 2 クール第 1 回目 大人 24 名・子ども 23 名参加、2/2（土）第 2

クール第 2 回目 大人 29 名・子ども 29 名参加、2/17（日）第 2 クール第 3 回目 大人 26

名・子ども 22 名参加、6回合計で延べ大人 163 名・子ども 142 名にご参加いただきました。 

事
業
の
効
果 

普段、災害対策について考える機会が少ない子育て世代に良いきっかけをご提供できたかと

思います。参加者様より「セミナーで聞いた内容を基に、帰ってから家族会議をしました。」

「非常持ち出し袋や備蓄の見直し・補充を行いました。」等のお声を多数頂戴し、各ご家庭

での災害対策を１歩でも前に進め、姫路の地域防災力を向上する一助となれたかと思ってお

ります。 

今
後
の
展
望 

１）参加費の一部有料化（助成金だけに頼らない活動の維持存続を目指す。） 

２）乳幼児を子育て中の保護者がより参加しやすい講座作り 

３）姫路市内各地での開催 

４）ファミリーでご参加いただける講座作り 

 

【実施団体の事業総括・感想等】 

参加者様より、「主催者が同じ子育て中のママたちなので、子どもが泣いたりぐずっても、焦るこ

となく安心して受講できました。」「災害対策について勉強したいと思いつつ、子連れで受講できる

講座がなかなか見つからなかったのでうれしかったです。」等の嬉しいご感想を多くいただき、同

じ「乳幼児を子育て中のママ」という私達ならではの強みを活かした事業にできたのではと思って

おります。今後も１つでも多くのご家庭の災害対策が実行に移されるお手伝いを続けていきたいと

思っております。 
 

【協働の相手となった所管課の感想等】 ※実施団体は記入しないでください 

【危機管理室】 

今回の講座では、乳幼児を子育て中のお母さんを対象としており、子育てに忙しい中、災害につい

ての知識を高め、自助意識を持っていただく良い機会となりました。また、家庭での備蓄品や非常

時持ち出し袋の内容をチェックし、参加者で意見交換したり、災害時の調理方法について体験する

など、子育て世代に必要な防災対策について学んでいただけたことは、家庭での防災対策の向上に

も役立ったと考えます。今後は講座で得た知識を日常生活や地域で活かしていただきたいと思いま

す。 
 


