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その他：対象内容詳細
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麦の芽会
（認知症患者家族会）

（事務局）社会福祉法人ネバ－ランド
福祉会
電話：（079）232-8311

670-0955
姫路市安田三丁目1番地
姫路市総合福祉会館他
（会場確保の状況による）

介護に役立つ交流、勉強会など
定例会（毎月第2金曜日13：30～15：30）

12 ◯ ◯ ◯ ◎ ◯ ◯

ラフラフの会
（認知症介護者のつどい）

姫路市飾磨西地域包括支援センター
（079-240-6528）

672-8084
姫路市飾磨区英賀清水町1丁目5番地１
 飾磨西地域包括支援センター

毎月第2水曜日に開催　(13時30分～15時30
分)
※途中参加・途中退出は自由です。
活動内容は近況報告や情報交換が中心と
なっています。

12 ○ ◎ 介護を終えた家族も含む ○ ○

男性介護者の集い
大白書地域包括支援センター
（079-267-3929）

671-2216
姫路市飾西728-5
大白書地域包括支援センター

月１回
介護をしている方や介護に関心のある方が
気楽に集まり、認知症について学んだり情報
交換や悩みを打ち明けるなどの場になってい
ます。男性に限らず参加をお待ちしていま
す。

12 ○ ○ ○ ◎ ○ ○

ケアラーズカフェ
（介護者のつどい）

姫路市立城北公民館
（079-289-1539）

670-0871 姫路市伊伝居490-2

毎月　第４火曜日に開催（13：30～15：00）
介護者ならではの悩み・思いなど自由に語り
合い、リフレッシュや情報交換をしましょう。ま
た、介護に興味のある方や話を聞いてみた
い方の参加もお待ちしております。

12 ○ ○ ○ ◎

認知症の有無に関わらず、ご
家族の介護をされている方や
介護をされていた方。
また、興味のある方や話を聞
いてみたい方も参加可能。
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参加対象範囲
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