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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

@0 Jap&o é um dos paises mais
Sujeitos a terremotos
0 Japdo é um dos paises mais sujeitos a terremotos do
mundo. Em 1995, a Provincia de Hyogo sofreu danos
sem precedentes com o Grande Terremoto de Hanshin
Awaji. A Falha de Yamasaki se encontra precisamente
por baixo do municipio de Himeji. E importante estarmos
preparados materialmente e psicologicamente pensando
na ocorréncia de um terremoto.

@0s preparativos basicos do
cotidiano estéo feitos?

{Javerificou os seguintes itens?

+ Qual o local mais seguro de sua casa?

+ Como fazer para entrar em contato com 0os membros da

familia, e onde irdo encontra-los?
+ Onde fica o local de ref(gio da regido em que reside?
+ Qual o nimero de telefone da Embaixada de seu pais?

{>Esta preparado?

+ Prepare uma mochila de emergéncia contendo lanterna,
toalha, luvas, mascaras, 6culos extras, roupas intimas,
agua potavel para emergéncia, alimentos para
emergéncia, medicamentos de primeiros socorros, radio
portatil, sapatos e outros utensilios de emergéncia. E
necessario por dia no minimo 3 litros de &gua por
pessoa.

+ Os armarios e estantes devem estar presos a parede
para evitar que tombem e machuquem as pessoas.

+ Deve-se colar filmes especificos de protecéo nos vidros
das janelas e armarios para evitar que se estilhacem.

+ Mantenha um extintor de incéndio sempre preparado. A
agua da banheira pode ser usada para extingéo de
incéndio, portanto conserve-a e ndo a jogue logo depois
do uso.

.Em caso de terremoto

+ Procure se proteger, abrigando-se debaixo de mesas,
etc.

+ Se estiver utilizando fogo, apague depois que o tremor
cessar. (Tome bastante cuidado ao apagar o fogo.)

+ Proteja a cabega com acolchoado ou almofadas para
evitar que se machuque.

+ Abra as portas e janelas para garantir uma saida de
emergéncia.

+ N&o se esqueca de sair calgado, pois podera machucar
0s pés com cacos de vidros.

- Depois de um grande abalo podera ocorrer tremores
secundarios, por isso, é bom ficar atento.

- Aja conforme as informagdes corretas. (N&o entre em
panico.)

Quando ocorre um terremoto em territdrio japonés, as
informagdes séo divulgadas logo em seguida pela radio e
televiséo informando o epicentro, a magnitude, etc. Assim
que ocorrer um terremoto, ligue o radio ou a televisdo. Além
disso, procure obter informaces veridicas através dos
informativos do governo, das organizagbes de prevencéo
de acidentes da comunidade ou ainda pedindo informagdo

na Embaixada de seu pais.

@Quando for se refugiar

* Leve sempre consigo o passaporte, cartéo de
permanéncia e outros documentos importantes.

- Carregue apenas 0 minimo necessario.

+ Use calcados resistentes.

+ Deixe um recado para familiares e pessoas que moram
na mesma residéncia com o endereco ou local onde
esta abrigado.

- Desloque-se a pé.

Colabore para prestar socorro a outros.

* Feche a vélvula central do gés.

+ Desligue o disjuntor geral de energia.

@Quando for verificar a seguranca
dos familiares

A ligag&o geralmente fica dificil pelas linhas de telefones

fixos ou de celulares ficarem congestionadas ou pelo

corte das linhas. Utilize os servigos do Disque Mensagem

de Emergéncia, no niimero 171 (Saigai Dengon Dial).
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