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DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

Em caso de doenca e ferimento/
Exame de saude/ Cuidados com a satde

@Em caso de doenca e ferimento

Havendo nas redondezas de sua casa, clinicas que ja
esteja habituado a ir, ser& bastante tranquilizador.
Pergunte a alguém da vizinhanca se ha alguma clinica
por perto. Entretanto, para aqueles que ndo tém o
japonés como lingua materna é dificil explicar os sintomas
e tipos de dores, como também receber as explicacdes do
médico. Como a comunicagao entre o médico e paciente
é imprescindivel para uma boa consulta, aconselhamos
que va acompanhado de alguém que fale japonés. E ndo
se esqueca de levar a Carteira de Seguro de Salde
quando for a hospitais e clinicas.

meesss——"

Lista de instituicdes médicas que P.77, 79
atendem em lingua estrangeira

@5Sobre medicamentos a venda

Medicamentos contra gripe e resfriado, estbmago e intes-
tino, dor de cabega, colirios, entre outros, nao precisam
de receita médica, e podem ser comprados nas farma-
cias, supermercados, lojas de conveniéncias e outros.
Antes de fazer uso destes medicamentos, leia atentam-
ente a bula.

@Faca os exames de salide

No Japéo séo realizados exames periddicos nas escolas
e empresas para tentar descobrir as doencas ainda em
periodo inicial.

E obrigacéo dos sistemas de seguro de salde realizar os
exames especificos de saude para seus filiados (medicéo
de peso e altura, exame de sangue e outros). Consulte o
6rgéo do seguro ao qual vocé esta cadastrado para fazer
o0s exames. O exame de prevencdo ao cancer é realizado
pela Divisao de Prevencéo do Posto de Sadde.

Divisdo de Seguro Nacional de Satide Tel: 079-221-2339

Diviséo de Sistema de Salde para Idosos em Fase Posterior
Tel: 079-221-2315

Divisdo de Prevencdo de Doengas do Posto de Saude
Tel: 079-289-1555

Nos postos de salde sdo realizadas consultas sobre

doencas causadas pelo mau habito do cotidiano, tubercu-

lose, como também teste de AIDS com necessidade de

reserva.

Divisdo de Prevencao de Epidemias do Posto de Saude
Tel: 079-289-1721

Divisao de Servigo de Satde do Posto de Saude
Tel: 079-289-1697

@Cuidados para manter a boa salde

Em junho, época das chuvas, a umidade é muito alta
facilitando a ocorréncia de mofo dentro de casa, bolor nos
acolchoados, etc. Para evitar esses incomodos, procure
deixar sempre a casa bem arejada e ponha os acolchoa-
dos para secarem ao sol, mantendo-se assim as
condi¢Oes para uma boa saude. E também o verdo
japonés tem como caracteristica ser muito quente e
Umido, facilitando a ocorréncia de intoxicagéo alimentar.
Tenha cuidados como ndo comer alimentos mal cozidos,
lavar bem as mé&os com sabonete antes de comer ou
preparar alimentos, consumir logo os alimentos, mesmo
conservando-os na geladeira, etc. No inverno, por sua
vez, € comum os casos de influenza. Por isso ao chegar
em casa lave as maos e procure sempre se alimentar
bem e manter uma vida saudavel. Os casos de influenza
podem ser fatais tanto para criancas e idosos, sendo
recomendavel nestes casos redobrar a atengéo.
Diviséo de Servigos Sanitarios do Posto de Satde

Tel: 079-289-1633
Divisdo de Prevencéo de Epidemias do Posto de Saude

Tel: 079-289-1721

@Sobre doencas infecciosas

Estamos recebendo consultas sobre COVID-19 e outras
doencas infecciosas.

<Sobre COVID-19>
Divisdo de Prevencéo de Epidemias do Posto de
Saude, Encarregado da COVID-19  Tel:079-289-0066

<Sobre outras doencas infecciosas além da COVID-19>
Divisdo de Prevencéo de Epidemias do Posto de
Salde Tel: 079-289-1721
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