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DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

Gravidez/ Apés o nascimento/
Salde dacrianca

@Gravidez

{Expedicéo da Caderneta de Sadde
Materno-Infantil

E expedida no Centro de Safide e nos 6 postos de salide da
cidade. No momento de entregar a Caderneta de Sadde
Materno-Infantil, a enfermeira de satde pUblica ira entrevistar
a gestante, receber consultas sobre dividas em relagdo ao
estado de saude da gestante ou sobre a crianga da barriga, e
ir& explicar sobre os sistemas diversos do periodo da gravidez
até a criagdo dos filhos. A Caderneta de Saide Materno-Infan-
til € uma caderneta de registro da saude da mae e da crianca
durante a gravidez e pés-parto. Ao se der conta da gravidez,
receba a Caderneta de Satde Materno-Infantil o mais breve
possivel para realizar exames pré-natais regulares.

Dispomos de Caderneta de Sadde Materno-Infantil em lingua
estrangeira (inglés, portugués, tagalo, coreano, chinés,
tailandés, indonésio, espanhol e vietnamita).

<{>Subvencao dos custos de exames pré-natais,

exames odontoldgico de gestantes
Subvencionamos o custo de 14 exames para gestantes (inclu-
indo o exame de prevencao de cancer de colo de Utero) até
121.000 ienes. No caso de gestante de mltiplos fetos, havera
acréscimo da subvencdo dos custos para mais 3 exames até
15.000 ienes. (Restrito a uso simultaneo com 0s exames
pré-natais) Além disso, realizamos exames odontoldgicos nas
instituicdes médicas designadas para gestantes (até um ano e
trés meses depois do parto).

Departamento de Sadde do Posto de Saide Tel: 079-289-1641

@Apods o nascimento

{>Procedimentos de notificagio
Notificacdo de nascimento:
Dentro de 14 dias a partir do nascimento (Vide P.25)
Aquisi¢do do passaporte:
Deve ser adquirido no Consulado ou na Embaixada do
pais gque a crianga pertence
Aquisicdo da qualificacdo de permanéncia:
dentro de 30 dias a partir do nascimento
Agéncia de Servicos de Imigracéo de Osaka, Sucursal de
Kobe, Agéncia do Porto de Himeji Tel: 079-235-4688

<{>Consulta sobre satde de bebés de 7 meses de idade

Séo oferecidas medi¢des do corpo do bebé, consultas
sobre criacdo de filhos e fornecimento de informacoes.
Quando chegar a época, serdo enviadas fichas de consul-
ta por correio. Venha no dia, horario e local descrito (Cen-
tro de Sadde e postos de salde)

<{>Exame de salde de bebés e criancas

Quando chegar a época de prestar os exames, serdo
enviados por correio 0s cupons de exame. Faga 0s
exames nos locais indicados abaixo.

+ Exame de salde
de bebés de 4
meses:

+ Exame de salde
de bebés de 10
meses:

+ Exame de salde
de criancas de 1
ano e 6 meses:

+ Exame de salde
de criancas de 3
anos:

Divisao de Servigo de Salde do Posto de Satde

Tel: 079-289-1641

realizado em instituicdes médicas
realizado em instituicdes médicas
realizado nos Centros de Salde, etc.

realizado nos Centro de Saude, etc.

{Vacinagdo preventiva

Para as criancas de faixa etéaria adequada e que possuem

cupons de vacinagao, as vacinas preventivas periédicas

poderdo ser feitas gratuitamente nas instituicdes médicas.

E ainda, ha nos postos de satde guias explicativos sobre

a vacinacao preventiva (em inglés, portugués, coreano,

chinés e tagalo), por isso venha se consultar.

Diviséo de Prevencdo de Doengas do Posto de Saulde
Tel: 079-289-1635

<Auxilio para despesas médicas dos bebés
(Vide P.35)
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