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O municipio de Himeji esta localizado na parte central da
planicie de Harima, que se estende pela por¢ao sudoeste
da Provincia de Hyogo. Circundada por montanhas e pelo
mar, o municipio se desenvolveu como ponto estratégico
do transporte do oeste japonés desde a antiguidade. O
municipio se desenvolveu ao redor do castelo, possui
uma rica histéria e cultura, possui um estilo Gnico e
privilegiado, agraciado por uma calma e abundante
natureza.

Desde a fundagdo do municipio, em abril de 1889, a
populagdo vem crescendo juntamente com a ampliagdo
do territério municipal, e hoje conta com uma populagéo
de cerca de 530 mil habitantes. Dentre os mesmos,
convivem mais de 10 mil cidad&os estrangeiros.

O municipio progrediu como centro econdmico, cultural e
educacional de Harima, se tornando um importante polo
econdmico-cultural.

Intercdmbio Internacional

<Cidades Irmas, Cidades Amistosas e Castelos Irmaos >
O municipio de Himeji tem convénios de irmandade e de
amizade com 6 cidades e 2 castelos do exterior, promovendo
diversas atividades de intercambio com os mesmos.

Locais e data do Convénio
Charleroi (Bélgica)
Phoenix (EUA)

Adelaide (Australia)
Curitiba (Brasil)

Taiyuan (China)

13 de julho de 1965

3 de novembro de 1976
19 de abril de 1982

14 de maio de 1984

20 de maio de 1987
Castelo de Chantilly (Franga) 11 de maio de 1989
Changwon-si (Coreia) 18 de abril de 2000
Castelo de Conwy (Inglaterra) 29 de outubro de 2019

<Tratado de Amizade e Turismo>

A cidade de Himeji celebrou um tratado de amizade e
turismo com o Estado Livre de Bavaria (Alemanha) por
meio do castelo, e a parceria e o intercambio estdo sendo
promovidas através de promocdes de turismo.

Local e data da parceria:

Castelo de Neuschwanstein (Alemanha) 26 de margo de
2015

<Rtividades da Fundacaode Interesse Publico Fundacéo
de Intercambio Internacional e Cultural de Himeji
(Encarregado de Intercambio Internacional)>
Tem como objetivo promover a internacionalizagéo do
municipio de Himeji, promover projetos de intercdmbio
internacional da comunidade e alcangar uma sociedade
de convivéncia multicultural.
* Intercambio com Estrangeiros Residentes

Sala de interacéo e intercdmbio internacional

Festival de intercdmbio internacional de Himeji

Concurso de oratéria em japonés

Projeto de intercdmbio regional

* Curso e Treinamento em Prol da
Internacionalizagao

Curso de lingua estrangeira voltado aos cidaddos
Curso ambulante para compreenséo internacional

Curso de capacitagéo de voluntarios para assessoria
no ensino de japonés

Grupo de estudo para reforgo dos voluntarios

* Intercambio com Cidades Irmas e Castelos Irmaos

Envio bilateral de jovens (estudantes de ensino
fundamental secundario e ensino médio)

 Apoio aos Estrangeiros Residentes
Centro de Consulta para Estrangeiros de Himeji

Transmiss&o na radio de programas em lingua
vietnamita

Curso de lingua japonesa aos estrangeiros

Boletim informativo multilingue da vida cotidiana aos
estrangeiros

O Encarregado de Intercdmbio Internacional de nossa
Fundagao possui um sistema de associados beneméritos.

m Para informagdes detalhadas, entre em
contato com:

Fundagao de Interesse Publico Fundagéo de Intercambio
Internacional e Cultural de Himeji (Encarregado de
Intercambio Internacional)

T 670-0012 Himeji-shi Honmachi 68-290
Egret Himeji 3° andar

Tel: (079)282-8950

Fax: (079)282-8955

Homepage: https://www.himeji-iec.or.jp
Email: info-iec@himeji-iec.or.jp
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Centro de Intercambio Internacional de Himeji
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< Propaésito do Centro >
O Centro de Intercambio Internacional de Himeji foi aberto
em setembro de 2001, com os 3 seguintes propdsitos:
-Desenvolvimento de recursos humanos através da
conscientizagdo dos direitos humanos e aprimoramen-
to da sensibilidade internacional
-Criag@o de um ambiente hospitaleiro aos estrangeiros
residentes
-Urbanizagdo como uma cidade atrativa e aberta ao
mundo
Como uma instituicdo central da promogdo multicultural
da regido, o Centro de Intercambio Internacional de Himeji
se empenharé para coletar e fornecer informagdes, apoiar
as atividades de organizagbes n&o governamentais
(NGOs) e de voluntarios, fornecer servicos de consulta
aos estrangeiros residentes e promover a cooperagdo
entre o governo local, NGOs, escolas, companhias, etc.

Sala de Reunido 4

Sala de Reunido 5
Sala de Reunido 6
Sala Tradicional Japonesa 1

Elevador Sala Tradicional Japonesa 2

<Sohrea Instilui(;fm >
@ Biblioteca

Tem como fungdo coletar livros e materiais a respeito de intercambio
internacional para disponibiliza-los aos visitantes. Além disso,
estéo dispostos jornais, revistas e livros técnicos diversos do
exterior.

@ Recinto de Cidades Irmas
Ha uma exposi¢ao com apresentagdo das cidades irmés e
amistosas, e castelos irmé&os do exterior.

(@ Lobby de IntercAmbio
Grupos voluntarios ou individuais poderao utilizar liviemente para
interagir com intercambio internacional.

@ Sala de Atividades Voluntarias
E um espago de atividades dos grupos de intercdmbio
internacional cadastrados no Centro. Tem armérios e caixas de
correspondéncias instalados.

® Sala de Impressdo
E uma area de trabalho dos grupos cadastrados no Centro.
Tem impressoras e mesas de trabalho instalados.

® Sala de Consulta
E um espago voltado a estrangeiros para consultas
relacionadas a sua vida cotidiana.

Ha ainda salas de reunides, salas de seminarios e salas

tradicionais japonesas.

Centro de Intercambio Internacional de Himeji (Egret Himeji 4° andar)

Sala para Consultas

Sala Familiar Espaco Cidades Irmas

Recinto de
Exposicéo

/%i /_ Banheirg/

Sala de Impresséo
Centro de Conscientizacéo dos
Direitos Humanos de Himeji

Intercambio Hall
E\aeVaZor @ Sala de Semina'}'o/A
Sala de Seminé/ri{B
Sala de / /
Biblioteca Atividades, -
Voluntéria Banr?ro
/.

Sala de Seminario C
Sala de Seminario D

Castelo de Himeji

@Centro de
Jardim Koko imeii Atendimento
'y Egret H'meJ_' Médico de Himeji
Estacionamento
Subterraneodo | |
Parquei®temag;

i

@Correio de Himeji

Loja de Departamento Sanyo

Linha Férrea
Sanyo

------ Para Kobe

i

@~Aberto:  das 9h as 21h

@Fechado: final e inicio do ano
(28 de dezembro a 4 de janeiro)
outros dias de fechamento extraordinario

@Contato: T 670-0012 Himeji-shi Honmachi
68-290 Egret Himeji

Tel: 079-287-0800
(atendimento para empréstimo da sala)
079-287-0820 (escritdrio)

Fax: 079-287-0824

Homepage: https://www.city.himeji.lg.jp/

EEmEER Y 5 — | ()
Email: kokusai@city.himeji.lg.jp
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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

~—J Urgéncia

@Para chamar a ambulincia em casos
de ferimento ou doenca repentina

Disque 119 (Corpo de Bombeiros).

O Corpo de Bombeiros atende chamadas em regime de
plantdo de 24 horas. Quando completar a ligagdo, diga
“Kyukyu desu!”, e em seguida, transmita ao encarregado
com calma e claramente sobre o estado do ferimento ou
da doenca. Mesmo que néo fale japonés, podera utilizar a
chamada de trés vias entre vocé, a pessoa encarregada e
o Centro de Chamada Multilingue. Pode-se ligar gratuita-
mente por telefone publico e também por celular. Caso a
linha esteja ocupada, acalme-se e torne a fazer a ligagao.

Corpo de Bombeiros Tel: 119

Para poder informar sem entrar em panico, deixe ao lado
do telefone uma anotagéo com seu nome, endereco, e
alguma construgéao para referéncia em hiragana ou
alfabeto.

©A ambulancia podera ser
utilizada nos seguintes casos:

+ Em caso de graves ferimentos

+ Em caso de doengas repentinas (anormalidade na
respiragao, perda da consciéncia, dores extremamente
fortes etc.)

+ Em caso de necessitar de atendimento urgente por
queimadura ou intoxicagéo por gases.

@A ambuléncia ndo podera ser usada
nos seguintes casos:

+ Doengas ou ferimentos leves

+ Doenga ou ferimento cuja pessoa possa ser levado de
taxi ou automdvel particular

- Para carregar falecidos

@No Japao, a taxa de utilizacao da
amhulancia é gratuita

Né&o sera cobrada nenhuma taxa quando chamar a

ambulancia. Porém, ndo podera usa-la para retornar a

sua casa.

@Quando se envolver em acidentes de
transito ou casos criminosos

Antes de mais nada, disque 110 (Sede da Policia).

Disque 110 e comunique a policia mesmo que os danos

sejam minimos. O atendimento é 24 horas por dia.

Sede da Policia Tel: 110

@Nao se afaste do local até a chegada
da policia

Caso seja envolvido em acidentes de transito ou casos
criminosos, nao se afaste do local até a chegada da
policia. H& casos que vocé precisara depor como teste-
munha. Deixe o local intacto a ndo ser para tomar medi-
das de primeiros socorros ao ferido. Mesmo no caso de
vitima de roubo, deixe o local intacto. Ao se der conta do
roubo da caderneta ou cartdo bancario, notifique imediat-
amente os bancos e as instituicdes financeiras para os
tramites de paralisagéo do pagamento.
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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

Quando necessitar de tratamento
médico aos feriados e horario noturno

@Podera receber atendimento no
Centro de Emergéncia Médica aos
Feriados e Horario Noturno

Os grandes hospitais realizam atendimento ambulatorial
somente no periodo da manha dos dias de semana,
enquanto a maioria dos hospitais e clinicas em geral aten-
dem além deste horario, também no periodo da tarde.
Porém, nenhum destes atendem no periodo noturno ou
aos domingos e feriados. O Centro de Emergéncia
Médica aos Feriados e Horario Noturno oferece atendi-
mento de primeiros-socorros no caso de doengas repenti-
nas no horario noturno e aos feriados. Ndo se esquega de
levar consigo a Carteira do Seguro de Saude e a Carteira
de Beneficiario de Tratamento Médico e Bem- Estar. No
Centro de Emergéncia Médica aos Feriados e Horario
Noturno, o médico podera receitar medicamento para 1
dia, por isso, receba suficientemente a explicagdo no
momento do atendimento.

Atendimento aos feriados:
Clinica Geral, Pediatria, Otorrinolaringologia
e Oftalmologia
Horario de funcionamento de recepgao:
Das 8:30 as 17:30
Horario de atendimento:
Das 9:00 as 18:00
Dias de atendimento:
Domingos, feriados, 15 de agosto, 31 de
dezembro a 3 de janeiro
Atendimento noturno:
Clinica Geral e Pediatria
Horario de funcionamento de recepgao:
Das 20:30 as 5:30 da manha do dia seguinte
Horério de atendimento:
Das 21:00 as 6:00 da manha do dia seguinte
Dias de atendimento:
Ano inteiro sem descanso

Centro de Emergéncia Médica aos Feriados
e Horario Noturno

Tel: 079-298-0119

Himeji-shi Nishi Imajuku 3-7-21

@Se sentir dores de dente nos
feriados

O Centro de Saude Bucal da Associacdo de Dentistas

realiza atendimento. Nao se esqueca de levar consigo a

Carteira do Seguro de Salde, pois sera necessario para

se consultar.

Natureza do atendimento:

Tratamento odontoldgico emergencial
Horario de funcionamento de recepgao e
atendimento:

Das 9h30 as 12h
Dias de atendimento:

Domingos, feriados, 14 e 15 de agosto, 30

de dezembro a 3 de janeiro

Centro de Satide Bucal da Associagéo de Dentistas
Tel: 079-288-5896

Himeji-shi Yasuda 3-107

T

Lista de instituicées médicas que atendem
em lingua estrangeira

P77,79
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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

Emcasode illﬂé!lllill/ Emcasode
Vazamento e gas

@Para evitar incéndios

Uma vez iniciado um incéndio, o fogo se propaga com

extrema rapidez e pode se alastrar até a vizinhanga. Por

isso0, tome cuidado com o seguinte:

+ Habitue-se a verificar se ha fogo aceso ou
néo antes de dormir ou sair de casa.

+ Para evitar eventuais incéndios, ndo deixe nada em
volta da sua casa que possa pegar fogo, deposite o lixo
no local, dia e hora determinados.

+ Nao fume deitado na cama e nem jogue a
ponta do cigarro aceso.

+ Cuidado com o uso de fogos, pois os incéndios na
cozinha e nas brincadeiras das criangas com fogos vém
aumentando.

+ No inverno japonés, o tempo seco favorece a
propagacao de incéndios. Tome bastante cuidado com
0 uso de aquecedores.

@Em caso de incéndio

Se o fogo alcangar proporgdes que ndo possa ser
apagado sozinho, grite “Kajida! (incéndio)” e avise as
pessoas de sua volta. Em seguida, disque 119 (Corpo de
Bombeiros) e comece a combater o fogo usando um
extintor de incéndio. No caso de muita fumaga, proteja o
nariz e a boca com uma toalha molhada e mantenha-se
abaixado para proteger-se da fumaga e gases, refugian-
do-se desta maneira para um local seguro. Caso encontre
algum sinal de incéndio, por menor que seja, dique 119 e
informe o fato. Mesmo que vocé ndo fale japonés, é
possivel conversar pelo triofone com o encarregado e
com a central de atendimento (call center) multilingue.

Sede do Corpo de Bombeiros Tel: 119

@Extintor de incéndio

O extintor de incéndio é o mais util para apagar o fogo
ainda no inicio. Para consultar sobre extintores de incén-
dio, procure o Corpo de Bombeiros mais préximo.

Corpo de Bombeiros de Himeji Higashi  Tel: 079-288-0119
Corpo de Bombeiros de Himeji Nishi Tel: 079-294-0119
Corpo de Bombeiros de Shikama Tel: 079-233-0119
Corpo de Bombeiros de Aboshi Tel: 079-273-0119
Corpo de Bombeiros de Chuban Tel: 0790-23-0119

@Quando houver vazamento de gas,
informe ||_nelllatgmente a
companhia de gas

Vazamentos de gas e danos no sistema de gas tornam-se

causas de incéndios e acidentes. Logo que tomar conhec-

imento de algum vazamento, entre logo em contato com a

Companhia Osaka Gas, dizendo “Gasu more desu

(Vazamento de gas).” ou “Gasu no hi ga tsukimasen (O

fogo da boca de gas ndo estd acendendo).”, etc. Em

seguida, diga o seu nome e enderego. E para evitar
qualquer imprevisto, informe também as pessoas em sua
volta.

<<No caso de gas propano, ligue para o numero de

telefone indicado no botijao de gas.>>

Companhia Osaka Gas Sede de Hyogo, Linha
Exclusiva para Notificagao de Vazamento de Gas
Tel: 0120-7-19424

T

Se perceber vazamento de gas: P.47
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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

@0 Japao é um dos paises mais
sujeitos a terremotos
O Japdo é um dos paises mais sujeitos a terremotos do
mundo. Em 1995, a Provincia de Hyogo sofreu danos
sem precedentes com o Grande Terremoto de Hanshin
Awaji. A Falha de Yamasaki se encontra precisamente
por baixo do municipio de Himeji. E importante estarmos
preparados materialmente e psicologicamente pensando
na ocorréncia de um terremoto.

@0s preparativos hasicos do
cotidiano estao feitos?

<>Javerificou os seguintes itens?

* Qual o local mais seguro de sua casa?

+ Como fazer para entrar em contato com os membros da

familia, e onde irdo encontra-los?
+ Onde fica o local de refigio da regido em que reside?
+ Qual o nimero de telefone da Embaixada de seu pais?

<FEsta preparato?

+ Prepare uma mochila de emergéncia contendo lanterna,
toalha, luvas, méascaras, 6culos extras, roupas intimas,
agua potavel para emergéncia, alimentos para
emergéncia, medicamentos de primeiros socorros, radio
portatil, sapatos e outros utensilios de emergéncia. E
necessario por dia no minimo 3 litros de agua por
pessoa.

+ Os armarios e estantes devem estar presos a parede
para evitar que tombem e machuquem as pessoas.

+ Deve-se colar filmes especificos de protecéo nos vidros
das janelas e armarios para evitar que se estilhacem.

+ Mantenha um extintor de incéndio sempre preparado. A
agua da banheira pode ser usada para extingdo de
incéndio, portanto conserve-a e ndo a jogue logo depois
do uso.

@Em caso de terremoto

+ Procure se proteger, abrigando-se debaixo de mesas,
etc.

+ Se estiver utilizando fogo, apague depois que o tremor
cessar. (Tome bastante cuidado ao apagar o fogo.)

+ Proteja a cabega com acolchoado ou almofadas para
evitar que se machuque.

+ Abra as portas e janelas para garantir uma saida de
emergéncia.

+ Néo se esquega de sair calgado, pois podera machucar
0s pés com cacos de vidros.

- Depois de um grande abalo podera ocorrer tremores
secundarios, por isso, € bom ficar atento.

- Aja conforme as informagdes corretas. (N&o entre em
panico.)

Quando ocorre um terremoto em territério japonés, as
informagdes sdo divulgadas logo em seguida pela radio e
televiséo informando o epicentro, a magnitude, etc. Assim
que ocorrer um terremoto, ligue o radio ou a televisdo. Além
disso, procure obter informaces veridicas através dos
informativos do governo, das organizagbes de prevencéo
de acidentes da comunidade ou ainda pedindo informagdo

na Embaixada de seu pais.

@0Quando for se refugiar

* Leve sempre consigo o passaporte, cartdo de
permanéncia e outros documentos importantes.

- Carregue apenas 0 minimo necessario.

+ Use calgados resistentes.

+ Deixe um recado para familiares e pessoas que moram
na mesma residéncia com o enderego ou local onde
esta abrigado.

* Desloque-se a pé.

+ Colabore para prestar socorro a outros.

* Feche a valvula central do gés.

+ Desligue o disjuntor geral de energia.

@Quando for verificar a seguranca
dos familiares

A ligagao geralmente fica dificil pelas linhas de telefones

fixos ou de celulares ficarem congestionadas ou pelo

corte das linhas. Utilize os servigos do Disque Mensagem

de Emergéncia, no niimero 171 (Saigai Dengon Dial).
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URGENTE! QUANDO NECESSITAR DE AJUDA COM URGENCIA

— P -~ -~

@Preste hastante atencao nas
informacoes meteoroldgicas
Entre agosto a outubro, o Jap&o é atingido por muitos
tufées, que podem provocar desmoronamento de terra e
enchentes, e causar danos de grande escala. Se o tufao
estiver se aproximando, preste bastante atengdo nas
informagdes meteorologicas e evite sair de casa, tais para
escalar montanhas, pescar ou tomar banho de mar, etc.

@Prevencao de ventos e chuvas fortes

+ Fixe firmemente ou coloque dentre de casa as latas de
lixo, vasos de plantas e outros objetos soltos que
estiverem na varanda ou no jardim.

+ Em casas ou terrenos baixos onde houver risco de
inundagao, coloque os moveis, aparelhos elétricos, etc.
no lugar mais alto possivel.

+ Reforce os vidros das janelas com fita adesiva de fibra
ou plastica, e se houver persianas ou outras janelas de
protegdo além das de vidro, feche-as também.

+ Por haver casos de apagéo, deixe lanternas, radio
portatil, etc. em local pré-determinado.

* Esteja ciente do “risco de desastres de sua regido” a
partir dos mapas de risco.

+ Determine com antecedéncia onde obter as
informagdes diversas de prevencéo de desastres.

@Em caso de tufao

+ Néo saia de casa quando o vento estiver forte. Se tiver
de sair de casa por algum motivo, use capacete ou
chapéu de material grosso para proteger a cabega.

+ N&o se aproxime de poste de luz caidos, nem de fios
pendurados.

+ Preste bastante atengéo nas informacées meteorologi-
cas, e quando for emitido o alerta de refugio (hinan
kankoku), etc., procure se refugiar rapidamente. Refu-
gie-se 0 quanto antes no caso de familias com pessoas
que necessitam de mais tempo para se refugiar, tais
como idosos e criangas pequenas.

+ Ao se refugiar, feche a chave geral do gas, desligue a
energia elétrica, e verifique se trancou a porta da casa
antes de sair.

@Verificar o local de refilgio

Para se precaver contra ocorréncia de desastres, tais
como terremotos ou tufées, verifique de anteméo a rota
de fuga e o local de reflgio. Os locais para refugio sdo
indicados com as seguintes placas.

Sala de Gestdo de Risco  Tel: (no caso de desastres) 079-221-2200

Tel: (atendimento normal) 079-223-9595

IWKE
Landslide

Earthauake ~ Tsunami  Storm surge

A % O O =-

O adequado (Can use) X inadequado (Can not use) = néo aplicavel (Not applicable)
/\ O primeiro piso pode ficar impossibilitado de usar.
(First floor can not be used in some circumstances)

B 2 g 8 #

J

*No caso de regides fora da area de inundagéo por tsunami, excluem-se as indicagdes acima para “tsunami” e “maré de tempestade”.

(
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E-mail por sistema
de cadastro Andr0|d

» Google Play
Obter no Google Play
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.’ App Store | é‘r"’
Baixar pelo App Store E 3

=
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diversos tipos de consultas

l4 DI

HEHEZEO

Nome Tipo de Consulta Telefone Atendimento Idiomas
Centro de Intercambio Prestagdo de informagdes Todos os dias das A
Internacional de Himeji (Vida cotdiana em geral) | 079-287-0820 8:35 as 17:20 Inglés

Centro de Consulta para
Estrangeiros de Himeji

(Fundagéo Publica)
Fundagéo de Cultura e
Intercambio
Internacional de Himeji

(Fundagao Publica)
Fundagao de Cultura e
Intercambio Internacional
de Himeji

Vida cotidiana em
geral

Vida cotidiana
em geral

079-221-2159
(Dentro do Centro
de Consulta aos
Cidadéos

de Himeji)

080-6158-4445
(Funciona somente no
dia e hora da consulta)

Segunda a sexta das 9:00 as 12:00 e

das 13:00 as 17:00

32, feira: Joto-machi Sogo Center
42 feira: Takagi Sogo Center

5°. feira: Mino-no Sato Koryukan
Das 13:00 as 17:00 de 3% a 5° feira

Inglés e francés (segunda a sexta)
Vietnamita (segunda a sexta das
13:00 as 17:00)

Portugués, espanhol e chinés
(tercas das 13:00 as 16:00)

Mesmo sendo um idioma que o
atendente ndo fale, é possivel se
consultar no balcdo mediante uso
de aparelho de tradugéo automatica.

Vietnamita

Glocal-Himeji.net

Assuntos gerais da
vida diaria

(Somente nos dias
de consulta)
079-287-0821

2° e 4° domingos do més
das 14:00 as 17:00

Espanhol, portugués, chinés e inglés
E possivel se consultar mediante uso de
aparelho de tradugéo automética.

(Fundagao Publica)

Fundagao de Educagao e
Assisténcia aos Asiaticos,
Sede de Projeto de Refugiados,
Sucursal de Kansai

Assuntos gerais da

vida diaria

*Para refugiados e
seus familiares

078-361-1720
0120-090-091

(Reserva necessaria / dentro do Centro de

Consulta aos Cidadéos de Himeji)

2% e 4* tercas-feiras do més das 10:00 as

12:00 e das 13:00 as 16:00

Vietnamita

Segunda a sexta das 9:30 as 12:30 e das

13:30 as 17:00

Vietnamita e inglés

Centro de Consultas Multicultural de Hyogo
(Fundagdo Publica)
Associagdo Internacional de
Hyogo, Centro de Informagéo aos
Residentes Estrangeiros na
Provincia

Assuntos gerais da
vida diéria, consulta
juridica e consulta
sobre controle de
imigragéo

078-382-2052

Segunda a sexta das 9:00 as 17:00
Consulta juridica as segundas-feiras.

Reserva necessaria. (das 13:00 as 14:00 e

das 14:00 as 15:00)

Consulta sobre controle de imigragéo as
quintas-feiras. Reserva necessaria (das
13:30 as 14:30, das 14:30 as 15:30 e das 1

5:30 as 16:30)

Rede NGO de Assisténcia para
Estrangeiros de Kobe

Assuntos gerais da
vida diaria

078-232-1290

Sébados e domingos das 9:00 as 17:00

Inglés, chinés, espanhol,
portugués, vietnamita, tagalo,
coreano, tailandés, indonésio,
malaio, nepali, birmanés, quemer,
mongol, cingalés, hindi, francés,
alemao, italiano e russo

(Fundagéo Publica)

Assuntos gerais da
vida diaria, consultas
especializadas

Centro de C
Internacional de Kobe

)
permanéncig no
Japdo, tramites

078-291-8441

Segunda a sexta das 10:00 as 12:00 e das

13:00 as 17:00

Consultas especializadas (reserva necessaria)

1 Imigragdo, permanéncia no Japéo e
tramites administrativos: 1 e 32

quartas-feiras do més das 13:30 as 16:30
2 Imigragdo, tramites de permanéncia no

Consultas sobre a vida diaria
Inglés (Segunda a sexta)

Chinés (Segunda a sexta)
Vietnamita

(Segundas-feiras e quartas-feiras)
Espanhol

(Tercas-feiras e quintas-feiras)
Nepali (Segundas-feiras)
Tailandés (Tercas-feiras)

administrativos) Japao: 22 sexta-feiras do més das Filipino (Quartas-feiras)
13:30 as 16:30 Portugués (Quintas-feiras)
Coreano e indonésio
(Sextas-feiras)
Inglés, espanhol e portugués
T, (Segundas das 13:00 as 17:00)
égg;)cill?z: uﬁl:)hfi: g?n regos de Apresentacéo de Chings (1%, 3° @ 6° quintas-fairas
oatyizacs preg s A 079-222-4431 Dias normais das 8:30 s 17:15 do més das 13:00 &s 16:00)
Himeji, Secéo de Atendimento emprego Vietnamita (Tergas das 13:00 as
aos Estrangeiros 16:00 e 2% e 42 quintas-feiras do
més das 13:00 as 16:00)
Chinés (Segundas e sextas-feiras, das
R, R 10:00 as 12:00 das 13:00 as 16:00)
Agéncia Publica de Estabilizagao = A P
de Empregos de Kobe, Secaode | APTESONaci0de | g7 56) 451 Dias normais das 8:30 &s 17:15 B 0. 700
Atendimento aos Estrangeiros preg ereaaquina e s 120() 3
Vietnamita (Quintas-feiras das 13:00 as
16:00)
Secretaria de Trabalho de Hyogo e
Departamento de Superviséo de t?ggglﬁgees de 078-371-5310 Tercas e quartas-feiras das 9:30 as Chiné
Normas Trabalhistas, Secéo de Consulta aos empregaticias 12:00 e das 13:00 as 17:00 s

Trabalhadores Estrangeiros
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NEAZBEENO—1— mRRE |0 0o 2310 17 500~17:00 R

16



17

és para os diversos tipos de consultas

Estrangeiros Residentes (Kobe)

permanéncia no Japao

Centro de Informagdes Gerais aos
Estrangeiros Residentes (Osaka)

Imigragéo,
permanéncia no Japao

telefones IP, ou do
exterior, ligar para

Porém, no caso de
03-5796-7112

)

Nome Tipo de Consulta Telefone Atendimento Idiomas

Delegacia de Inspegao de Normas } 4 naara Vietnamita
Trabalhistas de Himeji, Seco de . Quintas-feiras; 17, 3¢ 5° (caso deseje se consultar no
Consulta aos Trabalhadores Condigdes de trabalho | 079-224-8181 §ex1t?_sdgelras do més das 9:30 balcao, pedimos que entre em
Estrangeiros asih contato antecipadamente)

. . " g Inglés, chinés, coreano, filipino,
ﬁgtl:)reetana Regional de Justica de | pyeitos hymanos ((),\5‘;& %?23 " Dias normais das 9:00 4s 17:00 | portugués, vietnamita, nepali,

espanhol, indonésio e tailandés

Ordem de Advogados de Hyogo, Dias normais das 13:30 as 16:30
Centro de Assuntos Juridicos, Legislagdo 079-286-8222 Sébados das 10:00 as 12:00 Japonés
Consultério de Nishi Harima Pago (reserva necessaria)
Centro de Informagdes Gerais aos | Imigracéo, 0570-013904 Segunda a sexta das Inglés, chinés, portugués e

8:30as 17:15

espanhol

Segunda a sexta das
8:30 as 17:15

Inglés, chinés, portugués,
coreano e espanhol

rg ¢ao sem fins |
Centro de Assisténcia aos
Estrangeiros Residentes Fixos de
Kobe (KFC)

Assuntos gerais da
vida diria, apoio a
aprendizagem do
japonés, trabalho,
moradia, problemas
educacionais

078-612-2402

Dias normais, das 9:30 as 17:30

Chinés, vietnamita, mongol

Rede NGO de Assisténcia para
Estrangeiros de Kobe

Assuntos gerais da
vida diaria

078-232-1290

Sextas-feiras das 13:00 as 20:00

Inglés, espanhol, portugués,
tagalo (Chinés, vietnamia e russo,
marcar hora)

Inglés (segunda a sexta)
Coreano (segundas-feiras)

A . . Apresentagéo de Filipino (segundas-feiras)
Organizagdo sem fins lucrativos RS P P i
ANDA Centro Internacional de | "SUIAS0eS MEdicas | g 63 q565 Dias normais, das 10:00 35 16:00 | SIS, gf??:f es‘_‘f“e'i’;;ass) feiras)
Informagéo Médica g : vas el

linguas estrangeiras Espanhol (quartas-feiras)
Vietnamita (2° ¢ 4? quartas-feiras do més)
Portugués (sextas-feiras)
Portugués, espanhol e inglés
NPO CHARM (Centro para a Saude Tercas a quintas-feiras das 16:00 | (tercas-feiras)
e Direitos dos Migrantes) (Osaka) HIV e DSTs 06-6354-5901 as 2(}0;00 g Chinés (quartas-feiras)
Filipino e inglés (quintas-feiras)
Centro Multicultural de Hyogo l’saatz’é‘:”k’ medico | 75 4537440 Sextas-feiras das 13:00 s 18:00 | Inglés, japonés e chinés
Tergas, quintas e sabados,
fﬁ:?gﬂﬂjﬁ; das 10:00 s 16:00
Centro de Promogo de Igualdade 079-287-0807 Quartas e15‘extas-fe|ra5, das
de Género da Cidade de Himeji | Problemas das 10:00 as 18:00
“l-messae” Sala de mulheres em geral
Aconselhamento para Mulheres Japonés
Tergas-feiras, das 10:00 as 16:00
079-287-0801 Quartas e sextas-feiras, das
10:00 as 18:00
Consulta Telefonica para Homens zryr? l;l:rrglas dos homens| 120 62 0804 %;:tgaga-feira do més das 17:00 s
Centro de Consulta e Assessoria | Consultas sobre . " £0) Ae 47 &
sobre Violéncia Conjugal de Himeji | violéncia doméstica 079-221-1532 Dias normais das 08:50 as 17:20 | Japonés

Nao esta por ordem
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3 :& Tramites necessarios para a permanéncia

@A comprovacao do visto de )
permanéncia pode ser Ielta atraves
do IIEISSQIIII!II} ou do cartao de
permanencia

Atencéo! As condigdes de permanéncia dependem do tipo

de visto. Para saber quanto tempo podera permanecer no

Japéo, verifique primeiro o carimbo de autorizagdo de

desembarque no seu passaporte ou o tipo e o prazo de

validade do visto anotados no seu cartéo de residéncia.

Se deseja alterar o tipo de visto ou renovar o periodo de

estadia no Japao, devera efetuar os procedimentos nos

escritérios regionais da Agéncia de Servigos de

Imigrago.

@Tome cuidado com os seguintes
Ccasos

<Nao podera trabalhar com visto de curta estadia >
Aqueles que estdo no Japdo com visto de curta estadia,
ou seja, visto de turista, etc., ndo estdo aptos a
trabalharem.

<Quando desejar exercer atividades além daguelas
permitidas pelo visto >

Dependendo do tipo de visto, antes de exercer qualquer
outra atividade além das permitidas, devera requerer uma
autorizagéo.

< Quando desejar alterar o tipo de visto ou renovar
0 prazo de validade do visto >

Para solicitar a alteragdo do tipo de visto, poderd
requeré-la a qualquer momento, e para solicitar a
renovagdo do prazo de validade do visto, podera efetuar
os procedimentos desde 3 meses antes de expirar o visto
atual. Entretanto, por regra geral, os vistos de curta
estadia ndo poderao ser prorrogados.

<Quando for sair do Japao temporariamente > (vide p.75)
Aqueles que vao deixar o Japao temporariamente e
retornar com o mesmo objetivo, devem sair com a
permiss&o de reentrada.

<Em caso de trabalho ou permanéncia ilegal >

Aqueles que realizarem atividades além daquelas
permitidas pelo seu visto ou trabalharem sem ter o devido
visto serdo punidos por trabalho ilegal. E aqueles que
permanecerem em territério japonés ap6s o vencimento
do periodo de permanéncia estaréo sujeitos a deportacéo.

*Os estrangeiros que violaram a Lei de Controle de
Imigragéo, tal como permanéncia ilegal, ndo poderdo
realizar os seus procedimentos na Agéncia do Porto de
Himeji. E preciso ir & Sucursal de Kobe.

*Houve mudangas nos procedimentos de reentrada com a
mudanga na legislagdo em julho de 2012 . (Para mais
detalhes, verifique a homepage da Agéncia de Servicos
de Imigragéo: https://www.moj.go.jp/isa/index.html )

@Tramites de inspecao para
en;rada, saida e permanénciano
pais

A Agéncia de Servigos de Imigragéo atende aos requeri-

mentos de reentrada, prorrogagao do periodo de

permanéncia e mudanga de categoria de permanéncia.

Os tramites, inspecéo e requerimentos referentes a entra-

da, saida e permanéncia no pais dos estrangeiros

residentes no municipio de Himeji devem ser efetuados
na Agéncia de Servicos de Imigragéo de Osaka, Sucursal
de Kobe, Agéncia do Porto de Himeji, situado no Porto de

Himeji.

Os documentos necessarios para os requerimentos de

certificado de elegibilidade, mudanga da qualificagdo de

permanéncia, prorrogacéo do periodo de permanéncia e

outros, variam com a qualificagdo de permanéncia de

cada pessoa, por isso, entre em contato com o Centro de

Informagdes Gerais para Residentes Estrangeiros (Tel:

0570-013904; ou 03-5796-7112 para telefone IP, ou

ligagao do exterior) ou a Agéncia do Porto de Himeji para

mais informagdes.

Agéncia de Servigos de Imigragao de Osaka, Sucursal
de Kobe, Agéncia do Porto de Himeji ~ Tel: 079-235-4688

Enderego: T 672-8063
Himeji-shi, Shikama-ku Suka 294-1
Dentro do Complexo Governamental do
Porto de Himeji

Transporte: Onibus Shinki 94, descer no ponto

Minato-cho ou no ponto final.
Fonte de informagéo:

Agéncia de Servigos de Imigragdo de Osaka, Sucursal de Kobe
Tel: 078-391-6377

"

Guichés para os diversos tipos
de consultas P. 15,17
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Cartao de permanéncia, comprouante de
residente permanente especial / Registro de
residéncia / My Number / Registro de carimbo

Os estrangeiros de médio-longo periodo de permanéncia
devem realizar os tramites do cartdo de permanéncia ou
comprovante de residente permanente especial. Para o
cartao de permanéncia, efetue os tramites nos aeroportos
de desembarque ou nos escritorios regionais da Agéncia
de Servicos de Imigragéo, e no caso do comprovante de
residente permanente especial, efetue os tramites na
prefeitura. Tanto o cartdo de permanéncia quanto o
comprovante de residente permanente especial possuem
prazos de validade. Faga os procedimentos de renovagado
antes que expire o prazo de validade.

Documentos  Passaporte, 1 foto (4x3cm)
necessarios:

Local de Nocasodo  Agéncia de Servigos de
requerimento:  cartso de Imigragéo de Osaka,
permanéncia: Sucursal de Kobe,
Agéncia do Porto de
Himeji
Tel: 079-235-4688
Nocasodo  Centro de Atendimento
comprovante aos Moradores da
de residente  prefeitura, sucursais,
permanente  escritorios regionais,
especial: Prefeitura Ekimae, postos
de atendimento ou centros
de servigos
Tel: 079-221-2355

U

Mapa da Agéncia de Servigos de Imigragao de Osaka,
Sucursal de Kobe, Agéncia do Porto de Himeji ~ P.19

Mapa dos guichés externos da prefeitura P.81-85

Os estrangeiros que permanecem legalmente no Japao
por mais de trés meses e que possuem enderego, devem
fazer o registro de residéncia. Notifique o Centro de
Atendimento aos Moradores na prefeitura municipal,
sucursais, escritorios regionais, Prefeitura Ekimae, postos
de atendimento ou centros de servigos, no prazo de 14
dias, contados desde o estabelecimento do seu endereco
residencial na cidade, ao chegar no Japdo, mudanga, etc.
Ao se registrar na cidade, sera confeccionado o seu
Atestado de Residéncia, podendo usufruir de diversos
servigos administrativos.

e

Mapa dos guichés externos da prefeitura P.81-85

@Documentos necessarios para o
registro de residéncia

(DAo ingressar no pais

+ Passaporte, cartdo de permanéncia (desnecessario se
n&o tiver recebido), comprovante de residente
permanente especial

(@Ao se mudar dentro da mesma cidade

+ Cartdo de permanéncia ou comprovante de residente
permanente especial, e Cartdo My Number (somente
quem possuir)

(®Ao se mudar para outra cidade ou regressar ao seu pais

+ Cartdo de permanéncia ou comprovante de residente
permanente especial, e Cartdo My Number (somente
quem possuir)

(@Ao se mudar de outra cidade

+ Cartdo de permanéncia ou comprovante de residente
permanente especial, e Cartdo My Number (somente
quem possuir)

+ Comprovante de saida da cidade (receba na prefeitura
da cidade anterior) O prazo de requerimento é dentro
de 14 dias em todos 0s casos.

Centro de Atendimento aos Moradores
Tel: 079-221-2355

@Sobre o sistema My Number

Ao se registrar na cidade, recebera um “Aviso do Nimero
de Pessoa Fisica” com seu nimero pessoal “My Number”.
O “Cartdo My Number” (de pléstico) é expedido aos
interessados. O My Number é um cartdo necessario para
sua vida cotidiana daqui para frente, portanto ndo perca,
conservando-o com cuidado.

As pessoas que renovaram o prazo de validade do visto
deverao efetuar a renovagéo do cartdo My Number dentro
do periodo de validade.

* O cartdo My Number é confeccionado pelo mecanismo
do sistema de informagdo de organizagdes publicas
regionais, portanto ndo pode ser expedido no mesmo dia.

Centro de Atendimento aos Moradores
Tel. 079-221-2839
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@Quando for solicitado para apre-
sentar o Atestado de Residéncia
(Jumin-hyo)

Em vérias ocasides, tais como para firmar contratos ou

prestar exames, Ihe sera solicitado um documento de

identidade, comprovante de enderego, entre outros.

Nestes casos, solicite o Atestado de Residéncia

(Jumin-hyo). E possivel efetuar a solicitagdo no Centro de

Atendimento aos Moradores da prefeitura ou na sucursal

mais proxima, escritérios regionais, Prefeitura Ekimae,

postos de atendimento ou centros de servigos. Entretanto,
este documento s6 podera ser solicitado pelo proprio ou
parentes que morem juntos. Caso pega a algum amigo ou
parente que ndo more junto, a pessoa que necessitar do

Atestado de Residéncia deve fazer uma procuragéo em

nome deste.

No ato da solicitagdo, a pessoa que se dirige ao guiché

devera apresentar o cartdo de residéncia ou um outro

comprovante de identificagéo e pagar a tarifa (300 ienes
por cada via).

@Em caso de extravio ou danos no
cartao de permanéncia, compro-
vante de residente permanente
especial

Caso perca ou seja roubado, é necessario solicitar a

emissdo da segunda via. E caso a suje ou danifique,

solicite a sua troca.

Prazo para Dentro de 14 dias a partir da data do

solicitagéo: extravio ou do furto

Documentos Passaporte, 1 foto (4x3cm), cartdo de

necessarios: residente ou comprovante de residente
permanente especial danificado ou sujo
Boletim de Ocorréncia/Extravio emitido
pela Delegacia de Policia, em caso de
perda, extravio ou roubo.

Local de Cartdo de Agéncia de Servigos

requerimento: permanéncia: de Imigragao de

Osaka, Sucursal de
Kobe, Agéncia do
Porto de Himeji
Tel: 079-235-4688

No casodo  Centro de Atendimento
comprovante aos Moradores da

de residente  prefeitura, escritorios
permanente  regionais, sucursais,

especial: Prefeitura Ekimae, postos
de atendimento ou centros

de servigos
Tel: 079-221-2355

N

Mapa da Agéncia de Servigos de Imigragédo de
Osaka, Sucursal de Kobe, Agéncia do Porto

de Himeji P.19

PARA A VIDA NOVA QUE COMEGA NO JAPAO

Qqua firmar contratos em im0|li;
liarias & compras de carro ¢
necessario efetuar o registro de
carimbo [ Inkan Toroku)

No Japdo é utilizado o carimbo ao firmar o contrato,

porém, no caso de estrangeiros, na maioria dos casos,

estas podem ser efetuadas apenas com a assinatura. No
entanto, no caso dos contratos de compra de carro e em

contratos efetuados nas imobiliarias, & necessario o

carimbo pessoal registrado oficialmente. Para efetuar o

registro de carimbo, primeiro confeccione um carimbo na

loja de carimbos mais proxima, depois, leve-o, juntamente
com seu cartdo de permanéncia ou comprovante de
residente permanente especial ao Centro de Atendimento
aos Moradores da prefeitura, sucursais, escritorios region-
ais, Prefeitura Ekimae, postos de atendimento ou centros

de servigos. Terminado os procedimentos, sera emitido o

comprovante de registro de carimbo. Quando necessitar

de atestado de registro de carimbo, dirija-se a um dos
guichés citados acima, levando o certificado de registro
de carimbo e o valor da taxa (300 ienes por atestado).

< Quando for fazer o seu carimho >

Faca o pedido do carimbo na loja especializada. Apos a
solicitacéo, leva cerca de duas semanas para ficar pronto.
Somente pode ser registrado o carimbo com a leitura de
seu nome expresso em alfabeto, hiragana ou katakana.
Para mais detalhes, consulte o responsavel pelo registro
de carimbo do Centro de Atendimento aos Moradores
(079-221-2365). Para a utilizagdo em bancos, etc., néo é
necessario registrar o carimbo. Para a sua seguranca,
utilize o carimbo registrado apenas em documentos
importantes, e nos bancos e outras transagdes diarias,
utilize outro que néo esteja registrado.

Mapa dos guichés externos da prefeitura P.81-85
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Notificacéo de casamento, nascimento,
divorcio e obito

@Nos casos de casamento

+ Notificagdo de casamento:
N&o ha regulamentos especiais, sendo que o
matrimonio fica sendo valido a partir da data de
recebimento da notificagéo pela prefeitura.

+ Documentos necessarios:
Formulério de Notificacdo de Casamento (& necesséria
a assinatura de duas testemunhas maiores de 20 anos),
documento que comprove ndo haver empecilhos em
contrair matriménio segundo as leis de seu pais de
origem, juntamente com a tradug@o do mesmo,
certificado que comprove a nacionalidade (passaporte,
etc.) e outros.

Para que um estrangeiro possa realizar a notificagdo de
casamento ou divorcio no Japéo, € necessario anexar
varios documentos. E conforme a nacionalidade, o
conteido destes documentos exigidos podera diferir,
portanto, faga previamente uma consulta no Centro de
Atendimento aos Residentes.
Centro de Atendimento aos Moradores

Tel: 079-221-2352

@Nos casos de nascimento

* Notificag@o de nascimento:
A crianga deve ser registrada dentro de 14 dias a partir
do nascimento.

+ Documentos necessarios:
Formulario de Notificagéo de Nascimento, Atestado de
Nascimento emitido pelo médico (impresso na parte
direita do Formulario de Notificagdo), Caderneta de
salde materno-infantil, etc.

T

Quando nasce um bebé P.57

Centro de Atendimento aos Moradores
Tel: 079-221-2352

@No caso de divorcio
Existem trés formas de divércio no Japao: divércio
consensual (kyogi rikon), divércio por mediagéo do tribu-
nal (chotei rikon) e divércio por deciséo judicial (saiban
rikon). Em qualquer um dos casos, no caso de ter filhos,
deve-se decidir quem teré a guarda dos mesmos, juntam-
ente com os procedimentos de separagao.
Centro de Atendimento aos Moradores

Tel: 079-221-2352

@No caso de falecimento de parentes

- Notificagao de dbito:
Dentro de 7 dias a partir do conhecimento do fato do
falecimento.

+ Documentos necessarios:
Formulario de Notificacdo de Obito, Atestado de
Obitoemitido pelo médico (impresso na parte direita do
Formulario de Notificagéo) O cartdo de permanéncia ou
o comprovante de residente permanente especial da
pessoa falecida, etc.

Centro de Atendimento aos Moradores

Tel: 079-221-2352

<Em relacdo a permissao de cremacao>
Entregue a notificagdo de dbito e receba a autorizagdo de
cremacao no Centro de Atendimento aos Moradores da
prefeitura, sucursais, escritérios regionais, Prefeitura
Ekimae, postos de atendimento ou centros de servigos
mais préximos. A cremagao pode ser feita na Funeréria
de Nagoyama, na Funeraria de Shimizudani, na Funeraria
de Ajisai-en (voltado para quem tinha enderego em
Yasutomi-cho quando no falecimento), na Funeraria de
Kofuku-en (voltado para quem tinha enderego em
Kodera-cho quando no falecimento) (Pago). E necessario
pagar 10.180 ienes pela utilizagéo do carro funebre
(somente no caso da Funeraria de Nagoyama, para
transporte dentro da cidade).
Escritério de Adminsitrag@o da Funeréria de Nagoyama:
Himeji-shi Nagoyama-cho 14-1

Tel: 079-297-5030
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(iryo Hoken)

@Sistema do Seguro de Saiide

No Jap&o existe um Sistema do Seguro de Saude. Aque-
les que completarem 75 anos de idade estaréo inscritos a
partir do dia de seu aniversario no Sistema do Seguro de
Saude para Idosos em Fase Posterior. Os empregados de
empresas com menos de 75 anos devem se inscrever no
Seguro de Saude das respectivas empresas. Quanto aos
autdbnomos e demais pessoas, estes devem se filiar ao
Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken).

* Aqueles que tém certa deficiéncia e idade entre 65 a menos de

75 anos também podem se inscrever no Sistema do Seguro de
Saude para Idosos em Fase Posterior.

Ok necessario apresentara Carteira

de Seguro de Saide (Kenko Hoken sho)

quando for fazer uma consulta medica
Ao se inscrever no seguro de saude, sera emitida a
Carteira de Seguro de Salde. A carteira é seu compro-
vante de segurado, por isso, use-a com cuidado. Sempre
que for fazer uma consulta, deve apresentar a carteira.
Em caso de viagens pelo territorio japonés, é bom que a
leve consigo. Nao é permitido pegar emprestado ou
emprestar a carteira a terceiros.

Tem como objetivo usar o dinheiro pago pelos contribu-
intes para amenizar suas proprias despesas em institu-
icbes médicas. Estdo aptos a inscrever neste seguro, 0s
residentes estrangeiros aplicaveis a Lei do Livro de Regis-
tro Basico de Residentes.

No caso do Seguro Nacional de Saude, normalmente
70% da despesa médica serd arcada pelo seguro e 0
paciente se responsabilizara pelos 30% restantes. No
caso do Sistema do Seguro de Saude para Idosos em
Fase Posterior, normalmente 90% da despesa médica
serd arcada pelo beneficio do sistema e o paciente se
responsabilizara pelos 10% restantes.

@Casos em que havera heneficio
medico ou nao

<Casos em gue nao ha heneficio médico >

Gravidez e parto normal, exames de saude, vacinas

preventivas, ferimentos ou doengas decorrentes do

trabalho (casos cobertos pelo Seguro Contra Acidentes

de Trabalho) e ferimentos decorrentes de brigas.

<No caso de acidente de transito>

E possivel usar a carteira de seguro quando o ferimento for
causado por terceiros, tal como por acidente de transito, no
entanto, é necessario efetuar a notificagao.

<Caso fique doente durante viagens ou tenha pago
o valor total das despesas médicas por nao estar
portando a carteira de seguro de saide >

E necessario fazer o requerimento posterior do beneficio,
levando o recibo do pagamento da consulta médica, o
comprovante de especificagdo da despesa médica, o
cartdo My Number, a Carteira de Seguro de Saude e a
caderneta bancaria (o titular da conta bancaria deve ser,
no caso de segurado do Seguro Nacional de Saude, o
chefe de familia, e no caso de segurado do Sistema do
Seguro de Salde para Idosos em Fase Posterior, o
proprio segurado) a Divis@o do Seguro Nacional de Salde
no caso do segurado do Seguro Nacional de Saude, ou a
Divisdo do Sistema do Seguro de Saude para Idosos em
Fase Posterior no caso do segurado do Seguro de Salde
para Ildosos em Fase Posterior, ou as sucursais, escritori-
os regionais, Prefeitura Ekimae, postos de atendimento
ou centros de servigo. Apds o exame dos documentos, se
estes forem aprovados, serdo pagos os beneficios
correspondentes (no caso do Seguro Nacional de Saude,
70% da despesa, e no caso do Sistema do Seguro de
Salde para Idosos em Fase Posterior, 90% em principio.)

<Em caso e altas despesas médicas que ultrapas-
sar um determinado valor >

Se o valor pago em um més em despesas médicas ultra-
passar um determinado valor, podera receber a
devolucédo do montante que ultrapassar este valor fixo.

< Em caso de nascimento do hebé ou em caso de
falecimento dos segurados >

No caso da segurada pelo Seguro Nacional de Saude,
404 mil ienes de subsidio para o parto (420 mil ienes no
caso de parto em instituibes médicas conveniadas ao
Sistema de Compensag&o Obstétrica) e 50 mil ienes de
subsidio para as despesas de enterro.

No caso do segurado do Sistema do Seguro de Salde
para ldosos em Fase Posterior, caso este venha a falecer,
50 mil ienes de subsidio sera pago para as despesas de
enterro.

Para mais detalhes, consulte a Divisdo de Seguro Nacion-
al de Saulde, ou a Divisdo de Seguro de Salde para
Idosos em Fase Posterior no 1° andar da prefeitura.

Divisdo de Seguro Nacional de Saude Tel: 079-221-2341
Diviséo de Seguro de Saide para Idosos em Fase Posterior Tel: 079-221-2315
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@Sistema de Pensao [aposentadoria)
O Sistema de Penséo tem como objetivo prover estabili-
dade de vida do segurado através do pagamento de
pensao em caso de velhice, deficiéncia ou falecimento por
acidentes. Ha dois tipos de seguro de penséo, que séo o
Seguro de Pensao Nacional (Kokumin Nenkin) e o Seguro
de Penséo dos Assalariados (Kosei Nenkin). Independen-
te da nacionalidade, aquele que reside em territério
japonés, que tenha entre 20 a menos de 60 anos de
idade, deve se inscrever num destes seguros de penséo
publica. (Exclui-se aqueles cuja qualificagdo de
permanéncia seja “Atividades Especificas (estadia
médica)” ou “Atividades Especificas (longa estadia para
turismo, etc.)”. Sdo necessarios procedimentos a parte.)
As pessoas empregadas em fabricas ou qualquer tipo de
empresa devem se inscrever no Seguro de Pensdo dos
Assalariados, cujo cadastramento é feito pela propria
empresa. Os autdnomos e demais pessoas devem se
inscrever no Seguro de Pensdo Nacional, cujo cadastra-
mento deve ser feito pela propria pessoa na Divisdo de
Pensao Nacional da prefeitura.

Divisao de Penséo Nacional. Tel: 079-221-2332

@Pagamento da pensao hasica aos
idosos, deficientes e dependentes
dos segurados falecidos

- Por regra geral, sera pago aqueles que contribuirem por
mais de 10 anos (periodo de contribuicdo que habilita 0
segurado a receber a pens&o), quando completarem 65
anos de idade.

—Pens&o basica por idade (Rorei Kiso Nenkin)

+ Caso se torne deficiente durante o periodo em que
estiver inscrito, ou se torne deficiente antes dos 20 anos
por motivo de acidente ou doenga
—Penséo basica por deficiéncia (Shogai Kiso Nenkin)

* Quando falece a pessoa inscrita, deixando o (a)
conjuge (esposo ou esposa) com filhos, ou deixando
somente os filhos
—Pens&o basica para a familia do segurado falecido
(Izoku Kiso Nenkin)

E necessario preencher determinados requisitos. Para

mais informagdes, consulte o Escritério de Pens&o ou a

Diviséo de Pens&o Nacional situada no 1° andar da

prefeitura.

Escritério de Pensao de Himeji Tel: 079-224-6382

@Sobre a devolucao iinica de
desligamento

Os estrangeiros que pagaram a taxa de contribui¢do do
Seguro de Pensao Nacional ou Seguro de Pensao dos
Assalariados por mais de 6 meses e ndo tenham comple-
tado o tempo de contribuicdo necessério para o recebi-
mento da aposentadoria, poderéo pedir a devolugao do
montante pago referente & mesma dentro do periodo de 2
anos a partir da data em que deixar de residir no Japao.
Escritorio de Pensao de Himeji TEL: 079-224-6382
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Tramites necessarios para o ingresso
das criancas na escola

31

-

@A escola japonesa
+ O sistema escolar japonés compreende os 6 anos de
educacéo fundamental priméria e 3 anos de educagéo
secundaria. E para aqueles que véo prosseguir a carrei-
ra escolar, ha o ensino médio (colégio), o ensino superi-
or (universidade), pés-graduagao e demais escolas de
especializagao.
* As aulas s&o ministradas de segunda a sexta.
+ O ano letivo comega em abril e termina em margo do
ano seguinte.
+ No Japéo as criangas ingressam na escola fundamen-
tal priméria aos 6 anos de idade.
+ Ha escolas municipais, provinciais e particulares.

@Tipos de escolas e tramites
necessarios para a matricula

<Pré-escola

Tem como objetivo auxiliar no crescimento fisico e mental
das criangas de 3 a 5 anos, educando-as antes de seu
ingresso nas escolas de ensino fundamental. As pessoas
que optarem por pré-escolas municipais devem se matric-
ular indo diretamente ao estabelecimento. As pré-escolas
municipais aceitam criangas a partir dos 4 anos de idade
(dependendo da pré-escola, a partir dos 3 anos). Em caso
de duvidas, consulte.

Divisdo de Cuidado Infantil Tel: 079-221-2313

e

Creches P.33

<{>Escolas de ensino fundamental e de ensino obrigatorio
Criangas de 6 a 15 anos podem estudar no primario,
ginasio, escolas de ensino obrigatdrio ou em escolas
especiais para deficientes. Os livros escolares sao forne-
cidos gratuitamente. A merenda escolar (paga) esta
disponivel nas escolas primarias, ginasiais e de ensino
obrigatorio (excluindo algumas), bem como nas escolas
especiais para excepcionais.

Divisdo de Orientagdo Escolar do Conselho de
Educagao Tel: 079-221-2762

<{>Escolas de ensino médio

Aqueles que terminarem o estudo do ensino fundamental
e passarem na prova de admissao poderéo ingressar na
escola de ensino médio. As escolas de ensino médio
oferecem cursos normais, especializados, formagao
profissional, integrados e varios outros cursos. Deve se
inscrever na escola desejada enquanto estiver
frequentando a escola de ensino fundamental secundério.
No caso de colégio provincial, consulte a Divisdo de
Ensino Médio do Conselho de Educagéo da Provincia de
Hyogo, e no caso de colégio municipal, consulte a Divisao
de Orientagao Escolar do Conselho de Educagao do
Municipio de Himeji.

Divisdo de Ensino Médio do Conselho de Educagao
da Provincia de Hyogo Tel: 078-362-9444
Divisdo de Orientacdo Escolar do Conselho de
Educagao do Municipio de Himeji ~ Tel: 079-221-2766

<{>Universidade

Aqueles que terminarem o estudo do ensino médio e
passarem no vestibular poderao ingressar na faculdade.
Existem universidades nacionais, publicas e particulares.
Além dos cursos de 4 anos, ha também o sistema de
faculdade de curta durag&o com cursos de 2 anos.
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Para usufruir dos beneficios da
assistencia social

@Em prol das criancas
1. Fornecimento de subsitios

(DAuxilio infantil (ha restrigao de renda)
Voltado a pessoas que estdo cuidando de criangas de
idade antes de completar o ensino fundamental
secundario

(@Auxilio de cuidado infantil (ha restrigao de renda)
Voltado a criangas de familia monoparental cujo pai ou
mée seja portador de graves deficiéncias.

(®Auxilio especial de cuidado infantil
(ha restricdo de renda)
Voltado a pai, m&e ou a pessoa que esta cuidando da
crianga no lugar dos pais, cuja crianga menor de 20
anos seja portadora de deficiéncia fisica ou mental de
grau médio ou superior

@Aucxilio para o bem-estar de criangas deficientes (ha
restricdo de renda) Voltado aos menores de 20 anos
com alto grau de deficiéncia fisica ou mental que
necessitam permanentemente de assisténcia

Divisdo de Apoio a Crianga Tel: 079-221-2312
2. Creches e Centro Educacional e de Cuidado
Infantil Pré-Escolar (Nintei Kodomo-en)

As creches sé@o estabelecimentos destinados para
criangas pequenas cujos pais ndo possam cuidar dos
mesmos por motivos de trabalho. Os Centros Educacio-
nais e de Cuidado Infantil Pré-Escolar (Nintei Kodomo-en)
sdo estabelecimentos que oferecem educagéo e cuidado
da crianga de pré-escola integralmente, independente de
os pais estarem trabalhando ou n&o. Para informagdes
sobre utilizagdo do estabelecimento, entre em contato
com a Divis&o de Cuidado Infantil.

Divisdo de Cuidado Infantil Tel:079-221-2313

@Em prol dos deficientes (criancas)
1. Emrelacdo a caderneta de deficiente

Para os deficientes fisicos existe a “caderneta de defici-
ente fisico (shintai shogaisha techo)”, para os deficientes
intelectuais existe a “caderneta de reabilitagéo (ryoiku
techo)” e para os que sofrem de disturbio mental existe a
“caderneta de salde e bem-estar do portador de distdrbio
mental (seishin shogaisha hoken fukushi techo)”.

2. Servico de assisténcia
+ Envio de ajudante doméstico (home helper)
+ Internag&o temporaria em asilo para deficientes
+ |da para atendimento diurno no asilo, etc.
Divisao de Assisténcia Social aos Deficientes
Tel: 079-221-2305
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@Em prol dos idosos

1. Servico de assisténcia social a domicilio (que nao
utilizam o servigo de assisténcia aos idosos)

Servico diario (day service)

Divisdo de Apoio ao Idoso Tel: 079-221-2306

2. Internagdo no asilo para assisténcia aos idosos
Para consultas referente a asilos de assisténcia aos
idosos, entre em contato com a Divisdo de Apoio ao
Idoso.

Divisao de Apoio ao Idoso Tel: 079-221-2306

3. Consultas a respeito do cuidado e assisténcia
social aos idosos
(Centros de Apoio Integral Regional)

Centro de Apoio Integral Regional de Hakuro/ Kinryo  Tel: 079-221-8600
Centro de Apoio Integral Regional de Joken/ Toko Tel: 079-289-1703
Centro de Apoio Integral Regional de Yasumuro Tel: 079-291-5757
Centro de Apoio Integral Regional de Takaoka Tel: 079-298-2226
Centro de Apoio Integral Regional de Sanyo Tel: 079-283-1511
Centro de Apoio Integral Regional de Shoshal HayashidaTel: 079-266-5885
Centro de Apoio Integral Regional de Daihakusho Tel: 079-267-3929
Centro de Apoio Integral Regional de Hanada/ ShiroyamaTel: 079-253-8178
Centro de Apoio Integral Regional de Shigo/ Higashi  Tel: 079-252-8009
Centro de Apoio Integral Regional de Masuil Koryo  Tel: 079-225-6766
Centro de Apoio Integral Regional de Kita Tel: 079-264-6153
Centro de Apoio Integral Regional de Nada Tel: 079-247-3355
Centro de Apoio Integral Regional de Omato Tel: 079-254-3811
Centro de Apoio Integral Regional de Shikama Nishi  Tel: 079-240-6528
Centro de Apoio Integral Regional de Shikama Tel: 079-231-4302
Centro de Apoio Integral Regional de Hirohata Tel: 079-236-8114
Centro de Apoio Integral Regional de Otsu Tel: 079-236-3170
Centro de Apoio Integral Regional de Asahi Tel: 079-273-1610
Centro de Apoio Integral Regional de Aboshi Tel: 079-272-6936
Centro de Apoio Integral Regional de leshima Tel: 079-325-0780
Centro de Apoio Integral Regional de Yumesaki Tel: 079-336-3711
Centro de Apoio Integral Regional de Kodera Tel: 079-232-3337
Centro de Apoio Integral Regional de Yasutomi Tel: 0790-66-4357

@Subsidio de despesas médicas
1. Pessoas em fase de transicdo para a terceira idade
Voltado a aqueles que tém entre 65 e menor de 70 anos
com endereco na cidade (exceto os segurados do Siste-
ma de Salde para Idosos em Fase Posterior) e que
estejam inscritos no seguro de sadde (ha limite de renda,
etc.)

35

2. Para bebés e criangas pequenas

Voltado a bebés e criangas pequenas até o término do 3°
ano do primario e que

estejam inscritos no seguro de saude (ha limite de renda
para criangas acima de 3 anos)

3. Para criangas

Criangas e alunos desde o 4° ano primario até a
conclusdo do 3° ano ginasial, que estejam inscritos no
seguro de saude (ha limite de renda)

4. Para familias de pai/ mae solteiro/a

Mae e filho(s), ou somente os filhos de familias sem pai,
pai e filho(s) ou somente os filhos de familia sem mae, e
orfao(s), que estejam inscritos no seguro de saude (ha
limite de renda)

5. Para deficientes

Voltado a portadores de deficiéncia de alto grau que
possuem a “caderneta de deficiente fisico (grau 1 ou 2)”,
ou para os deficientes mentais que possuem a “caderneta
de reabilitagdo (grau A)” e para os que sofrem de disturbio
mental que possuem a “caderneta de salde e bem-estar
do portador de disturbio mental (grau 1)” e que estejam
inscritos no seguro de saude (ha limite de renda)

Divisdo de Politica de Saude e Assisténcia Social
Tel: 079-221-2307

@Sistema de Seguro de Assisténcia
aos ldosos

O sistema de Seguro de Assisténcia aos ldosos é um

sistema em que os segurados contribuem com as taxas

de seguro, para que quando chegarem a idade avangada

poderem utilizar os servigos de assisténcia como

beneficio do seguro.

1. Filiados (segurados)
Pessoas que tenham o visto inicial de mais de 3 meses
ou aquelas que recebem a permissao de permanecer no
Japé&o por mais de 3 meses, de acordo com o objetivo de
ingresso ao pais e pela forma de vida ap6s o ingresso no
Jap@o e que satisfagam os seguintes requisitos:
+ Pessoas a partir de 65 anos
+ Pessoas inscritas no seguro médico entre 40
e menor de 65 anos

2. Utilizagao do servigo de assisténcia aos idosos
Solicitar a prefeitura para receber a certificagéo de neces-
sidade de assisténcia ou apoio aos idosos, e depois
contratar uma companhia de servico de assisténcia aos
idosos.
3. Quantia a ser arcada pelo uso do servigo
Por regra geral, o usuério devera arcar com 10 a 30% do
valor das despesas do servigo de assisténcia aos idosos.
Divisdo de Seguro de Assisténcia aos Idosos

Tel: 079-221-2445
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@As habitacoes no Japao

No Japdo ha habitagdes publicas e privadas. As
habitagdes publicas sdo administradas pelo municipio ou
pela provincia, enquanto que as habitagdes privadas
geralmente s&o administradas pela imobiliaria. Em muitos
casos, a dimensdo do terreno ou area construida é
medida pela unidade chamada “tsubo”. 1 tsubo equivale a
3,3m2. E comum também que o tamanho dos comodos
seja expresso pelo numero de tatamis. 1 tatami mede
cerca de 180cmX90cm e a unidade é chamada de “6".

@Habitacoes piblicas
Existem habitagdes publicas que os estrangeiros também
podem se inscrever. Para isso, deve estar dentro dos
padrdes salariais, etc. Conforme o nimero de requer-
entes, as vagas serdo decididas por sorteio. (As
habitagbes administradas pela provincia fazem sorteio
todos os meses)
Habitagdes municipais: Divisdo Residencial de Himeji
Tel:079-221-2632
Habitagoes provinciais: Corporagao de Servigo de Habitagéo de
Hyogo Escritdrio de Himeji Tel: 079-286-9701
Habitagdes de Corporagao Piblica Provincial:
Corporagao de Suprimento Habitacional de Hyogo
Escritério de Administragdo de Harimal Meimai
Tel: 078-912-4110

@Habitacoes privadas

No Japéo € comum procurar imobiliarias quando se esta a
procura de iméveis particulares. As imobiliarias oferecem
servicos que incluem desde a apresentacdo das casas e
apartamentos para alugar até a compra e venda de
iméveis.

@ Ao pensar em alugar um imovel,
escla_rqca antes as seguintes
condicoes:

+ Valor do aluguel desejado

+ O tamanho e quantidade de comodos que deseja

+ Em que localidade deseja morar

Tendo definido as condigdes acima, procure as imobi-

liarias da area onde pretende morar e consulte sobre o

imével desejado (localizagao, valor, tamanho).

<Da escolha do imével ao recebimento das chaves >
Visite varios iméveis e faga a sua escolha. Pega infor-
macdes detalhadas sobre o imével e caso seja de seu
agrado, apresente a imobiliaria o formulario de inscrigéo.
Este formulario sera apresentado ao proprietario para
receber a sua aprovagao, e se este ndo aprovar, o contra-
to ndo podera ser firmado. No caso de aprovagédo do
proprietario, receba as devidas explicagbes sobre o
contetido do contrato de locagdo, feche o negécio e
receba as chaves.

Antes de assinar o contrato, ndo esquega também de
esclarecer as suas responsabilidades sobre o imével,
como também as responsabilidades do proprietario e da
imobiliaria.

<Expressdes usadas nos anincios de aluguel >

K : cozinha

DK :copa e cozinha

1DK : 1 quarto, copa e cozinha
LDK : sala, copa e cozinha

S : despensa
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@Vocahulario e orcamento
necessario na hora do contrato

Chintaishaku Documento que contém as clausulas
Keiyakusho: firmadas entre o proprietario e 0

inquilino (contrato de locagéo do imével)
Juyo Jiko Documento que contém explicagdes de
Setsumeisho:

extrema importancia (1ue servirdo de
base para a decidir a locagéo ou ndo

Chinryo (Yachin):  Valor mensal de aluguel

Shikikin Deposito feito ao proprietario como
(Hoshokin): fianca
Shikibiki-kin: Valor descontado do depdsito na

rescis&o do contrato ou saida do
imével

Kyoekihi (Kanrihi): Valor pago além do aluguel, usado para
a manutengao e administracéo (limpeza,
restauracéo, etc.) da area comunitaria
do prédio

Chukai Tesuryo:  Comissao paga a imobiliaria

Rentai hoshonin:  Pessoa que sirva como fiador
solidario em caso de problemas

@Cuidados a serem tomados quando
for alugar uma casa

< Garantir um fiador >

Sera necessario um fiador, portanto tenha @ méo os

dados dessa pessoa, como endereco residencial, nome,

nimero de telefone, local de trabalho, etc.

(N&o sera necessario ter um fiador no caso de alugar

habitages publicas)

<Vaacompanhado de alguém gue fala japonés >

A pessoa que ndo entende japonés podera ter dificuldades
em se consultar com o agente da imobiliaria, podendo
ainda correr risco de ser envolvido em problemas. Por isso
va sempre acompanhado de alguém que entenda japonés.
O melhor seria ir acompanhado de seu fiador.

<Morando num condominio >

Casoformorar em condominios tais como os de habitagdes
publicas e apartamentos, diferencas de costumes poderdo
causar problemas entre os moradores.

E recomendavel que todos tomem cuidado para néo
causar incomodo a seus vizinhos.

<E proibido >
+ Né&o é permitido fazer reformas sem a autorizagao do
proprietario.
+ A principio, é proibido emprestar a terceiros o imdvel
alugado
+ Ha casos em que ¢é proibida a criagéo de animais de
estimacgéo.

< Nestes casos sera rescindido o contrato >
- Falta do pagamento do aluguel
+ Quando causar incémodo aos vizinhos por motivos de
barulho, etc.
+ Outros (receba explicacbes detalhadas da imobiliaria
quando receber as chaves)

< Em relac@o a equipamentos de ar condicionado >
Tome cuidado pois ha iméveis que ndo possuem
equipamentos de ar condicionado. E importante
confirmar este item porque o verdo japonés é
extremamente quente e Umido.

@Providencie os seguintes docu-
mentos
1. Cartdo de permanéncia
2. Documento que comprove a renda
3. Dados pessoais do fiador, tais como nome completo,
endereco, local de trabalho, nimero do telefone, etc.

@Quando nao conseguir encontrar
uma imobiliaria adequada
(Corporagao Geral) Associagédo de Servigos de
Negociagoes Imobiliarias da Provincia de Hyogo
Kobe-shi Chuo-ku Kitanagasa-dori 5-5-26
Tel: 078-382-0141 (central)

(Corporagao Publica) Associagao de
Imobiliarias do Japéo, Sede da Provincia de Hyogo
Kobe-shi Chuo-ku Nakayamate-dori 4-22-4

Tel: 078-261-0901 (central)
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Quanto a outras informagbes sobre os lixos, entre em contato com a Divisdo de Promogéio de Reciclagem (RISAIKURU SUISHIN KA). B221-2404
http:// ity.himeii.lg.jp/540/2212404.html
. . . . I4 . V ~ ’ . . ’ . . ’ . . 7 . 0
@ Lixos recolhidos pela prefeitura (lixos domésticos) %Observe que néo hd coleta de lixo inflamdvel, recipientes e embalagens de pléstico ou papel recicldvel de 1 a 3 de janeiro.

i Recipientes 7o @ Ao jogar fora o lixo, os lixos queimavis!
Lixos d . bp | d . Pa peis d Acs deve estar dentro de sacos de lixo
a2 q To as as semanas: / € embalagens To as as semanas: iclévei Em (ue semana ao mes: / designados para os lixos queimaveis,

queimaveis de pléSﬁCO reciciaveis 0s reciplentes e embalagens de
plastico devem estar dentro de sacos
Lixos da cozinha QOutros lixos queimaveis Styrofoam Sacos de snac ~y o - de lixo designados para recipientes e
(Por todaa a ivel do lixo d ha) q = / - N — Abril Maio Junho Julho embalagens de plastico e os lixos de
or favor, escoe toda a agua possivel do lixo da cozinha > Di . o o papel devem estar em sacos se papel.
; ‘ ! | ) ia Dia Dia Dia 4
(Restos de comida / Residuo de cha / Qutro, f ’ =N g Di Di Di Di ui @Levar a estagdo de lixo queimavel
’/ e B 2 B ia ia ia ia 2| designada.
[ e ann,, M 5 F52Fv5 . ) i
‘ oo T = TR Agosto |Setembro | Outubro | Novembro | | £ | ®Deve jogar os fos até as 8 horas da
i Tapotesce = m/ T @ ] . _ AT . " B A & | manha do dia da coleta.
@ £ Tontar - il Capas o papéis possiveis de reciclar  SSohe kos Dia Dia Dia Dia -oﬂ (Caso seja o local indicado de coleta noturna,
‘ o descartaveis E Papel carbono Sacos e simires / bandejasplstcas o simiares  tampas e imares garafos f:::!jaeg:r; :,I zir:lwrlnai;:fe/s s/acolas de popel e similares / Dia Dia Dia Dia favor jogar até as 10 horas da noite.)
o ’ ) _ Fitas de video ) - ) m;ﬁ?:%&zg‘:’sei?“/“:?::? EE;E?S @ simiares  redes plsticas e simiares / copinhos de papel e similares / cartolinas e similares / Dezembro | Janeiro |Fevereiro Mﬂrgo E ge'ralmente pr0|b|d0 por lei
Sapatos / chinelos / bolsas / residuos de madeira / flores secas / conchas marinhas / isqueiros descartaveis / s%Embalagens que possui a marca@ papéis possiveis de reciclar fora e ns e similares A A A A INcinerar (q uel mar) mate-
fita cassete / fita de video / CD / bichos de pelicia / fraldas descartaveis e similares / %Com comidas devem ser jogados como lixos queimaveis (caqemos, papéis de xerox, cariGes postais, etc.) Dia Dia Dia Dia riais de desperdicios a0 ar
papéis ndo reciclaveis (como papéis carbonos) / N . saco para jogar lixos 20 lixo mais volumoso que o saco devera ir para a categoria - Y EeCIp\en(e de papel inferior a 500 ml A A A A livre
(Nota) Para as fraldas de papel para bébé, jogue a sujidade na retrete e coloque a fralda num saco pléstico. de produtos compostos de plastico. saco para jogar lixo Descartar os produtos alimenticios e outros artigos Dia Dia Dia Dia 5
Coloque-os fora j com o lixo i ¢ Descartar as garrafas pet em lixos volumosos com cheiro impregnado em lixo incineravel
o . . H @ Para a estagéo de lixo de grande porte
. Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco i, ’
@ Favor jogar fara no mesmo dia da coleta
leos vo I u m osos Y . Y Y N Y . . Y N Y . ‘§ dos lixos até as 8 horas da manha,
Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia S| (Note que em algumas comuridades de
2 A g bairro, é preciso levar antes das 8 horas
da manha.)
( VeZeS por meS) . . . . . . . . . . . . _g @ Os residuos devem ter nm comprimento
de 2 m ou menos e menos de 50 kg de
(comprimento de 2m ou menos e peso inferior a 50kg) Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia Dia S| peso.

Artigos de madeira e similares Artigos metalicos e seus derivados e similares | Categoria de produtos compostos de plastico | Aokfoedos! Tapees Outos (e bema patesuei cam una oaesisene)
(Quebre e empacote 0 maximo possivel)  Artigos de madeira (Mesa / e Ao e ae oSy

de a rame / Réguas metais /

Cadeira / Cama / Cémoda, , Portinhas metais / Ferros de passar /

" Magquinas de costura / Ventiladores /

etc) / Pedagos de madeira / Aquecedores (retirando querosene e

Fusuma (porta fina de pilha) / Reprodutor de video / CD

madeira) / Artigos mistos ) player / Purificador de ar / ColchGes

em madeira na maior parte de mola / Artigos mistos em metal
8 < Bambus, esteiras e protetores de

Janela ("yoshizy) devem ser

na maior parte
cortados em pedacos de até 80cm.

Cacos de Ceramicas / Porcelanas / Artigos de vidro exceto vidros
que contenham alguma comida ou bebida (colocando num saco resistente)
Espelhos / vasos de flor / areia para bichos de
estimacao / tigelas / massinhas para modelar /
vidros resi a alta temperatura / laminas de
" vidro / Varal / Frascos de cosméti / copos
que tenham seu. contetido visivel — _—
3% Objetos com nome escrito e oulros muito sujos de vidro
ou encardidos, descarte-os em lxo incineravel. | 3Quanto aos wlensfios domesticos que conkém bestos), favor se informar na Divsdo da Promogo de Reciciage (Risaikuru Suishin Ka). B 221-2404

Mangueiras, capacetes, relogios,
luminérias, isopores (que nao cabem
em sacos de lixo designados),
tanques de polietileno (depois de
esvaziados), produtos compostos
feitos principalmente de pléstico.

Tapete / Colchdes (sem mola) /
Cobertor / Cortina / Tapete

elétrico / Tecidos e Vestuario
3%Favor colocar roupas em sacos plasticos

#¢Se o o for composto apenas de plésticos e couber
num saco de lixo designado, cologue-o nos fixos
queiméves.

#Procure remover as pilas, baterias e outos,na
medida do possivel

3#No caso de ferramentas afiadas, deve embrulhar
papel em volta da lamina etc. antes de jogar no ixo,

si¢Procure remover as pilhas, baterias e outros, na
medida do possivel

; i At . N Latas vazias (O conteldo deve ser esvaziado. Retire as capsulas e invélucros.
Garrafas de vidro e similares (Reie o conteido, lave o nterior, refire atampae tre do saco 20 ogar ora) Garrafas plastlcas (Lave, refie tampas e rotulos, e esmague) (Depois de lavar, abrir e secar.) (Néo as coloque em sacos de plastico quandopas joga fora)
Incolor Marrom Outras A garratas de vidro quo ) N\ Embalagens de papel de 500ml ou maiores Latas vazias de tamanho inferior a 20 litros.

colam bobidas oL alimentos, ¢ 7 Ll) %#Jogue as embalagens de papel de 3% As latas de spray e os cilindros de gas
Sk ot e o : i trS00micomo”bepe para cozinhas familares podem orginar
> vidro) e os frasc os de cosméticos Lixo com a %Quando o interior de uma embalagem explosdes e/ou incéndios. ’Assegure-se
ey : i de vidro devem ser classificados S “Marca de identificagao” & marrom ou contém folha aluminada, de usar totalmente o contetdo e faga um
el g $ : Ic_omo ceramica ao jogar no Ned ) #Retie as capas e eliquetas & deposite no ixo como trate-a como lixo combustivel. furo em cada lata antes de as jogar fora.
RBR ixo. oSN =) de recipi plasticos. (Para maiores detalhes, consultar verso.)

Lémpadas fluorescentes (Colacar dentro do cesto para lampadas fluorescentes de maneira que ndo se quebrem,) PIlhaS secas, etC (Cologue-as Qentro de sua embalagem para gue nao se rompam.) Papéls usados e similare (©osjomais, papelses e revistas devem ser amarrados separadamente, com firmeza, cruzando o barbante)
¢ Pilhas secas, Pilhas primarias de litio, termémetros de mercurio

Lampadas Jornais

(para temper aturacorporal e temperatura ambiente), (clusie s fohas d popagands) Caixas de papeldo Revistas
fluorescentes, medidores de presséo de mercUrio, etc. - i
A » # As pilhas t da de litio (cujo no ) ’
lémpages @ hepmesipoposiade o cuo N, SYD
incandescentes, envolvendo-as com fita durex ou outro Sl
material antes de serem descartadas. R — 1"

|émpadas LED, etc. # No entanto, as baterias pequenas
recarregaveis e as pilhas tipo botao devem

ser recolhidas nas lojas.

#Descartar diretamente, sem colocé-las dentro de caixas.

]
%#Colocar os itens quebrados num saco cujo conteido fique visivel sFavor colocar os itens guebrados num saco cujo contetdo figue visivel.

@ Lixos ndo recolhidos pela prefeitura (Ndo poderd despejar no local da coleta.)

Aparelhos elétricos domésticos Computador de uso doméstico Lixos perigosos ou similares Lixos em grande quantidade Atividades comerciais
TVs, geladeiras, freezers (incluindo adega de vinho, frigobar, mini
refrigerador e aquecedor), maquinas de lavar roupa, maquinas de ;. .
secar roupa, ar condicionados (incluindo a unidade externa) ndo ;l;or[zss)é Zg(cfrvrg{opr??d?f’ Ezrg?rr‘;ec;ﬁ; uma
podem ser descartados levando-os para as Estacdes de Lixos de (© oﬁs Har verso) pido p .
Grande Porte ou para Eco Park Aboshi. Estes artigos ular v
devem ser recolhidos nas lojas de varejo proximas.
(consultar verso).

Para computadores domésticos (incluindo | Levar na loja onde adquiriu.

Buties de gas / equipamento de merguiho / extintores de fogo / pneus / baterias / tinta | Quantidades volumosas de desperdicios provenientes de mudangas, | Os lixos provenientes de atividade empresarial, pela lei,

sobrada  petroleo /remecidios intensos / tatamis / cofres / pianos / motos, seringas efc. | objetos de 50 kg de peso ou mais, e grandes quantidades de aparas de | qevem ser processados por sua responsabilidade.
madeira ou ramos de arvores de poda nao podem ser levados aos locais de K

lixo regulares. Modo1 Tentar reciclar.

Modol Se vocé trouxer para o Eco Park Aboshi, consulte o verso e entre
lodo em contato conosco com antecedéncia. (B272-5540 * 5551)

Modo2 Solicite a uma empresa de coleta designada pela cidade para coletar estes itens. (mediante taxa) Modo3 Pedir a companhia de coleta de lixos,

Bateria caupamento : Aquecedor a dleo Para mais informacéo, queria contactar a Segao de Desenvolvimento de Reciclagem (B221-2404) indicada pela prefeitura. (mediante taxa)

Y ootz - iio permancrte  [RCHERIEERY [Se separar é recurso natural, se misturar é lixo!]

Modo2 Processamento por conta propria.

Vide o verso desta folha. 42
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@A energia elétrica de Himeji é de
100 Volts/ 60 Hertz

A voltagem no Japé&o é de 100 Volts.

A frequéncia utilizada na regido de Kansai (Kobe, Himeji,
etc.) é de 60 Hertz, enquanto que na regido de Kanto
(Téquio) é de 50 Hertz. Antes de usar qualquer aparelho
elétrico, verifique se a voltagem e a frequéncia combinam
com o padréo da regido. Os aparelhos cuja voltagem e
frequéncia ndo combinam com o padréo ndo devem ser
usados, pois podem se tornar motivos de incéndio.

@Quando for usar a energia elétrica
1. Para utilizar a energia elétrica, solicite ao distribuidor
de energia elétrica.
* Alista de distribuidores de energia elétrica esta
disponivel na pagina web da Secretaria de Recursos

Energéticos (somente em japonés).
B e o = - | Pesouisa |

2. Na solicitagéo de energia elétrica necessitara do
numero de identificagdo do ponto para fornecimento.
Confira o “Aviso para Uso da Energia Elétrica” e anote
0 nlimero de identificacdo do ponto para fornecimento.

3. Antes de utilizar a energia elétrica, efetue o contrato de
fornecimento de energia elétrica com o distribuidor de
energia elétrica, fornecendo o enderego, o nome, a
data de inicio de uso da energia elétrica e o nimero de
identificacdo do ponto para fornecimento anotado.

4. Ligue (ON) a chave geral e verifique se da para usar a
eletricidade.

* Se ndo puder usar a eletricidade mesmo ligando a
chave geral, entre em contato com o distribuidor de
energia elétrica ao qual solicitou o uso de energia
elétrica.

@Sohre 0 pagamento

Por regra geral, todos 0s meses seréa realizada a leitura
do medidor e posteriormente recebera uma fatura com o
valor calculado de acordo com a quantidade utilizada.

@Quando nio for mais utilizar os
Servicos

Notifique o0 enderego, nome, dia da mudanga e o nimero
de identificacdo do ponto para fornecimento ao distribui-
dor contratado cerca de 10 dias antes da mudanca.

e

Quando for sair temporariamente do Japao: P.75

@Contato em caso de apagao ou desastres
Companhia Distribuidora de Energia Elétrica de Kansai
Tel: 0800-777-3081 (ligacao gratuita)

@Sobre os servicos e agua

A agua potavel da cidade pode ser tomada diretamente
com tranquilidade. Para utilizar o servigo da rede de agua
é necessario notificar o Centro de Taxa de Agua
Encanada de Himeji, pelo menos 10 dias antes do dia que
pretende comegar a usar. Para o cancelamento dos
servigos, também deve-se comunicar o Centro de Taxa
de Agua Encanada de Himeji, pelo menos 10 dias antes
do dia que pretende parar, para que seja feita a
contabilidade do consumo a ser pago.

Centro de Taxa de Agua Encanada de Himeji
Tel: 079-221-2711

@Forma de pagamento da taxa de agua
O pagamento deve ser realizado a cada 2 meses. O
pagamento poderd ser realizado por débito da conta
bancaria ou pago pessoalmente nos guichés das
instituicdes financeiras que possuem agéncias ou matriz
na cidade; por débito automético pelo correio; nas lojas de
conveniéncias através da fatura; ou por pagamento
eletrdnico através de smartphones.

A taxa de esgoto é contabilizada a cada 2 meses pelo
volume de agua encanada utilizada e cobrada juntamente
com a taxa de agua pela Secretaria de Agua Encanada.

T

Quando for sair temporariamente do Japao: P.75
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@Gas

Dependendo da regido, utiliza-se gas de rua ou gas
propano. Os aparelhos de gas a serem utilizados diferem
de acordo com o tipo de gas, propano ou de rua, pois as
calorias s&o diferentes. Por isso, verifique antes de usar
se o0 seu aparelho é compativel.

@Areas de gas de rua (13A)

Para utilizar gas de rua é necessario solicitar a um

distribuidor de gas de seu interesse. Assim, um encarre-

gado ird a sua casa no dia em que Ihe for mais conveni-

ente e fara a abertura da valvula do gas. Para a abertura

da valvula é necesséria a presenca do usuario.

* A lista de distribuidores de gas esta disponivel na

pagina web da Secretaria de Recursos Energéticos
(somente em japonés).

[BRIRILFE—F. ARIGEEE

Lo

@Sobre o pagamento
Por regra geral, a leitura do medidor ¢ feita mensalmente
e sera entregue a notificagdo indicando a quantidade de
gas utilizada para a cobranga.
+ Pagamento por débito automatico:
Pagamento feito automaticamente da conta
das instituigéo financeira indicada.
+ Pagamento por fatura:
Pagamento feito em dinheiro nas instituicdes
financeiras ou nas lojas de conveniéncia indicadas.

@Para cancelar o servico

Avise o distribuidor de géas até o dia anterior ao dia em
que pretende se mudar. Um encarregado ira a sua casa
para efetuar os devidos tramites.

S

Quando for sair temporariamente do Japao: P.75

@Areas do gas propano

<>Contato

Tanto para iniciar quanto para cancelar a utilizagao, entre
em contato com um dos postos comerciais descritos na
lista anexa junto ao medidor.

OTaxa

O posto comercial que entrou em contato ira fazer a
checagem do medidor e realizara a cobranga mensal-
mente.

<{>Use aparelhos apropriados

Os aparelhos exclusivos para gas propano sao comuns
em todo o pais, entretanto os aparelhos para gas de rua
ndo podem ser usados. Nao deixe de passar pela
inspegao do encarregado, usando assim aparelhos exclu-
sivos para gas propano.

Se perceber vazamento de gas

©Se houver alguma anormalidade, feche a chave
principal e abra as portas e as janelas para expulsar o
gas. Somente entdo procure a causa do vazamento.
©OEm caso de vazamento de gas, pode haver explosdo
por causa de faisca causada no acionamento de
aparelhos elétricos. Por isso, ndo toque de forma
alguma no interruptor do exaustor, lustre, etc.
(O gés propano é mais pesado que o ar, por
isso, expulse-o para fora de casa com a ajuda
de uma vassoura ou algo parecido. )

e

Quando houver vazamento de gas  P.9

Companhia Osaka Gas
Somente para notificagao de vazamento de gas
Tel: 0120-7-19424

Consultas gerais Tel: 0120-7-94817

A Companhia Osaka Gas possui panfletos de
instrugao de uso impressos em lingua estrangeira.
Faga uso se for necessario.

Inglés, chinés, coreano

Consulte os postos comerciais sobre gas propano.

@HRICDNT
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X& Telefone

@Instalacao de nova linha telefonica
residencial

Inscreva-se na NTT Nishi Nihon, etc.
<<No caso da NTT Nishi Nihon>>

@®Documentos  Cartdo de permanéncia, carteira de
necessarios: motorista ou passaporte
@Custo: Taxa de contrato

Taxa de instalagdo da linha telefonica
Despesas de obras

@Sobre ataxa

A conta telefonica é cobrada mensalmente e consiste na
tarifa basica, cobranca das chamadas realizadas, etc.

No caso de pagamento em dinheiro, pague no banco,
correio ou na loja de conveniéncia. Podera ser pago
também mediante débito automatico da conta bancaria ou
do correio.

@®No caso de mudanca, entre em
contato com a NTT Nishi Nihon ou
outros com antecedéncia

E necessario fazer reserva para as obras de instalagao da
linha.
Ao confirmar sua mudanga, solicite a instalagdo o quanto
antes.

@Consultas a NTT Nishi Nihon

Tel: 104 (pago)
Tel: 113

* Informagdes sobre nimero de telefone
- Telefones danificados

*Do celular Tel: 0120-444113
* Instalagéo nova e mudanga Tel: 116
*Do celular Tel: 0800-2000116

* Informagao (em inglés, portugués,

Tel: 0120064337
espanhol, chinés e coreano)

+ Tarifa telefonica Tel: 0120-747488
*A ligagéo é gratuita. Porém, no caso de informagdes sobre nimero
de telefone (104), é necessario arcar com a taxa de utilizagdo do
Servigo.

*Para solicitar informagdes, verifique 0 numero correto
antes de ligar.

@listatelefonica
A lista telefonica da area de residéncia é distribuida
gratuitamente aqueles que instalarem telefone em casa.
(No caso da NTT Nishi Nihon). Principalmente o Town
Page (as Paginas Amarelas) é bastante conveniente para
obter informagdes diversas.

Hello Page: Lista telefonica em silabério japonés
(goju-on, em hiragana)
Town Page: Lista telefonica classificada por

profissdes

Centro de Town Page da NTT Tel: 0120-506309

*A Hello Page edicéo de Himeji se encerrou em outubro de 2021.

@My Line
Ao cadastrar-se em My Line, vocé podera utilizar a linha
telefénica da companhia pela qual se cadastrou, tornando
desnecessario a discagem do cddigo de identificacdo da
empresa telefonica no ato da ligagao.

* Ligagdo urbana

* Ligag@o interurbana da mesma provincia

* Ligac&o interprovincial

+ Ligag@o internacional

Poderad se cadastrar escolhendo companhias distintas
para cada tipo de ligagdo. Conforme as companhias
telefonicas, existem varios tipos de planos de descontos,
portanto, escolha o que for mais conveniente para o seu
estilo de vida.

O cadastro em My Line é pago, mas ha casos da taxa de
cadastro se tornar desnecessaria, tal como quando se
cadastrar em My Line ao mesmo tempo no momento de
instalar uma nova linha telefénica.

N

Quando for sair temporariamente do Japao: P.75
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@Telefone celular

Atualmente na regido de Kansai pode-se utilizar o
telefone celular da NTT Docomo, au, Softbank, etc.. As
tarifas basicas e as taxas de ligagdo diferem de acordo
com as companhias e a assinatura podera ser feita nas
lojas das respectivas companhias.

@ Documentos Cartao de permanéncia, carteira de
necessarios: motorista, passaporte, cartdo do
banco, cartdo de crédito, recibo da
conta de agua, luz, etc., como
comprovante de enderego, e carimbo
pessoal.

@ Custo: Taxa dos procedimentos e preco do
aparelho do telefone.

@Parafazer ligacoes internacionais
Para fazer ligagdes internacionais do Japdo, ha duas
maneiras: ligar através da telefonista ou por discagem
direta. A chamada feita via telefonista é mais dispendiosa.
As tarifas diferem de acordo com o tempo de ligagao, pais
e companhias telefonicas.

@Para fazer ligacdes internacionais
através de telefones piiblicos

<{>Parafazer ligacdes internacionais, utilize os
telefones piihlicos internacionais.

Utilize os aparelhos telefonicos digitais com a impresséo

“Possivel fazer ligacdo internacional” e “INTERNATIONAL

& DOMESTIC”. E possivel fazer a ligagao usando moedas

de 100 ienes ou cartdo telefonico.

*Existem aparelhos que ndo fazem ligag&o internacional
com o cartéo telefonico.

PARA A VIDA NOVA QUE COMEGA NO JAPAO
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>3<| Paraenviar correspondéncias

@0s correios

As agéncias de correios se localizam onde ha o simbolo
T . Normalmente, os guichés de atendimento dos correi-
os estdo abertos de segunda a sexta das 9:00 as 17:00,
porém, as grandes agéncias como as de Himeji, Himeji
Minami, Kodera, Gochaku e outras, atendem também
apds as 17:00, inclusive aos sabados, domingos e feria-
dos.

@Servicos dos correios

Além do servigo de coleta e entrega de correspondéncias
e pacotes, os correios oferecem também o servigo de
atividades financeiras, tais como depoésito e pagamentos.
Pode ainda fazer o envio de dinheiro para qualquer parte
do territdrio japonés e principais capitais do mundo.
(Porém, o atendimento dos guichés para atividades finan-
ceiras € de segunda a sexta das 9:00 as 16:00, e fecha
aos sabados, domingos e feriados.)

Homepage do Correio (Japonés/ Inglés)
http://www.post.japanpost.jp/index.html

Comprimento de 142 23,5cm

Correspondéncia ¥ Até 25q custa 84 ienes
2 argura de 92 12em : !
padréo Espessuade é fom Até 509 custa 94 ienes
Envelope Tamanho Comprimento de até 34cm Até 50 custa 120 ienes
Fecha padiéo |Largura de até 25cm e -
el fncia (até Tkg) Espessura de até 3om Alé 1kg ousta 580 enes

foradopad) [Tamanho | Comprimento e 60cm
fora do padréo | Somattria do comprimento,
(até 4kg) largura e espessura até 90cm

Até 50g custa 200 ienes
Até 4kg custa 1.350 ienes

Cartgo | Cartdo postal simples 63 ienes
postal

Cartdo postal com postagem de resposta paga | 126 ienes

0 prego varia de acordo com a disténcia e o tamanho. | Tarifa bésica
Somatoria do comprimento, largura e espessurado | (envio para enderegos
pacote até 170cm na mesma provincia)

Pacote

Tamanho 60: 810 ienes
yurpack | ate 25kg

Tamanho 170: 2.340 ienes

Acima de 25kg até 30kg Tarifa basica + 520 ienes

Quando estiver com pressa, pega o envio por “Sokutatsu”
(servico expresso). Tera de pagar uma taxa extra por este
servico, no entanto, a entrega sera mais rapida que o
normal.

No caso de envio de documentos e objetos importantes,
peca o envio por “Kakitome” (registrado), pois em caso de
algum imprevisto sera paga uma indenizagéo.

Peca no guiché do correio.

@Sobre servico de correio internacional
<Envelope fechado >

Peso maximo de 2kg. O custo varia de acordo com o pais
de destino.

<RAerograma >

Se utilizar o aerograma vendido nos correios podera
enviar para qualquer parte do mundo por 90 ienes.

< Cartio postal internacional >

Podera enviar para qualquer parte do mundo, via aérea,
por 70 ienes. A forma e o tamanho padréo é comprimento
de 14 a 23,5cm e largura de 9 a 12cm.

<Envio de impressos via aérea >

Peso maximo de 5kg. A principio deve deixar o envelope
aberto.

<Envio de pacote via aérea >

Ha pequena variagdo conforme o pais, mas no geral, o
peso maximo é de 2kg. Deve ser colada a ficha alfande-
garia no pacote.

<Correspondéncia Expressa Internacional (EMS) >
E o servigo de correspondéncia internacional mais rapido,
podendo ser enviado pacotes de até 30kg (dependendo
do pais até 20kg).

<>Tem|m para entrega: Difere conforme o pais
(Ex.) No caso de enviar um pacote de 10kg para Nova
lorque, Estados Unidos

< Correspondéncia Expressa 2 dias
Internacional (EMS) >
< Via aérea > 10 dias
< Via maritima > 2a 3 meses
< Via aérea econdmica (SAL) > 2 semanas
Demais informagdes a respeito de correspondéncias inter-
nacionais
Correio de Himeji, Guiché Diviséo de Vendas
Tel: 079-222-4850

Divisdo de Correspondéncias Tel: 079-223-7124

OE(ERIT
TY—UDHBEIEHEERTY . —ARDER
BoEOEA~EEADFHIOR~F&EKT
gH. EIREMER. iR, &5, #HETEX
EFEEFTIEFROEMUEYE. B, fIHD
BIHFTNBDETEDHDFRT,

OHERRES

NAF HENEYOEREHBDED. FE.
RASEDERMEFBITOCVNET . KfcHK
2E. ZUCBHADEEEMNDEXZEH TEXT,
(fefU  &REHBORO. FROFRIOK NS
FRAKE T, TBNBE. BHRHFTY)

WSVAR—LR—=T (B - &)
http://www.post.japanpost.jp/index.html

OEREREICDNT
K& 14~235cm .
=R g olaem | SEC M
E& 1cmFT
S s | =T SdomaT 50e%T 120/
oy |18 B 5oom3C | JkeFT 580M
£& 60cmExET g
) B0CcmET_ | 50gFT 200
(et SSCRESORE | 4% 1,3500
e
hi )?%I;Dy 63H
AERHE 126M
R AT LLOTHENEVET, | BAES
R&EESDEE170cmEzT (BRODHE)
> 60%/Z 810M
cwsy | 25keET
Jiw2 | 25keFT 17084Z 23408
25kg%#BZ 30keE T EAEE+520M

RUVTEE L TIFE UWVEFC X RIEEE 2 A0
DHRE| [CTREBERERIDELBIICTHSR

ESE

FRBELXE - YIE B8] ICTBEHR—D
SOICIEERENZIFENET,

AOICRUHTLIEE L,

OEREEICDONT

(H#HE)

RE2keFz To BIEIFBRLEDEICL>TEN
WFEd,

(FRZEEm)

EFOREOTE> CLSEIROBKZERT
BEMFHRETTHIOHTENFE T,
(EFEEEIZHIE)

HRPE T THEMERWVIE7OHETENE T, 2
PRETDRIEEF. KT 14~23.5cm. 189
~12cmT9,

(FRZZENRI¥D)

REDkgEx To RAIEULTHHTELHEINDS
HD,

(FRZ=IViZQE=)

EIC K> TEMEVF T HERS2KEFT TENF
9. BERBICHIHERNZEDFTT .
(EEEAE— REE (EMS) )

30kg (EICK>TlF20kg) FTOEHEWS
SROLEVEREEY—E X,

OENEMERH BlCkDBHVET
@) 10+00FYWEF AUA - —a—I—4

[SXofeBE
(EERE— RE}ME (EMS) ) 28
(fnz={E) 108
R @ 2~34H
(T3 /=—M=E (SAL{E) ) 28/

ZOMERHEICET HEVEHhEF
IERENER BOERE ©079-222-4850
EpfEER ©079-223-7124

54



55

DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

Em caso de doenca e ferimento/
Exame de saide/ Cuidados com a sailde

@Em caso de doenca e ferimento

Havendo nas redondezas de sua casa, clinicas que ja
esteja habituado a ir, sera bastante tranquilizador.
Pergunte a alguém da vizinhancga se ha alguma clinica
por perto. Entretanto, para aqueles que ndo tém o
japonés como lingua materna é dificil explicar os sintomas
e tipos de dores, como também receber as explicagdes do
médico. Como a comunicagao entre o médico e paciente
¢é imprescindivel para uma boa consulta, aconselhamos
que va acompanhado de alguém que fale japonés. E ndo
se esqueca de levar a Carteira de Seguro de Saude
quando for a hospitais € clinicas.

N

Lista de instituicoes médicas que P.77,79
atendem em lingua estrangeira

Medicamentos contra gripe e resfriado, estbmago e intes-
tino, dor de cabeca, colirios, entre outros, ndo precisam
de receita médica, e podem ser comprados nas farma-
cias, supermercados, lojas de conveniéncias e outros.
Antes de fazer uso destes medicamentos, leia atentam-
ente a bula.

@Faca os exames de saide

No Japé&o sdo realizados exames periddicos nas escolas
e empresas para tentar descobrir as doengas ainda em
periodo inicial.

E obrigagao dos sistemas de seguro de satde realizar os
exames especificos de saude para seus filiados (medicdo
de peso e altura, exame de sangue e outros). Consulte o
6rgédo do seguro ao qual vocé esta cadastrado para fazer
os exames. O exame de prevengéo ao cancer é realizado
pela Divisdo de Prevengéo do Posto de Saude.

Diviséo de Seguro Nacional de Saude Tel: 079-221-2339

Divisdo de Sistema de Satde para Idosos em Fase Posterior
Tel: 079-221-2315

Divisdo de Prevengao de Doengas do Posto de Saude
Tel: 079-289-1555

Nos postos de saude séo realizadas consultas sobre

doengas causadas pelo mau habito do cotidiano, tubercu-

lose, como também teste de AIDS com necessidade de

reserva.

Divisao de Prevencao de Epidemias do Posto de Saude
Tel: 079-289-1721

Divisado de Servigo de Saude do Posto de Saude
Tel: 079-289-1697

Em junho, época das chuvas, a umidade é muito alta
facilitando a ocorréncia de mofo dentro de casa, bolor nos
acolchoados, etc. Para evitar esses incomodos, procure
deixar sempre a casa bem arejada e ponha os acolchoa-
dos para secarem ao sol, mantendo-se assim as
condicdes para uma boa saude. E também o veréo
japonés tem como caracteristica ser muito quente e
Umido, facilitando a ocorréncia de intoxicagéo alimentar.
Tenha cuidados como n&o comer alimentos mal cozidos,
lavar bem as mé&os com sabonete antes de comer ou
preparar alimentos, consumir logo os alimentos, mesmo
conservando-os na geladeira, etc. No inverno, por sua
vez, € comum os casos de influenza. Por isso ao chegar
em casa lave as maos e procure sempre se alimentar
bem e manter uma vida saudavel. Os casos de influenza
podem ser fatais tanto para criangas e idosos, sendo
recomendavel nestes casos redobrar a atencéo.
Divisdo de Servigos Sanitarios do Posto de Satde

Tel: 079-289-1633
Divisao de Prevencao de Epidemias do Posto de Saude

Tel: 079-289-1721

@Sobre doencas infecciosas

Estamos recebendo consultas sobre COVID-19 e outras
doengas infecciosas.

<Sobre COVID-19>
Divisdo de Prevengéo de Epidemias do Posto de
Saude, Encarregado da COVID-19  Tel:079-289-0066

<Sobre outras doengas infecciosas além da COVID-19>
Divisdo de Prevengao de Epidemias do Posto de
Saude Tel: 079-289-1721

REP DB
RERDE RERRS

BHDL S5 ULICHEICIIDT &

&

OHERCITHDIESIT
SEFRICH' D DIF DBEF DS NIE AN & D3R
WBDTY. ELICBEANSB DD RACHN
THFEL&ES. UL, BHEEDERERZ
feb. EMOBAER D0 BAENBEE
THOACBE#ELLODTY , EfEDT57E
JSa=r—YavBBRICRh EFEA. B
FEOTEDACHEROTHSSITLEBT
THOULET. FMECBEAMICIT ST
TRERRI R > TTEF L& 3.

T

S EFE TR RS ERRRER
P.78.80

OHIRZEICDWT

BERE. BIBE. BRE. BELEFEMDN
BEHNFLTHER., A—/\—Y—4 v, O
JEZIVRABNPETHESCENTEFE
Yo, EEFERITDEFFHPEZXILGATLSE
AR

OREREZELZZIITLLS

HARDZRPEFRF ETIFERN CRREZHZ
T THBDRRDEMHERICOEDTNE T,
BERSZ (BFAE. MRRES) . EER
BREDEFELEODTVEITDT. BOHAET
DEFRREICBEVEDED L. BRI
AN
VAARSZ IR EERT FRAERDRIEL TLE T,

EIRAERIFRERR 8079-221-2339
REREESRRE ©079-221-2315

(REEFRFBHER B8079-289-1555
EEBER. BREEDOEK. T4 IREBE=ZETF
%’J%‘J'CﬁfLPﬁ'CﬁD TWET,

{REEFRBGZER 2079-289-1721
(REBFRAERRER ©079-289-1697

ORRERFTHIHICDHIFTEVNT &
BR (BR) hSEICHIITIFEEDIEICE
LIEBDTEAICHUDNEELED. HiEAD
MOCUESTENBDOET, BERZEXR L.
HEAZERNTERESEDEE U TRERHRIC
DEHFEL &S,

Ffe. BRDEFFEZECRASHHE D P
ILIEDE T, BYEFOMAT S, FHEPE
BOHICIFAIFATEILSFZRD. BYIFSE
EBICANTVWTHTESRITRLBRDEED
DIFEL&S. RCRFRAVTIVIVYDKRT
THIENBDFET, HEDSRICIEESF
ZHWD. BERDSNSVADENTEBEZED
THRAIELLWEERZLZEL LS. BRED. 1
VIIWIVYE, FEBLPERMEDEG. BE
£ 2T ENBDDTHISERULTLEEL,

REEFAGILER = ©079-289-1633
REEFAlGER  ©079-289-1721
O@BREICONT

FEL IO F D A )U RRFHE W Z DAthDRRGE(C
M9 2EREZIFHTTNET,
<FHEIOFIA I ABREICONT>
(REEFRPFEZERIABL O T o« I A BRRAEIEY
&079-289-0066

<#FBIOFIA )V AR DBEECDOVNT >
(REEFRPGIEER  ©079-289-1721

56



57

DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

Gravidez/ Apos o nascimento/
Saide da crianca

< Expedicao da Caderneta de Saiide
Materno-Infantil
E expedida no Centro de Salide e nos 6 postos de salide da
cidade. No momento de entregar a Caderneta de Saude
Materno-Infantil, a enfermeira de satde publica ira entrevistar
a gestante, receber consultas sobre duvidas em relagéo ao
estado de salde da gestante ou sobre a crianga da barriga, e
ira explicar sobre os sistemas diversos do periodo da gravidez
até a criagdo dos filhos. A Caderneta de Satde Materno-Infan-
til ¢ uma caderneta de registro da saude da mae e da crianga
durante a gravidez e pos-parto. Ao se der conta da gravidez,
receba a Caderneta de Satde Materno-Infantil o mais breve
possivel para realizar exames pré-natais regulares.
Dispomos de Caderneta de Satide Materno-Infantil em lingua
estrangeira (inglés, portugués, tagalo, coreano, chinés,
tailandés, indonésio, espanhol e vietnamita).

<>Subvencao dos custos de exames pré-natais,
exames odontologico de gestantes

Subvencionamos o custo de 14 exames para gestantes (inclu-
indo o exame de prevengao de cancer de colo de Utero) até
121.000 ienes. No caso de gestante de multiplos fetos, havera
acréscimo da subvengéo dos custos para mais 3 exames até
15.000 ienes. (Restrito a uso simultdneo com os exames
pré-natais) Além disso, realizamos exames odontol6gicos nas
instituigdes médicas designadas para gestantes (até um ano e
trés meses depois do parto).

Departamento de Saude do Posto de Saude Tel: 079-289-1641

@Apos o nascimento

<>Procedimentos de notificacio
Notificagdo de nascimento:
Dentro de 14 dias a partir do nascimento (Vide P.25)
Aquisicao do passaporte:
Deve ser adquirido no Consulado ou na Embaixada do
pais que a crianga pertence
Aquisicao da qualificagao de permanéncia:
dentro de 30 dias a partir do nascimento
Agéncia de Servigos de Imigragéo de Osaka, Sucursal de
Kobe, Agéncia do Porto de Himeji Tel: 079-235-4688

<>Consulta sobre saiide e hehés de 7meses de idade

Sé&o oferecidas medigdes do corpo do bebé, consultas
sobre criagéo de filhos e fornecimento de informagdes.
Quando chegar a época, serdo enviadas fichas de consul-
ta por correio. Venha no dia, horario e local descrito (Cen-
tro de Saude e postos de saude)

<>Exame de saide de hebés e criancas

Quando chegar a época de prestar os exames, seréo
enviados por correio os cupons de exame. Faga os
exames nos locais indicados abaixo.

- Exame de saide  realizado em instituigdes médicas
de bebés de 4
meses:

+ Exame de salde
de bebés de 10
meses:

+ Exame de salde
de criangas de 1
ano e 6 meses:

+ Exame de salde
de criangas de 3
anos:

Divisdo de Servigo de Saude do Posto de Saude

Tel: 079-289-1641

realizado em instituigdes médicas
realizado nos Centros de Saude, efc.

realizado nos Centro de Saude, etc.

<>Wacinacao preventiva

Para as criangas de faixa etéria adequada e que possuem

cupons de vacinagao, as vacinas preventivas periddicas

poderao ser feitas gratuitamente nas instituigdes médicas.

E ainda, ha nos postos de saude guias explicativos sobre

a vacinagao preventiva (em inglés, portugués, coreano,

chinés e tagalo), por isso venha se consultar.

Divisdo de Prevengao de Doengas do Posto de Saude
Tel: 079-289-1635

<Auxilio para despesas médicas dos hehés
(Vide P.35)
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DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

Transporte

QMeiqs llt_;_transnorte do municipio
de Himeji

Os meios de transporte do municipio de Himeji sdo os
trens da JR, os bondes de Sanyo Electric Railway e os
onibus da empresa Shinki, além de taxis. A JR possui a
maior rede ferroviaria do pais, que possibilita ir a pratica-
mente todos os lugares do territorio japonés. Se utilizar o
trem-bala (Shinkansen), podera chegar as principais
capitais japonesas em pouco tempo, porém sera cobrada
a tarifa de trem expresso. A Sanyo Electric Railway é uma
companhia ferroviaria privada que liga o municipio de
Himeji a Kobe e a linha se estende até a estagdo Hanshin
Osaka Umeda. Os 6nibus da empresa Shinki percorrem
todo o municipio, por isso, utilize-os conforme o objetivo.

<>linhas ferroviarias

Ha as linhas Sanyo Honsen (carinhosamente apelidada
de linha JR Kobe), Kishin e Bantan.

< Sanyo Honsen >

Para ir a Kobe ou Osaka, o trem expresso “Shinkaisoku” &
0 mais conveniente. O trem expresso s6 para nas princi-
pais estagdes, leva cerca de 40 minutos até Kobe e cerca
de 1 hora até Osaka. Os trens que param em todas as
estagdes "Kakueki-teisha" ou "Kaisoku" que param em
mais estacdes levam mais tempo.

<>Trem-hala (Shinkansen)

A estagdo Himeji é a estagdo de parada dos trens-bala
"Nozomi", "Mizuho", "Sakura", "Hikari" e "Kodama".
Atencao! Nao séo todos os trens-bala "Nozomi", "Mizuho"
e "Sakura" que param nesta estagao.

@Llinha Férrea Sanyo

A estagéo de Himeji da linha férrea Sanyo possui entrada
no 2° andar da Loja de Departamento Sanyo. Se utilizar o
trem expresso “Chokutsutokkyu” em diregdo a Hanshin
Osaka Umeda, poderéa chegar a Hanshin Kobe Sannomi-
ya em aprox. 1 hora, a Hanshin Osaka Umeda em aprox.
92 minutos e a Osaka Namba em aprox. 110 minutos. As
paradas na cidade de Himeji s&o nas estagdes Shikama e
Oshio. A tarifa expressa néo é necessaria.

Os 6nibus da empresa Shinki circulam a area de Himeji.
Além do municipio de Himeji, os énibus circulam nas
regides da redondeza. A tarifa infantil (alunos do primario
de 6 a 11 anos) é a metade da tarifa adulta. E ainda, para
cada adulto, a tarifa do onibus seré gratuita para duas
criangas (de 1 a 5 anos de idade), porém, a partir da
terceira crianca sera cobrada a tarifa infantil.

@Estacionar hicicletas e motonetas

E proibido por lei e portarias parar e deixar bicicletas e
motonetas nas ruas ou locais publicos.
Utilize os estacionamentos para motos e bicicletas.

@Apreensao de bicicletas e outros

Bicicletas e outros deixados nas ruas podem ser
apreendidas. Se vocé n&do encontrar sua bicicleta ou
motoneta que deixou estacionada nas ruas administradas
pelo municipio, entre em contato com o depodsito de
bicicletas apreendidas para verificar se foi apreendida. O
deposito de bicicletas apreendidas esta aberto exceto as
segundas, das 9:00 as 18:00. As bicicletas apreendidas
estar@o no deposito por 60 dias a partir do dia seguinte a
apreensdo. Va ao depdsito de bicicletas apreendidas
levando a chave da bicicleta e outros, comprovante de
identidade (com descricdo do nome e enderego) e 2.000
ienes de taxa de transporte e armazenamento (no caso
de motonetas, 4.000 ienes) para apanhar a sua bicicleta e
outros.
Himeji-shi Nanjo 3-chome, Debaixo do Viaduto do Anel
Rodoviério de Himeji, Depdsito de Bicicletas Apreendidas
Tel: 079-288-4720
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Aprender japonés/ Participar
\\\ de missa realizada em lingua

Fundagéo de Interesse Publico Associagéo de Inter-
cambio Internacional de Himeji
(Encarregado de Intercambio Internacional)
Ha cursos ministrados por instrutores profissionais e
também orientagao de lingua japonesa feita por voluntari-
os. Além disso, oferece também informacdes sobre
outros cursos autdnomos oferecidos por voluntarios. Para
mais informacdes, entre em contato com a Associagao de
Intercdmbio Internacional de Himeji (Encarregado de
Intercdmbio Internacional).

Tel: 079-282-8950

Universidade de Himeji Dokkyo

(Departamento de Cooperagao Regional da Administragao
Geral)

No “Curso de Dokkyo”, oferecemos cursos de inglés,
chinés, coreano, espanhol e outras linguas estrangeiras
para o publico em geral. Entre em contato com o Departa-
mento de Cooperagao Regional.

Acesso: Da estag@o Himeji, apanhe o dnibus da empresa
Shinki em diregéo a “Himeji Dokkyo Daigaku”.
Tel: 079-223-6586

©Na Igreja Catolica de Himeji sao
realizadas missas em lingua
estrangeira

Inglés: todos os domingos (exceto 5° domingo do més), a
partir das 15:00

Vietnamita: 4° sabado do més, a partir das 19:30

Igreja Catolica de Himeji Tel: 079-222-0043
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DICAS UTEIS PARA O DIA-A-DIA

¥ Tipos de impostos e formas te

@Consulte também o Consulatlo
Geral de seu pais se necessario

Todas as pessoas que vivem em territdrio japonés tém a
obrigagéo de pagar impostos. Estes impostos sdo usados
como verba de manutencdo da comunidade e tranquili-
dade dos cidados, inclusive estrangeiros.

Os tramites do imposto sdo bastante complicados e
alguns dependem dos regulamentos do pais de origem,
por isso, entre em contato com o Consulado de seu pais
de origem e pega auxilio.

@Imposto de renda
( Shotoku-zei, tributacdo nacional )

Todos aqueles residentes devem declarar e contribuir os
impostos de renda obtida em qualquer parte do mundo,
durante 1° de janeiro a 31 de dezembro do ano corrente,
devendo calcular a renda e o valor a contribuir por si
mesmo no periodo entre 16 de fevereiro a 15 de marco.
Entretanto, aqueles que recebem somente a renda salari-
al, a principio a empresa realiza o ajuste no fim do ano,
portanto ndo necessitam fazer a declaragao individual.
Aqueles considerados ndo-residentes séo tributados de
uma forma uniforme sobre a sua renda obtida no Jap&o.
Conforme a forma de residéncia e tipo de renda, existem
casos em que o imposto de renda é apenas arrecadado
diretamente da fonte, sem necessidade de declaragéo.
Para mais informagdes, consulte a Secretaria de Receita
Nacional.

Secretaria de Receita Nacional de Himeji
Tel: 079-282-1135 (Himeji-shi Hojyo 1-250)

@Imposto residencial o
[ Jumin-zei, provincial e municipal )

O valor da renda do ano anterior (de janeiro a dezembro)
e demais outros dados devem ser declarados na prefeitu-
ra no periodo de 16 de fevereiro a 15 de margo por todos
aqueles que possuem residéncia no municipio em 1° de
janeiro do presente ano. Entretanto, aqueles que
possuem somente renda salarial, ou aqueles que efetuam
a declaragdo de imposto de renda nédo necessitam fazer
uma nova declaragdo. No caso dos contribuintes assalari-
ados, por regra geral, a empresa em que trabalha se
encarrega de descontar mensalmente dos salarios, o

valor referente ao imposto (de junho a maio do ano
seguinte) e repassar para as prefeituras.

Os demais receberao da prefeitura uma carta de
cobranca do imposto residencial, que devera ser paga em
quatro parcelas anuais. E importante saber que antes de
sair definitivamente do Jap&o, é necessario quitar os
impostos.

Para mais informagdes, consulte a Divisdo de Imposto
Municipal.

Diviséo de Imposto Municipal Tel: 079-221-2261

@Imposto sobre hens imoveis

( Koteishisan-zei)
Imposto pago pelas pessoas que possuem terrenos,
casas e bens amortizaveis (generalizado como bens
imoveis: Koteishisan), de acordo com o valor destas
propriedades. Para mais informagdes, consulte a Diviséo
de Imposto sobre Bens.

Divisao de Imposto sobre Bens Tel: 079-221-2271

@Imposto sobre veiculos automotores
leves [ Keijidosha-zei )

E o imposto pago pelas pessoas que possuem ou estdo
utilizando veiculos automotores leves (Keijidosha) em 1°
de abril do presente ano. Aqueles que adquirirem veiculos
automotores leves, etc., devem efetuar a declaragéo
dentro de 15 dias, e aqueles que venderam ou desfizeram
do mesmo tém o prazo de 30 dias.

Divisédo de Arrecadagao de Imposto Tel: 079-221-2257

E um imposto que incide aos proprietarios de veiculos
(exceto os sujeitos ao imposto sobre veiculos leves) na
data atual de 1° de abril. Quando comprar, descartar ou
vender um carro, deve-se efetuar sem falta os tramites de
registro nas sucursais do Departamento de Transporte.

Escritorio Provincial de Imposto de Himeji, Divisao de
Imposto sobre Veiculos Tel: 079-281-9118
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Aprender sobre a cultura japonesa/
Frequentar bibliotecas e saloes

@Quando desejar aprender sobre a
cultura japonesa

Nos Centros Comunitérios e Civicos (Shimin-kaikan,

Shimin Center) sdo oferecidos cursos de cerimdnia de

cha, ikebana, como vestir quimono, caligrafia japonesa,

etc. Entre em contato com o estabelecimento mais

proximo.

Para solicitar informagdes sobre os Centros Comunitarios
e Civicos, entre diretamente em contato com os respecti-
vos estabelecimentos.

@Biblioteca
<Horario de atendimento >
Biblioteca de  das 10:00 as 19:00 (em julho e agosto,

Jonai: das 9:30 as 19:00)

Dependén-  das 10:00 as 18:00 (Aboshi, Hanakita,

cias da Shikama, Toko, Shirahama, Yasumuro,

biblioteca: Aoyama, Hirohata, Tegara, Higashi,
leshima, Yumesaki, Kodera e Yasutomi)

<Fechado >

As segundas-feiras, entretanto, se coincidir com feriado
ou dia de descanso, sera no dia seguinte; 3% quinta-feira
do més; feriados (estardo abertas nos sabados e domin-
gos. A biblioteca de Jonai estara aberta entre os dias 3 e
5 de maio e no dia 3 de novembro); do dia 28 de dezem-
bro ao dia 4 de janeiro e no periodo da conservagédo do
acervo da primavera (aproximadamente 10 dias).

Biblioteca de Jonai Tel: 079-289-4884

@Salio de eventos

Nos salées de eventos sédo realizadas diversas
celebragdes, concertos, etc. Para saber sobre o contetido
dos eventos, informe-se diretamente nos saldes de even-
tos.

<>Arcrea Himeji (Centro Cultural e de Convencdes
de Himeiji)

Ha o saldo principal (com 2.010 assentos), saldo médio
(com 693 assentos), saldo pequeno (com 164 assentos),
sala de exposi¢des (com 4.000 metros quadrados,
divisiveis), sala de exposigdes ao ar livre (com 1.600
metros quadrados), 10 salas de reunides, 1 estudio princi-
pal e 6 estudios. Tel: 079-263-8082

<>Centro Cultural
No Centro Cultural ha o saldo principal (com 1.657 assen-
tos), saldo pequeno (com 493 assentos), sala de

exposicdes, sala de ensaio e sala de reunides.
(Encerramento no final de dezembro de 2021)
Tel: 079-298-8011

<>Saldo Himeji Caspa
Saldo para diversas finalidades, adaptavel também a
musica japonesa. Possui 331 assentos.

Tel: 079-284-5806

<>Saldo Parnassus

Fundado em conjunto com a Escola de Ensino Médio de
Himeji e utilizado para fins exclusivamente musicais. Ha
um saldo principal (com 811 assentos) e duas salas de
treino. Tel: 079-297-1141

<>Salao Comunitario Principal
Utilizado para realizagdo de pegas teatrais, palestras,
apresentagdes musicais, etc. Possui 800 assentos.

Tel: 079-284-2800

<{>Grande Sal3o do Espaco Comunitario Hokubu
Utilizado para realizagdo de palestras, apresentacées
musicais, etc. Possui 609 assentos.

Tel: 079-336-4080

<Grande Salao do Espaco Comunitario Hananokita
Utilizado para realizagdo de palestras, apresentacdes
musicais, etc. Possui 503 assentos.  Tel: 079-289-0815

<>Centro de Treinamento de Atividades Artisticas
Oferece um local de treinamento de pegas teatrais, apre-
sentagdes musicais da comunidade. Ha 5 sal6es de treino
de diversos tamanhos
(Encerramento no final de dezembro de 2021)

Tel: 079-289-2564

<>Plaza Civil

« Galeria Civil
Utilizado para exposicéo de pinturas, artesanatos, cali-
grafia, etc. Ha 5 salas de exposicdes e um saldo de arte
(com 120 assentos).

+ Arena Civil
Utilizado para varios fins, tais como
esportes,exposicéo, eventos, etc. Arena A e Arena B.

Tel: 079-287-0830

<>Salao I-messae

Saldo para diversos fins, é utilizado para palestras,
simpdsios, apresentagdes, exposicoes, etc.

O palco e os assentos poderéo ser guardados. 280
assentos. Tel: 079-287-0800
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@Estahelecimento esportivo interno
(DCentro Poliesportivo Tel: 079-293-1321
Poder&o ser usados o ginasio, local de treinamento de
judd, local de treinamento de kendo, local de treinamento
de kyudd (arco e flecha), campo de ténis de mesa, piscina
de agua quente e sala de treinamento funcional.

-Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(@Ginasio Desportivo Victorina Wink

(Ginasio Desportivo Central) Tel: 079-298-0951
Poderéo ser usados o ginasio e local de treinamento de
sumo.

‘Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(®Ginasio Desportivo de Hanakita Tel: 079-281-3881
Poder&o ser usados o ginasio, sala de treinamento
funcional e sala multiuso.

‘Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

@Ginasio Desportivo de Hirohata  Tel: 079-236-1550
Poder&o ser usados o ginasio e sala multiuso.

-Aberto: das 9:00 as 21:00
-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(®Sala de Treinamento Funcional de Hirohata

Tel: 079-238-1044
Poderéo ser usadas a sala de treinamento funcional e
sala multiuso.
‘Aberto: das 9:00 as 21:00
‘Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(©Ginasio Desportivo de Shikama  Tel: 079-235-1445
Podera ser usado o ginasio.

-Aberto: das 9:00 as 21:00

‘Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(ZEstalebelecimento Esportivo Fureai no Yakata do
Parque Aboshi Minami Tel: 079-274-5761
Poderéo ser usados o ginasio e campo de ténis de mesa.
‘Aberto: das 9:00 as 21:00
‘Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado,
fecha no dia util seguinte)
de 28 de dezembro a 3 de janeiro

(8Estalebelecimento Esportivo Fureai no Yakata do
Parque Funatsu Tel: 079-232-5406

Podera ser usado o ginasio.

-Aberto: das 9:00 as 21:00

‘Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado,
fecha no dia util seguinte)
de 28 de dezembro a 3 de janeiro

(@®MIYACOCO Minato Dome (Himeji Minato Dome)

Tel: 079-231-4477
Podera ser usado para mdiltiplos fins, como esporte,
recreacao, exposicdo e eventos diversos.
-Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: 22 terga-feira do més
de 28 de dezembro a 4 de janeiro
@Jlogos com hola

Centro de Esportes com Bola (Kyugi Sports Center)
Tel: 079-253-2001

Poder&o ser usados os campos de jogo de bola, estadio

de beisebol para bolas suaves, quadras de ténis e praga

multiuso.

-Aberto: das 9:00 as 17:00

‘Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

Os estadios Wink (Estadio de Beisebol Himeji) € Toyotomi
poder&o ser usados tanto para bolas duras quanto para
bolas suaves. O Estadio de Beisebol de Nakashima
podera ser usado para bolas duras somente no caso de
usudrios do ensino fundamental. O Estadio de Beisebol de
Nadahama poderé ser usado para bolas duras somente no
caso de usuarios do ensino fundamental quando forem
usados dois campos. Os demais estadios de beisebol s&o
de uso exclusivo para beisebol de bolas suaves.

Estadio de Beisebol Wink (Estadio de Beisebol Himeji)

Estadio de Beisebol de Hirohata (equipada para jogos
noturnos)

Estadio de Beisebol de Nakashima

Estadio de Beisebol de Nadahama (equipada para
jogos noturnos)

Quadra Esportiva Hayashida

Estadio de Beisebol de Shirahama Shinkai
Quadra Esportiva Shirahama

Estadio de Toyotomi

Centro Geral de Esportes Tel: 079-293-1321
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@Campo de esporte dos parques

As quadras esportivas, as quadras de ténis, 0s espagos
multiuso e outros podem ser utilizados gratuitamente.
Diviso de Parques e Areas Verdes Tel: 079-221-2413

@Quadras de ténis
Quadra de Ténis de Tadera Tel: 079-298-0571
Quadra de Ténis de Aboshi Tel: 079-274-1119

Quadra de Ténis de Hirohata Tel: 079-238-1187

Quadra de Ténis de Shosha (equipada para jogos

noturnos) Tel: 079-267-1660
+ Fechado: 28 de dezembro a 4 de janeiro

@Atletismo

Estadio Atlético Wink (campo de atletismo)

-Aberto: das 9:00 as 17:00

‘Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro
Centro Geral de Esportes Tel: 079-293-1321

@0utros

(DParque de Skate

‘Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

Sala de Promogéo Esportiva Tel: 079-221-2699
(@Marina de Kiba Tel: 079-246-3928
-Fechado: as tercas-feiras

de 28 de dezembro a 4 de janeiro

@Estabelecimentos esportivos regionais

(DCentro Oceanografico B&G de leshima
Tel: 079-325-1000
Gindsio, piscina, quadra esportiva, quadra de ténis, etc. a

disposicao.
-Aberto: das 9:00 as 21:00
‘Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado,

fecha no dia seguinte)
de 28 de dezembro a 4 de janeiro
(@Centro Esportivo de Boze Campo de Esportes de Boze

Tel: 079-327-1900
Ginasio, piscina, quadra esportiva, quadra de ténis, etc. a

disposicao.
-Aberto: das 9:00 as 21:00
-Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado,

fecha no dia seguinte)
de 28 de dezembro a 4 de janeiro
(®Centro Esportivo de Yumesaki  Tel: 079-336-0767
Quadra esportiva, ginasio, quadra de ténis e ginasio de
artes marciais a disposigao.
-Aberto: das 9:00 as 21:00
gg ‘Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

@Centro Esportivo e Parque Geral de Kodera
Estadio de beisebol, quadra de ténis e ginasio de artes
marciais a disposi¢ao. Tel: 079-232-0511

‘Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro
Ginasio e quadra esportiva a disposigao. Tel: 079-232-2442
-Aberto: das 9:00 as 21:00

-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(®Piscina de Agua Quente de Kodera Tel: 079-232-7997
Piscinas de agua quente (25m metros de chdo mével com
3 raias) (25 metros com 6 raias) a disposig&o.

-Aberto: das 9:30 as 21:00 (terca a sabado)
das 9:30 as 18:00 (domingo)
-Fechado: segundas-feiras, de 28 de

dezembro a 4 de janeiro

(®Centro Esportivo de Yasutomi
Quadra esportiva, quadra de ténis e espago multiuso &

disposicao Tel: 0790-66-4180
-Aberto: das 9:00 as 21:00
-Fechado: de 28 de dezembro a 4 de janeiro

(@Centro Oceanografico B&G de Yasutomi
Tel: 0790-66-3686
Piscinas (25 metros com 6 raias) a disposicao.

-Aberto: das 10:00 as 18:00 (junho e setembro)
das 10:00 as 20:00 (julho e agosto)
-Fechado: de 16 de setembro a 14 de junho do ano sequinte

(®Centro de Promogéo da Salde de Aboshi “Refre

Chosa (apelido)” Tel: 079-272-5601
Instalagéo de banho quente, piscina de agua quente,
academia de treinamento e campo de ground golf a

disposicao.
‘Aberto: das 9:00 &s 21:00
‘Fechado: as quartas-feiras (no caso de feriado, fecha no

dia Util seguinte)
de 29 de dezembro a 3 de janeiro
(@Centro de Bem-Estar de Yumesaki Palm
Tel: 079-336-1500
Piscina e sala de treinamento funcional a disposic&o.

‘Aberto: das 9:00 as 21:00
‘Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado, fecha
no dia seguinte)

de 28 de dezembro a 4 de janeiro

d0Centro Sukoyaka de Himeji Tel: 079-223-5630
Piscina de agua quente, sala de treinamento funcional,
piso esportivo e sala de relaxamento a disposigao.
‘Aberto:  das 9:00 as 21:00 (até s 18:00 nos domingos e feriados)
‘Fechado: as quartas-feiras (exceto feriados)

de 28 de dezembro a 4 de janeiro
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(DCastelo de Himeji Tel: 079-285-1146
20 minutos a pé da saida norte da estagéo de Himeji
(saida para o Castelo de Himeji).

-Aberto: das 9:00 as 16:00
‘Fechado: 29 e 30 de dezembro
@Jardim Koko Tel: 079-289-4120

E um jardim japonés situado no lado oeste do Castelo de
Himeji.

‘Aberto: das 9:00 as 16:30

-Fechado: 29 e 30 de dezembro

(®Museu Municipal de Artes de Himeji Tel: 079-222-2288
Edificio de tijolos vermelhos ao lado leste do Castelo de
Himeji. Estao expostas obras de artistas regionais e obras
famosas de artistas nacionais e internacionais.

-Aberto: das 10:00 as 16:30

-Fechado: as segundas-feiras (no caso de feriado, fecha
no dia Util seguinte), de 25 de dezembro
a5 de janeiro

(@Museu de Historia da Provincia de Hyogo Tel: 079-288-9011

Esta situado no lado norte do Castelo de Himeji. O museu

apresenta temas como histéria de Hyogo, artes populares,

cultura infantil, Castelo de Himeji e cidade que circunda o

castelo, em seu espago de exibicao.

(Fechado entre setembro de 2021 até o final de margo de

2023 devido a renovagéo em grande escala)

-Aberto: das 10:00 as 17:00 (entrada até as 16:30)

‘Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,
fecha no dia seguinte), feriados de final e
inicio do ano e demais feriados
extraordinarios

(®Jardim Zoolégico de Himeji Tel: 079-284-3636

Esta situado no lado leste do Castelo de Himeji,

apresenta 400 animais de cerca de 100 espécies.

-Aberto: Aberto: das 9:00 as 16:30

‘Fechado: de 29 de dezembro a 1° de janeiro

(®Museu de Literatura de Himeji Tel: 079-293-8228

Localizado a noroeste do Castelo de Himeji, expde a

histéria do castelo e dos escritores relacionados a regiéo,

e engloba uma sala memorial a Shiba Ryotaro.

Apanhe o dnibus Shinki da esta¢do JR Himeji e desga no

ponto “Ichinohashi-bungakukan-mae”. Fica a 4 minutos a

pé do ponto.

-Aberto: das 10:00 as 16:30

-Fechado: As segundas-feiras, dia seguinte a um
feriado (aberto aos sabados, domingos
e feriados) e no periodo de 25 de
dezembro a 5 de janeiro

(PRedondezas de Sakurayama
Ha 4 estabelecimentos onde é possivel vivenciar a rica
natureza. Utilize o 6nibus Shinki com destino a “Oichi,
Sakurayamakoenmae” no ponto @ do terminal rodoviario
na saida norte da estagdo de Himeji (saida para o Castelo
de Himeji). Para ir a Hoshinoko Yakata e Museu de
Ciéncias, desga no ponto “Hoshinoko Yakatamae”, para ir
ao Centro de Criangas da Provincia, desga no ponto
“Kodomo no Yakatamae” e para ir ao Centro de
Observagéo da Natureza desga no ponto “Shizen
Kansatsu no Mori".
(1) Hoshinoko Yakata
-Aberto: das 9:00 as 17:00
As sessdes de observagdo
astrologica comegam as 19:00 e
20:00, duas vezes no total.
(necessario fazer inscri¢ao prévia)
-Fechado: toda 22 quarta-feira exceto nos meses
de agosto e dezembro (se cair num
feriado, no dia seguinte), de 28 de
dezembro a 4 de janeiro
(2) Museu de Ciéncias de Himeji
“Atomu no Yakata” Tel: 079-267-3001
-Aberto: das 9:30 as 17:00 (entrada até as 16:30)
-Fechado: as tergas-feiras (se cair num feriado,
no dia seguinte), dia seguinte ao
feriado, final e inicio do ano

(3) Centro de Observagéo da Natureza  Tel: 079-269-1260

Tel: 079-267-3050

-Aberto: das 9:00 as 16:30

‘Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,
no dia util sequinte), de 28 de dezembro
a 4 de janeiro
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(4) Centro de Criangas da Provincia de Hyogo
Tel: 079-267-1153
-Aberto: das 9:30 as 16:30
-Fechado: as tercas-feiras (se cair num feriado, no dia til
a partir do dia seguinte), tltimo dia do més, de
28 de dezembro a 4 de janeiro
(®Templo Shoshazan Engyo
Tome o Onibus com destino a “Shoshazan Ropeway” no
ponto (0 do terminal rodoviario na saida norte da estagéo
de Himeji (saida para o Castelo de Himeji) e desca no
ponto final “Shoshazan Ropeway”. Levara 4 minutos de
teleférico e 20 minutos a pé da estagdo Sanjo. O Templo
Shoshazan Engyo é um belissimo lugar onde a
arquitetura budista e a natureza estdo em harmonia.
‘Horério de das 8:30 as 17:00 (sujeito a mudanca

funcionamento  conforme a estagao), Partida a cada
do teleférico:  hora: as 00, 15, 30, 45 minutos

Teleférico Shoshazan Ropeway de Himeji ~ Tel: 079-266-2006
(@Museu de Artes e Artesanato “Shosha no Sato” Tel: 079-267-0301
Utilize o mesmo 6nibus para ir ao Templo Shoshazan Engyo.
-Aberto: das 10:00 as 16:30
‘Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,
no dia seguinte), dia seguinte ao feriado
(exceto sabados, domingos e feriados),
de 25 de dezembro a 5 de janeiro
@0Cemitério de Nagoyama Tel: 079-297-5030
Utilize o énibus Shinki (via Yokozeki) a partir do ponto @2 ou
e desca no ponto “Nagoyama Kitaguchi”, ou ainda o
onibus a partir do ponto ® e desga no ponto “Kurumazaki’
(linha Imajuku Junkan) .
‘Horariode  das 8:40 as 16:30

visita ao
Bussharito:

-Fechado: de 29 a 31 de dezembro
(DParque Central de Tegarayama
Cerca de 10 minutos a pé da estagdo Tegara da linha
férrea Sanyo.

(1) Jardim Botanico de Tegarayama Tel: 079-296-4300

-Aberto: das 9:00 as 16:30

‘Fechado: as sextas-feiras (se cair num feriado, no
dia anterior), de 29 de dezembro a 1° de
janeiro

(2) Centro Historico da Paz Tel: 079-291-2525

-Aberto: das 9:30 as 16:30

-Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,

no dia seguinte), dia seguinte ao feriado
(exceto sabados, domingos e feriados),
de 28 de dezembro a 5 de janeiro

(3) Aquario Tel: 079-297-0321

-Aberto: das 9:00 as 16:30

‘Fechado: as tergas-feiras (se cair num feriado, no
dia seguinte), de 29 de dezembro a 1°
de janeiro

(4) Estacéo de Intercambio de Tegarayama
Tel: 079-299-2500

‘Aberto: das 9:00 as 17:00

-Fechado: as tergas-feiras (se cair num feriado, no
dia seguinte), de 29 de dezembro a 3 de
janeiro

(5) Centro de Consulta do Verde  Tel: 079-298-5571

-Aberto: das 9:00 as 17:00

‘Fechado: as tercas-feiras (se cair num feriado, no
dia seguinte), de 29 de dezembro a 3 de
janeiro

@@Centro Histérico da Rede de Aguas “Mizu no Yakata”

Tel: 079-264-0411
E um local onde pode se divertir e a0 mesmo tempo
aprender sobre as aguas através das imagens dos
sofisticados equipamentos de audio e video.

-Aberto: das 10:00 as 16:30 (entrada até as 16:00)

-Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,
no dia seguinte), de 28 de dezembro a 4
de janeiro

(3Centro de Reliquias Culturais Tel: 079-252-3950
Exposicbes dos materiais arqueoldgicos descobertos no
municipio. E possivel aprender sobre a historia local.
Da saida norte da estacdo Himeji (saida para o Castelo
de Himeji), tome o 6nibus no ponto @ do terminal
rodovidrio em direcdo a “Minokofungun” e desga em
“Sakamoto”, 3 minutos a pé.
-Aberto: das 10:00 as 16:30
‘Fechado: as segundas-feiras (se cair num feriado,
no dia seguinte), dia seguinte ao feriado
(exceto sabados, domingos e feriados),
de 28 de dezembro a 4 de janeiro

Centro de Informagoes Turisticas de Himeji
(Atendimento em inglés) Tel: 079-287-0003
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Tramites necessarios para os casos
de mudanca e saida do pais

@Quando se mudar para outro
endereco dentro do municipio de
Himeji

O proprio ou alguém da familia que more junto deve

notificar o fato dentro de 14 dias da mudanga. No caso de

menores de 16 anos, alguém da familia que more junto
devera representa-lo.
Documentos ~ Cartdo de permanéncia ou comprovante
NEcessarios:  de residente permanente especial, cartao
My Number (somente quem possuir),
certificado de Seguro Nacional de Saude
(para as pessoas seguradas), etc.

@Quando se mudar para fora do
municipio de Himeji

O proprio ou alguém da familia que more junto deve

notificar o fato dentro de 14 dias da mudanga. No casos

de menores de 16 anos, alguém da familia que more junto

devera representa-lo.

"

Quando houver mudancas P21
nos itens do registro

do Japao
<> Quando desejar obter a permissao de reentrada.

Estrangeiros que possuem passaporte valido e cartdo de
permanéncia ou o comprovante de residente permanente
especial, e que apresentarem a intengdo de retornar ao
pais em menos de 1 ano (2 anos no caso de residente
permanente especial) no ato da saida do pais, ndo
necessitardo, por regra geral, da permisséo de reentrada
(sistema de reentrada considerada).
No caso de sair do pais usando o sistema de reentrada
considerada, ndo serd possivel prorrogar o prazo de
validade no exterior. Tome cuidado, pois se néo retornar
ao pais dentro de 1 ano da saida (2 anos no caso de
residente permanente especial), perdera a qualificago de
permanéncia.
Agéncia de Servigos de Imigragédo de Osaka, Sucursal
de Kobe, Agéncia do Porto de Himeji

Tel: 079-235-4688

Se pretende permanecer fora do pais por um longo
periodo, faca os tramites para a paralisagdo temporaria
da luz, gas, telefone, agua e outros servigos.
Contato
Referente a energia elétrica e gas, entre em contato
com o distribuidor contratado de energia e gas.
NTT Nishi-Nihon Tel: 116 (ligagao gratuita)
*Do celular, Tel:0800-2000116 (ligag&o gratuita)
Centro de Taxa de Agua Encanada de Himeji
Tel: 079-221-2711

Faga a notificagdo de mudanga por saida da cidade na
prefeitura. Devolva ao funcionario da imigracdo do
aeroporto (porto) o cartdo de residente ou o comprovante
de residente permanente especial (desnecessario se tiver
a permissédo de reentrada). Aqueles que estéo filiados no
Seguro de Pensao Nacional podem fazer pelo Servigo de
Penséo do Japdo (escritério de pensédo) os tramites de
requerimento do pagamento integral de desligamento
apos a saida do Jap@o.

meess——"

Trémites necessarios P19
para a permanéncia
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Lista de instituicdes médicas que atendem em lingua estrangeira

Dados de abril de 2021

ﬂlﬂ%ﬁ'@%ﬁﬁ[ﬁ%ﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁ!ﬁl I I

Instituigdo médica Especialidade Enderego Telefone Idioma
Clinica de Cirurgia Geral e Cirurgia Geral, Gastroenterologia, . N
Gastroenterologia Azumi roctologia Tohori 45-1 079-264-1155 Inglés
. . Cirurgia geral, &
Hospital Ishikawa cirurgia vascufar, urologia Bessho-cho Bessho 2-150 079-252-5235 Inglés
Clinica Geral Ishibashi Clinica Geral Hirohata-ku Higashishin-machi 1-29 079-237-1484 I'Rgé%is?g'gﬁ:s
Hospital Gentury Hirohata da Clinica Clinica Geral Hirohata-ku Seimondori 4-2-1 079:230.0800 | P9ReBmEnce,
. Clinica Geral, Cirurgia geral, Oftalmologia, N
Hospital Ino Orto ed|a Otornnolann?ologm Oshio-cho Shiosaki 1-27 079-254-5553 Inglés
|necolog|a e Obstefricia
Cirurgia Geral,tChrluca Geral,
ol I astroenterologia, ikama-| -cho 2-: .230- 8
Hospital Irie Aparelho Digestivo para préstacdo de Shikama-ku Agakasuga-cho 2-25 079-239-3121 Inglés
atendimento ambulatorial
Glinica de Otorrinolaringologia Otortinolaringologia Kobasama-cho 99-3 079-281-3381 | Inglés
Clinica Ortopédica Omuro, clinica de - . " N
coluna vertebral e articulages Ortopedia, fisioterapia Chuji 371 079-293-3355 Inglés
Clinica Geral Ogasa Clinica Geral Shikama-ku Kamominami 824-14 079-231-0808 Inglés
Inglés, Chinés
Hospital Oguni Ginecologia e Obstetricia Nanjo 2-23 079-284-0381 vietnamita
Coreano
Clinica de Otorrinolaringologia Ozeki Otorrinolaringologia Kamei-cho 100 079-289-0426 Alemao
Onoe Oftalmoldgica Oftalmologia Motoshio-machi 142-1 079-223-0559 Inglés
Clinica de Tratamento Cardiovascular : . Shirogane-machi 36-1 Prédio _ 5
Kajiya Tratamento Cardiovascular, Clinica Geral Nakanomon Chapeau 3° andar 079-282-5078 Inglés
Glinica de Medicina Psicossomatica | yyeicing Psicossomética, Psiquiatria | Hoshiro 296-1 079-289-0110 | Inglés
Clinica Geral Kimura Clinica Geral, Medicina Respiratoria Shikama-ku Jonan-cho 1-67-1 079-237-3000 Inglés
Clinica Ortopédica Kurihara Ortopedia, Cirurgia Traumética Bessho-cho Bessho 1684-5 079-253-8376 Inglés
Clinica Pediatrica e Alérgica Kurosaka Pediatria Alergia '{ggﬁ?gﬂ;&gﬂ;“andan 079-202-1551 Inglés
Clinica Psiquiatrica Keifu Psiquiatra, Mﬁ,‘gﬁ'rgaozgcc’ss"ma“ca Nishiimajuku 3-19-41 079-293-8855 Inglés
Clinica Feminina Koba Ginecologia Hojoguchi 2-18 Prédio Miyamoto 1° andar | 079-223-4924 Inglés
Clinica Oftalmoldgica Shimizu Oftalmologia Aoyamanishi 2-19-12 079-268-0700 Inglés
Hospital Joyo-Ejiri Clinica Geral Hojo 1-279 079-225-1231 Inglés
Hospital Jinno Ortopedia, Clinica Geral Shikama-ku Shimonoda2-533-3 079-235-5501 Inglés
Clinica Geral Shinwa Ol e o testnal, Tohori 3292 079-264-6533 |  Inglés
. - " . Nounencho 2-31 N
Clinica Ortopédica Hosoi Ortopedia (Hamaya Heart Building, 8F) 079-224-2003 Inglés
Clinica Geral, Cirurgia geral,
Hospital Seitetsu Kinen Hirohata On%:gr'gmz?;amE’?:Srg:rg'ggiguIar Hirohata-ku Yumesaki-cho 3-1 079-236-1038 Inglés
Pediatria, Dermatologia
Clinica Geral Sorachi Clinica Geral, Reumatismo Gofuku-machi 8 Prédio Sorachi 5° andar | 079-223-3877 Inglés
ini P Clinica Geral, Tratamento Cardiovascular | Shirogane-machi 36-1 Prédio R
Clinica Daito Cuidados Paliativos Nakanomon Chapeau 2° andar 079-222-6789 Inglés
Hospital Takaoka Medicing poa e O, o Geral | Nishimajuku 5-3-8 0792933315 |  Inglés
Clinica Geral Takitani Clinica Geral Pediatria Sugodai 1 079-266-2353 Inglés
Clinica de Ginecologia e Obstetricia Ginecologia e Obstetricia Aboshi-ku Waku 462-5 079-273-1103 Inglés
Clinica Ortopédica Takemura O b Kodera-cho Nakanino 257-2 0792321059 | Inglés
Llinica de Ginecologia e Obstetricia Ginecologia e Obstetricia Shikama-ku Kamae 4-189 079-234-3000 |  Inglés
Clinica Familiar Tamaki Clinica Geral Pediatria Shinzaike Hon-cho1-3-5 079-228-8550 Inglés
Clinica Chokyu Tenma Pro%gpgg}gb ,‘:”g,f;'gg;gl Otsu-ku Tenjin-machi 1-55-2 079-236-1526 Inglés
Hospital Chokyu Neurocirurgia, Cirurgia Geral Hirohata-ku Komatsu-cho 2-66-1 079-237-5252 Inglés
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Lista de instituicdes médicas que atendem em lingua estrangeira

Dados de abril de 2021

ﬂlﬂ%ﬁ'@%ﬁﬁ[ﬁ%ﬂﬁﬁﬁﬁﬁﬁ!ﬁl I I

Instituigao médica Especialidade Enderego Telefone Idioma
Hospital Memorial Tsukazaki Clinica Geral, Neurologia Minamikurumazaki 1-5-5 079-294-8555 Inglés
i i Neuromrurgla Neurologia, Medicina cardiovasculr, . g 079 5
Hospital Tsukazaki i, Cinica Geral Abrangente Aboshi-ku Waku 68-1 079-272-8555 | Inglés
Clinica Geral e Pneumologia Terada Aparelho respiratério e clinica geral Joto-machi Gokenya 3-6 079-285-0111 Inglés
Clinica de Otorrinolaringologia Nakagawa Otorrinolaringologia Aboshi-ku Yokohama 582 079-274-3387 | Inglés
" " Clinica Geral, Alergia, Aparelho Respiratorio, . a
Hospital Nakatani Medicina Cardiovascular Shikama-ku Hosoe 2501 079-235-5566 Inglés
Clinica Nakamura Nelrockg, Siica Gerel, Shimodera-machi 111 079-283-2333 | Inglés
Clinica Geral Nabetani Clinica Geral Shikisai 492-1 079-266-1515 Inglés
Clinica de Mastologia Nishihara Cirurgia Maméria Minami-machi 11 Capital | Himeji 2° andar | 079-283-6101 Inglés
Clinica Geral, Ni i i 'a{)ggelﬁx%
- - inica Geral, Neurocirurgia, 5
Clinica Familiar Nozato Cirurgia Pedidtrica Nozato 176-6 079-262-6700 gﬁlgran%li‘qcaao
disponivel
Clinica de Otorrinolaringologia Nonaka Otorrinolaringologia Mitachinaka 5-6-24 079-293-4187 )\Tgl:;b
Clinica Infantil Noma Pediatria Otsu-ku Tenma 189-2 079-230-0015 Inglés
Clinica Oftalmolégica Nomoto Oftalmologia Takajo-machi Otsu 26 079-299-1000 Inglés
Clinica de Otorrinolaringologia Hasegawa Otorrinolaringologia Fg{gziagaélf:aﬁapk;ﬁrﬂiﬁgg 11-“1a1r?dar) 079-236-0303 Inglés
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*Entre em contato antecipadamente, pois ha possibilidade dos médicos que atendem em lingua estrangeira estarem ausentes.
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