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Khan cap! Khi can su giup d& cap bach

Khi c6 dong dat

.Nhat Ban la mét nudc c6 nhiéu

dong dat

Nhéat Ban la nudc c6 nhiéu dong dat trén thé gidi.
Tran dong dat I6n Hanshin Awaji vao nam 1995 da
gay thiét hai I6n chua tiing cé cho tinh Hyogo.
Ngay tai phia dugi thanh phé Himeji cling c6 méang
dut gay Yamasaki. Hay chuan bj vé tinh than lan
vat chat khi c6 déng dat xay ra.

@Chuan bi thuéng ngay c6 chu

dao chua?

<{Pa thong nhat véi nhau chua?
» Trong nha noi nao la an toan nhat?
= Céch lién lac v&i céc thanh vién trong gia dinh,

tap hop & dau?

* Noi lanh nan khu vuc minh dang sinh séng?
- SO dién thoai cGa dai st quan nuGc minh?
<>Da an tam chua?

* Pén pin, khan, gang tay, khu trang, kinh dy
phong, d6 16t, nudc uéng can thiét, thuc pham
can thiét, thudc cap cuu, radio bé tui, gidy dép,
v.v... d€ sén trong mét tui balo. Nudc dung téi
thiéu cho 1 ngudi la khoang 3 lit.

+ D& tranh bi thuong khi ta bi d6, hay gén cé dinh

cac do6 g6 gia dung vao tudng.

+ Hay dung cac loai gidy dan chuyén dung déan lén

clia kiéng dé phong nhiing manh kiéng v& vang
ra ngoai.

+ Chudn bi s&n binh chira chay. Nudc dung trong

bén tdm dirng xa ngay ma nén gii lai vi c6 thé
dung dé chiia chay.

.Khl dong dat xay ra

+ Hay nap dudi ban dé toan than dugc an toan.

+ Néu dang bat Ira thi hay tat Itia sau khi hét chan

dong (cha y can than luc tét Ika).

- Dung g6i hay mén bdo vé dau dé tranh khéng bi

d6 roi xuéng.

» Hay md tat ca cac clra dé gir 16i thoat.
* Nhé mang gidy dép dé tranh bi thuang do céc

manh vé.

* Nén chu y la thudng sau mot tran dong dat 16n

sé& c6 thém nhiéu tran dong dat nhé sau do.

* Hay hanh déng theo thong bao chinh xac (dung

mat binh tinh)

& Nhat khi dong dat xay ra thi ngay lap tuc tivi,
radio sé thdng bao noi xay ra dong dat va do
I6n nho. Sau khi dong dat xay ra hay lap tuc
m& ngay tivi hay radio. Hon nira, d€ nhan dugc
tin tuc chinh xac hay lién lac hoi cac co quan
hanh chinh nha nudc, cac té chic ctu ho & dia
phuong hay & dai st quan.

@Khi lanh nan

+ Thuong ngay hay dé sén sao cho c6 thé mang

theo cac gidy t& quan trong nhu hé chiéu, the
cutrd v.v.

+ Hanh ly Iam cho that gon
+ Giay dép phai that chac
+ Ghi lai cach lién lac, noi 1dnh nan cho ngusi

trong gia dinh hay séng chung dang di vdng

+ Nén di bo

+ Hay hop suc dé cau trg khan cap
+ Khéa chét gas

+ Ngét cau dao dién

@Khi muén xac dinh su an nguy
cua gia dinh

Vao luc do, dién thoai c6 dinh hodc dién thoai di

déng cé thé bi khi bi dut mach hodc qua tai rat kho

goi. Hay dung dich vu dién thoai tin nhan dung khi

c6thdmhoa s6 171, v.v.
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