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Nhiing diéu can thiét cé ich cho cuéc séng hang ngay

Khi bi thuong hay bi bénh/
Kiém tra va giif gin stic khée

@Khi bi thuong hay bi bénh

C6 thé an tam va dén kham thudng xuyén néu gan
nha c6 phong kham bénh. Hay héi tham ban be
nhimng ngi kham bénh & gan nha. Tuy nhién, viéc
dién ta tinh trang bénh hodc nghe béc si gidi thich,
déi véi nhiing ngudi ma tiéng Nhat khéng phai la
tiéng me dé la mot viéc rat khé khan. Khi kham
bénh thi viéc théng hiéu gitta bac si va ngudi bénh
la diéu khéng thé thi€u dugc. Tét nhat nén di cling
vGi ngudi biét tiéng Nhat. Hon niia, phai luén nhé
mang theo s8 bao hiém sic khoe khi dén bénh
vién hay cac phong kham.

e

Théng tin co quany té P.77,79
c6 thé kham chita bénh
bang ti€ng nudc ngoai

@Thudc ban trén thi truong

Thu6c cam, thudc dau bao t, thudc nhic dau,
thuéc nhé mat c6 thé mua & nha thudc, siéu thi,
clra hang tién lgi, v.v. ma khéng can phai co toa
cla bac si. Hay doc ky huéng dan, gidi thich truéc
khi duing thuéc.

@Hay di kham siic khée
Tai cac trudng hoc, xi nghiép ctia Nhat thudng t6
chuc kiém tra stc khde dinh ky dé c6 thé phat hién
dugc bénh sém. Kham suic khoe ca biét (can do co
thé, thr mau, v.v.) 1a nghia vu ctia bén béo hiémy
té vi vay sau khi nghe hudng déan clia bén bao
hiém y t€ ma ban than truc thudc thi hay di kham
bénh.
Hay trao déi vdivaiBan du phong clia co s& bao vé
stic khoe vé xét nghiém ung thu.
Ban bao hiém stic khée quéc dan
2@079-221-2339
Ban bao hiém y t& ngudi cao tudi hau ky
2079-221-2315
Ban du phong cuia co s& bao vé stic khoe
079-289-1555

Ca 56 bao vé stic khde con c6 kiém tra AIDS, tu van vé

bénh lao hay bénh do cac thoi quen sinh hoat gay ra
(can hen trudc)

Ban stic khée ctia co s& bao vé stic khoe

2079-289-1697

Ban phong dich cuia co s& bao vé siic khée

8079-289-1721

@Nhiing diéu can luu y dé bao vé
gitr gin stc khdée
Trong khodng thai gian ti mua mua (thang 6) dén
hé d6 am trong khéng khi 1én rat cao nén dé sinh
ra &m méc trong phong hay chan mén bi &m uét.
Nén thudng xuyén thong gié va phoi chan mén
cho khé rao dé bo vé gili gin stic khoe.
Mua hé & Nhat rat néng va am udt nén thudng xay
ra ngd doc thiic an. Vi vay hay chd y ndu thuic an
chin, rtia tay ky bang xa bong khi ndu nudng hodc
trudc khi an, nhimng thuc pham du déng lanh cling
nén dung cang sém cang tét. Vao mua Doéng
thudng xdy ra dich cum. Hay rlra tay khi vé nha,
ngay thudng an uéng day dd dinh dudng va gil
nép sinh hoat ding dan. Ca ngd doéc thic an va
clim, trudng hgp la tré em hay ngudi cao tudi
thudng bi nang, do d6 phai hétchay.
Ban vé sinh ctia co s& bao vé stic khoe
2079-289-1633
Ban phong dich ctia co s& bao vé stic khoe
2079-289-1721

@Bénh truyén nhiém
Tiép nhan tu van vé dich virus Corona chiing méi
va cac loai dich bénh khac.

<Vé dich virus Corona chiing mai>

Ban phong dich cuia co s& bao vé sic khée Phu

trach dich virus Corona chiing méi
079-289-0066

<Vé cac loai dich khac ngoai dich virus Corona

ching méi>

Ban phong dich cuia co s& bao vé siic khoe
2079-289-1721
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