
   

〈お問い合わせ先〉姫路市保健所健康課  TEL（079）289-1641 

〒670-8530 姫路市坂田町３番地  

担当者：藤原・小林 

 

♦ 日時     令和７年6 月27 日（金） １４：００～１６：００ 

♦ 場所     姫路市こどもの未来健康支援センター「みらいえ」 

（姫路市日出町三丁目 3番地） 

♦ 講師     Anne Koski氏(アンネ・コスキ：フィンランドバーサ市在住) 

味の教室協会 染井 順一郎氏 、河口 八重子氏        
 

♦ 対象者    姫路市内に居住もしくは勤務しており、子どもの食に関することや子育て支援

にたずさわっている方など 
 

♦ 申込方法  市ホームページ内の電子申請リンクから申込（下の二次元コードから） 

          ※講師への質問は、申込時にご記入ください。 

 

♦ 定員      7０名  

♦ 申込期日  令和７年６月１３日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

〇R５年１０月、R６年７月の研修会が大好評につき、今年度は、フィンランド（教育や子育て支援

の先進国、またサペレメソッドを使った食育が世界で最も普及した国）から講師をお招きし、 

現地の食育や実践的な活動を紹介します。 

〇五感を使ったメモリーゲームなど、子どもと一緒に楽しく学べる方法のいくつかをワークショ

ップ形式で学びます。 

フィンランドの食育活動を研修会で体験してみませんか。 

申込は 

HPから👉 

 

【注意事項】 

 駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください。（JR東姫路駅から徒歩４分） 

 午前１０時の時点で姫路市に気象警報（大雨・洪水・暴風・風雪・大雪のいずれか）が発令され

ている場合は開催を中止します。 

 

 

主催：味の教室協会 共催：姫路市 

研修会の実施には、スカンジナビア・ニッポンササカワ財団の助成を得ております。 

みかんを使用した 

食育体験（R5.10） 

煮干しを使用した 

食育体験（R6.7） 見て、触れて、食べて、 

こんな風に食育ができるのかと発見が 

沢山あった。食育活動の幅が広がった。  

現場で即実践できる内容だった。  

 


