
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病重症化予防歯科検診 

歯周病は糖尿病の血糖管理に影響を与え、 

糖尿病は歯周病が進行しやすいという 

悪影響を及ぼし合う”相互関係”にあります。 

そのため歯周病を治療していくと糖尿病が 

改善することが明らかになってきました。 

 

また、全国、兵庫県と比べて 

姫路市は糖尿病の人口割合が高い 

ということもわかっています。 

糖尿病と歯周病の関係         

姫路市では以下の対象者に 

”無料”歯科受診券※をお渡ししています 
 
※指定の歯科医療機関にて無料で歯科検診が受診できます（年度に１度のみ） 

※検診の結果、治療が必要になった場合の費用は自己負担となります。 

・糖尿病 

・高血糖状態 

・歯周病 

・慢性炎症 

免疫力低下・ 
血流悪化・ 
唾液量減少で 
口内細菌増殖 

インスリンを妨げ 
血糖値を 
下げにくくする 

対象者 

①姫路市民である 

②直近１年以内の ※HbA1c
ヘモグロビンエーワンシー

値が8.0 以上 の方 

 ※HbA1ｃ値とは過去１～２か月の血糖値の平均がわかる数値で、 
糖尿病の診断や管理に使われる指標です。 

問合せ 

姫路市保健所健康課 健康増進担当 

TEL 079-289-1697 （平日 9:00～17:00） 

詳しくは姫路市 
ホームページも 
確認してね 

定期歯科受診で 

歯周病・糖尿病の重症化を
防ぎましょう！ 


