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外
がい

国
こく

語
ご

で　話
はな

すことが　できる　病
びょう

院
いん
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●病
びょう

気
き

や　けがをしたとき
近
きん

所
じょ

に　知
し

っている　医
い

者
しゃ

が　いると　安
あん

心
しん

です。

あなたの　家
いえ

の　近
ちか

くに　医
い

者
しゃ

が　いるか　ともだちに　聞
き

いて　ください。

外
がい

国
こく

人
じん

は　日
に

本
ほん

語
ご

で　説
せつ

明
めい

するのが　むずかしいです。医
い

者
しゃ

の　説
せつ

明
めい

を　聞
き

くのも　むずかしい

です。

病
びょう

気
き

や　けがを　なおすため　医
い

者
しゃ

と　話
はな

す　必
ひつ

要
よう

が　あります。

日
に

本
ほん

語
ご

を　話
はな

すことが　できる人
ひと

と　いっしょに　行
い

って　ください。

病
びょう

院
いん

や　医
い

者
しゃ

へ　行
い

くときは　必
かなら

ず　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

＜病
びょう

院
いん

に　行
い

くときの　カード＞を　持
も

って

いって　ください。

●店
みせ

で　売
う

っている　薬
くすり

かぜの　薬
くすり

、おなかの　薬
くすり

、頭
あたま

が　いたいときに　のむ薬
くすり

、目
め

の薬
くすり

などは　薬
やっ

局
きょく

＜薬
くすり

の　店
みせ

＞、

スーパーマーケット、コンビニエンスストアで　買
か

うことが　できます。

薬
くすり

を　のむときは　薬
くすり

の　説
せつ

明
めい

を　読
よ

んで　ください。

●健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

＜体
からだ

に　病
びょう

気
き

が　ないか　調
しら

べる＞を　受
う

けて　ください
日
に

本
ほん

の　学
がっ

校
こう

や　会
かい

社
しゃ

は　健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

＜体
からだ

に　病
びょう

気
き

が　ないか　調
しら

べる＞が　あります。受
う

けて　

ください。病
びょう

気
き

を　みつけることが　できます。

あなたの　健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

＜病
びょう

院
いん

に　行
い

くときの　カード＞に　「保
ほ

険
けん

者
しゃ

」＜カードを　出
だ

して　いると

ころ＞の　名
な

前
まえ

が　書
か

いてあります。そこに　聞
き

いて　ください。特
とく

定
てい

健
けん

診
しん

＜体
からだ

の　大
おお

きさや　重
おも

さ

を　調
しら

べたり　血
ち

を　調
しら

べる＞を　受
う

けることが　できます。

がん検
けん

診
しん

＜がんが　ないか　調
しら

べる＞は　保
ほ

健
けん

所
じょ

予
よ

防
ぼう

課
か

が　やっています。

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

　 　電
でん

話
わ

　079-221-2339

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

課
か

　 　電
でん

話
わ

　079-221-2315

保
ほ

健
けん

所
じょ

予
よ

防
ぼう

課
か

　 　電
でん

話
わ

　079-289-1661

毎
まい

日
にち

の　生
せい

活
かつ

で　役
やく

に立
た

つこと
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保
ほ

健
けん

所
じょ

では　生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

＜まちがった　食
しょく

事
じ

を　食
た

べたり　運
うん

動
どう

を　していないとき　なる　病
びょう

気
き

＞

や　結
けっ

核
かく

＜胸
むね

の　病
びょう

気
き

＞について　相
そう

談
だん

が　できます。エイズが　ないか　調
しら

べることも　

できます。

保
ほ

健
けん

所
じょ

予
よ

防
ぼう

課
か 　　　　

電
でん

話
わ

　079-289-1635

保
ほ

健
けん

所
じょ

健
けん

康
こう

課
か 　　　　

電
でん

話
わ

　079-289-1697

●元
げん

気
き

で　いるために　気
き

をつけてほしいこと
6月
がつ

の　梅
つ

雨
ゆ

＜雨
あめ

が　たくさん　降
ふ

る　季
き

節
せつ

＞から　夏
なつ

までは　空
くう

気
き

の　中
なか

の　水
みず

が　とても　多
おお

く

なります。体
からだ

の　元
げん

気
き

が　なくなります。

窓
まど

を　開
あ

けて　外
そと

の　空
くう

気
き

を　部
へ

屋
や

に　入
い

れて　ください。ふとんを　外
そと

の　光
ひかり

に　あてて　よく　

かわかして　ください。

日
に

本
ほん

の　夏
なつ

は　食
た

べ物
もの

が　早
はや

く　くさります。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

＜くさった食
た

べ物
もの

を　食
た

べたときの　病
びょう

気
き

＞に

なります。

食
た

べ物
もの

は　温
あたた

めて　ください。料
りょう

理
り

や　食
しょく

事
じ

の　前
まえ

は　石
せっ

けんで　よく　手
て

を　洗
あら

って　ください。

食
た

べ物
もの

は　冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に　入
い

れて　ください。ふるい　ものは　食
た

べないで　ください。

冬
ふゆ

は　とても　たくさんの人
ひと

が　インフルエンザ＜ひどい　かぜ＞に　なります。

家
いえ

へ　帰
かえ

ったら　手
て

を　洗
あら

って　ください。うがい＜のどを　水
みず

で　洗
あら

う＞を　して　ください。

いろいろなものを　食
た

べて　ください。たくさん　寝
ね

て　ください。

こどもや　年
とし

を　とった人
ひと

は　体
からだ

が　弱
よわ

いです。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

や　インフルエンザに　注
ちゅう

意
い

して　

ください。

保
ほ

健
けん

所
じょ

衛
えい

生
せい

課
か 　　　　

電
でん

話
わ

　079-289-1633

保
ほ

健
けん

所
じょ

予
よ

防
ぼう

課
か 　　　　

電
でん

話
わ

　079-289-1635




