
楽
たの

しい　日
に

本
ほん

の　生
せい

活
かつ

楽
たの

しい　日
に

本
ほん

の　生
せい

活
かつ

●陸
りく

上
じょう

＜走
はし

る＞
　ウインク陸

りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

 電
でん

話
わ

　079-293-8751
・開
ひら

いている　時
じかん

間 午
ごぜ ん

前 9時
じ

から　午
ご ご

後 5時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

●その他
た

①スケートボードパーク　総
そうごう

合スポーツ会
かいかん

館 電
でん

話
わ

　079-293-1321
・開
ひら

いている　時
じかん

間 午
ごぜ ん

前 9時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで
②木

き ば

場ヨットハーバー 電
でん

話
わ

　079-246-3928
・休
やす

みの　日
ひ

 火
か よ う び

曜日
 12 月

がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

●あなたの　近
きんじょ

所にある　スポーツの　場
ば

所
しょ

①家
いえしま

島 B&G海
かい

洋
よう

センター　家
いえしま

島運
うんどう

動広
ひろ

場
ば

 電
でん

話
わ

　079-325-1000
体
たいいくかん

育館＜スポーツができる　建
たてもの

物＞、プール、グラウンド＜走
はし

ったりする　広
ひろ

い　場
ばしょ

所＞、
テニスコートを　使

つか

うことが　できます。
・開

ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の　ときは　その次
つぎ

の　平
へいじつ

日）、12月
がつ

28日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

②坊
ぼう

勢
ぜ

スポーツセンター　坊
ぼう

勢
ぜ

運
うんどう

動広
ひろ ば

場 電
でん

話
わ

　079-327-1900
体
たいいくかん

育館＜スポーツができる　建
たてもの

物＞、プール、グラウンド＜走
はし

ったりする　広
ひろ

い　場
ば

所
しょ

＞、
テニスコートを　使

つか

うことが　できます。
・開

ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の　ときは　その次
つぎ

の　平
へいじつ

日）、12月
がつ

28日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

③夢
ゆめさき

前スポーツセンター  電
でん

話
わ

　079-336-0767
グラウンド＜走

はし

ったりする　広
ひろ

い　場
ば

所
しょ

＞、体
たいいくかん

育館＜スポーツができる　建
たてもの

物＞、テニスコート、
武
ぶ

道
どう

館
かん

＜柔
じゅう

道
どう

や　剣
けんどう

道をする　場
ば

所
しょ

＞を　使
つか

うことが　できます。
・開

ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

④香
こうでら

寺総
そうごう

合公
こうえん

園スポーツセンター　　
野
や

球
きゅう

場
じょう

、テニスコート、武
ぶ

道
どう

館
かん

＜柔
じゅう

道
どう

や　剣
けんどう

道をする　場
ば

所
しょ

＞を　使
つか

うことが　できます。
  電

でん

話
わ

　079-232-0511
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ごぜ ん

前 9時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで
体
たいいくかん

育館＜スポーツができる　建
たてもの

物＞と　グラウンド＜走
はし

ったりする　広
ひろ

い　場
ばしょ

所＞を　
使
つか

うことが　できます。
  電

でん

話
わ

　079-232-2442

・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

⑤香
こうでら

寺温
おんすい

水プール  電
でん

話
わ

　079-232-7997
あたたかい　水

みず

の　プールで　泳
およ

ぐことが　できます。25メートルの　プールが　２
ふた

つ
つ

　あります。
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 火
か

曜
よう

日
び

から　土
ど

曜
よう

日
び

までの　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
 日

にち

曜
よう

日
び

の　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

30 分
ぷん

から　午
ご ご

後 6時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 月
げつ

曜
よう

日
び

と　12月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

⑥安
やすとみ

富スポーツセンター  電
でん

話
わ

　0790-66-4180
グラウンド＜走

はし

ったりする　広
ひろ

い　場
ば

所
しょ

＞、テニスコート、広
ひろ

い　場
ば

所
しょ

を　使
つか

うことが　できます。
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 12 月
がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

⑦安
やすとみ

富 B&G海
かい

洋
よう

センター  電
でん

話
わ

　0790-66-3686
プール（25メートル）を　使

つか

うことが　できます。
・開

ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

10 時
じ

から　午
ご ご

後 6時
じ

まで
・休

やす

みの　日
ひ

 9 月
がつ

16 日
にち

から　次
つぎ

の　年
とし

の　6月
がつ

1
じゅうよっか

4 日まで

⑧網
あ

干
ぼし

健
けんこう

康増
ぞうしん

進センター　「リフレ・チョーサ」 電
でん

話
わ

　079-272-5601
温
あたた

かいお風
ふ

呂
ろ

、温
おんすい

水プール、トレーニングジム、グラウンドゴルフなどが　使
つか

えます。
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 水
すい

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の　ときは　その次
つぎ

の　平
へいじつ

日）
 12 月

がつ

29 日
にち

から　1月
がつ

3
み

日
っか

まで

⑨夢
ゆめ

前
さき

福
ふく

祉
し

センターぱるむ  電
でん

話
わ

　079-336-1500
プール、トレーニングルームが　使

つか

えます。
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 月
げつ

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の　ときは　その次
つぎ

の　平
へいじつ

日）
 12 月

がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで

⑩姫
ひめ

路
じ

市
し

すこやかセンター  電
でん

話
わ

　079-223-5630
温
おんすい

水プール、トレーニングルーム、運
うんどう

動フロア、リラクゼーションルームなどが　使
つか

えます。
・開
ひら

いている　時
じ

間
かん

 月
げつ

曜
よう

日
び

から　土
ど

曜
よう

日
び

は　午
ご

前
ぜん

9 時
じ

から　午
ご ご

後 9時
じ

まで
 日

にち

曜
よう

日
び

と　祝
しゅく

日
じつ

は　午
ご

前
ぜん

９時
　じ

から　午
ご ご

後 6時
じ

まで
・休
やす

みの　日
ひ

 水
すい

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

日
じつ

の　ときは　ちがいます）
 12 月

がつ

28 日
にち

から　1月
がつ

4
よっか

日まで
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