
回数

週・曜日 時　間 /月

1 ヨガ教室　（ハタヨガ） 第１・３火 10：00～12：00 2

2 ヨガ教室　（ハタヨガ）２ 第２・４木 10：00～12：00 2

3 みんなのコーラス教室 第２・４火 11：00～12：00 2

4 ケアヨガ＆ストレッチ教室 第２・４火 13：15～14：15 2

5 英語教室 第２・４水 13：00～15：00 2

6 自彊術教室 第１・３金 14：30～16：00 2

7 自彊術教室２ 第２・４水 14：30～16：00 2

8 囲碁教室 第２・４金 13：00～15：00 2

9 幼児体操教室 第２・４金 17：30～19：30 2

10 社交ダンス教室 第１・３土 13：30～15：30 2

11 パソコン教室 第２・４土 10：00～12：00 2

12 スクエアダンス教室 第１・３日 10：00～12：00 2
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