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初心者や子ども・大人まで
を対象として、将棋を学
び、将棋を通じて地域のふ

れあいを図る。

子ども・一般
男女

小学生を対象として、
英会話を学習する。

小学生（低学
年・高学年）

芸術鑑賞として映画
の名作を鑑賞する。

一般男女

ひめじ楽園塾～楽しい園芸～

「夏野菜の育て方」（実技編）

食物科学実験講座

スマホサロン

スマホに関する相談や交流

もっと知りたい介護保険

国際理解講座

「神々の宿る島　インドネシア・バリ島」

食物科学実験講座

スマホサロン

スマホに関する相談や交流

国際理解と芸術鑑賞

「アフリカ音楽とブルキナファソ」

豊かな老後のために知って

おきたいお金の話

普通救命講習

スマホサロン

スマホに関する相談や交流
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地 域 講 座
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講座を通じて色々なこと
を学び、地域住民や親
子間の交流を図る。

地域住民
・親子

郷土の歴史を学ぶ。 一般男女
料理を作る楽しさを学
び、参加者同士の交

流を図る。

一般男女
・子ども

2
バンド演奏会 姫路市史講座

「姫路城の開城②」

3
歯の健康講座 春の料理教室

12
音楽教室 歴史講座

うたとリズムで頭の体操 「日本書紀・古事記・播磨国風土記について」

1
人形劇と手遊び 冬の料理教室

11
落語の口演会 子ども料理教室

10
ハタヨガ入門講座 姫路市史講座

「姫路城の開城①」

9
飾磨津ｳｫｰｸﾗﾘｰ 秋の料理教室

　＆郷土歴史講座

8
ポーセラーツ教室 姫路市史講座

「酒井忠績の生涯」

7
子ども将棋大会 子ども料理教室

6
姿勢と健康講座 歴史講座

「正しい姿勢で腰痛・膝痛・肩こり解消」 「日本書紀・古事記・播磨国風土記について」

5
スポーツ交流「グランドゴルフの集い」 夏の料理教室

4
自彊術入門講座 姫路市史講座

「姫路藩　甲子の獄」
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