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   毎日、酷暑が続く季節ですが、昔の夏は、縁側でスイカを食べて蚊取り線香の香りを感じながら夕涼みをしたものです。 

  今ほど便利ではありませんでしたが、時間はゆっくり流れていたように思います。そんな懐かしい気持ちを胸に、この暑い 

  夏を無理せず、公民館で涼しく楽しい時間を過ごしましょう。 

 

 

        ✿ 名画鑑賞会 『東京物語』                   ✿ 郷土歴史講座 『中世の播磨①』 

           １９５３年 日本映画                            ～赤松円心が生きた鎌倉時代～ 

           家族でも心の距離が遠くなる切なさと、血の             源頼朝、鎌倉幕府、鎌倉武士の生活、 

           繋がりを超えた純粋な真心…人間関係の奥             元寇、御家人の窮乏などの解説を 

           深さに魂が震える世界映画史上に残る大傑             通して、赤松円心が生きた鎌倉時 

           作を上映します。                              代について概観します。 

        ■ 日  時 ： ８月２日（日）                    ■ 日  時 ： ８月２０日（木） 

                   １３時３０分～１５時４５分                       １０時３０分～１２時 

        ■ 上映作品 ： 東京物語                     ■ 講  師 ： 髙桑 由雅 先生 

        ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です                      【元高校教師】 

                                                   ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 

 

 

 

                                                 ✿ 夏休み工作教室 

                                                    『からくり貯金箱を作ろう！』 
                                                    夏休みの工作に硬貨を入れるとコロコロ 

                                                    転がって自動的に振り分けられる楽しい 

                                                    貯金箱を作ろう！ 

 

 

 

 

 

        ✿ おいしく 楽しく かがくを食べよう！ 

           『グミにかくれた科学！』 
           今回はグミのグニグニした食感に注目です！ 

           身近なお菓子「グミ」をテーマに、 

           作って、比べて、考える理科実験 

           教室です。材料の違いや作り方に 

           よって、グミのかたさや食感がどう 

           変わるのかを観察しながら、グミに                      ■ 日  時 ： ８月２７日（木） 

           かくれた科学を楽しく探究しよう！                            １３時３０分～１５時３０分 

         ■ 日  時 ： ８月２３日（日）                  ■ 講  師 ： 宮下 賢次郎 先生 

                    １３時３０分～１５時３０分                      【宮下唐木工芸代表・伝統工芸士】 

         ■ 講  師 ： 竹中 康 先生                  ■ 対  象 ： 小学生・中学生 

                    【地球環境科学博士】              ■ 定  員 ： ６名 ※子どもだけの参加も可 

         ■ 対  象 ： 小学生と保護者                    ■ 材料費 ： 小 ２,５００円 大 ３,０００円 

         ■ 定  員 ： ８組                          ■ 持ち物 ： 飲み物、タオル 

         ■ 材料費 ： １,０００円／組                              工作しやすい服装で参加ください 

                     ☆申込みが必要です                         ☆申込みが必要です 

姫路市立 

８月号 
姫路市飾磨区恵美酒 401 番地１  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７９－２３３－１２３０ 休館日 毎週月曜日 

尾道に住む老夫婦が、子供たちに

会うために上京するも長男と長女と

もそれぞれの日常でめいっぱい。冷

淡で薄情とも思える接し方に対し、

戦死した次男の嫁だけが親身にな

って２人を受け入れ、もてなす。 

帰路、熱海で一泊し、尾道に戻るや

いなや妻が危篤状態になり…。 
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４つ穴タイプ 小 と

６つ穴タイプ 大 の

２種類あります。 

 

８月の講座案内 



 

♢ その他の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ✿ 飾磨津まち歩き＆郷土歴史講座             ✿ 自彊術（じきょうじゅつ）入門講座 
           歴史ある飾磨津の名所や旧跡を楽しく巡り、            自彊術は心身のストレス解消・自律神経 

           街歩きの後は、飾磨津と幕末の歴史を学び             失調症・生活習慣病に効果があるとされ 

           ましょう。                                  ている万病克服の体育療法です。 

                                                   老若男女、無理なく行える自彊術 

                                                   で体の調子を整え、自然治癒力を 

                                                   高めましょう！ 

                                                   文化講座にて開講中の講座です。ぜひ 

                                                   この機会に体験としてもお越しください♪ 

        ■ 日  時 ： ９月１９日（土） 

                    ９時～１２時 

        ■ 講  師 ： 奥田 正彦 氏 

                    【飾磨ひろめ隊リーダー】 

        ■ 定  員 ： ３０名                        ■ 日  時 ： ９月２３日（水） 

        ■ 受講料 ： 無料                                    １４時～１５時３０分 

        ■ 持ち物 ： 飲み物・汗拭きタオル・           ■ 講  師 ： 飯塚 通子 先生 

                    帽子や日傘（暑さ対策できるもの）                【公益社団法人自彊術普及会中伝指導者】 

                   ☆申込みが必要です             ■ 定  員 ： １５名 

                                               ■ 受講料 ： 無料 

                                               ■ 持ち物 ： ヨガマット（バスタオルでも可） 

        ✿ 季節の料理教室 『秋の料理』                         飲み物・汗拭きタオル 

           旬の食材を使って秋にピッタリな料理を                       ☆申込みが必要です 

           楽しく作りましょう♪ 

        ■ 日  時 ： ９月２４日（木） 

                    １０時～１２時                  ✿ 名画鑑賞会 『鉄道員（ぽっぽや）』 

        ■ 講  師 ： 大道 久江 先生                  定年間際の孤独な鉄道員に訪れる小さな 

                   【栄養士・調理師・食育インストラクター】         奇跡を詩情豊かに描いたヒューマンドラマ 

        ■ 定  員 ： １３名                           を上映します。 

        ■ 材料費 ： １，５００円                     ■ 日  時 ： ９月２７日（日） 

        ■ 持ち物 ： エプロン・三角巾・布巾２枚                     １３時３０分～１５時３０分 

                   ☆申込みが必要です              ■ 上映作品 ： 鉄道員（ぽっぽや） 

                                                 ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 
 

           中高生向け  夜間自習室開放中！ 
 

        飾磨橋東公民館では、７月～９月の水・木曜日に 
        中学生・高校生向けの学習スペースとして、夜間 
        会議室を開放します。 
 

      ■ 実施期間 ： ７月１日～９月３０日までの水・木曜日 
                  ※祝日と８月１３日を除く。 

      ■ 開放時間 ： １７時～２０時 

      ■ 対   象 ： 中学生・高校生 

      ■ 定   員 ： １８名 （当日受付、先着順） 

 

◦ 将棋教室        ８月２２日（土） 

［毎月第２・４土曜日］   １０：００～１２：００ 

 

 

◦ 子ども英会話教室     ８月９日（日） 

  ［毎月第２日曜日］      ・低学年 １３：３０～１４：２０ 

                      ・高学年 １４：３０～１５：２０ 

 
◦将棋教室 ◦子ども英会話教室ともに

受講料無料！受講生募集中です  

   ～サロン＆押し絵展示会～        いやしろち（地域ボランティアグループ）の 

日時  ８月６日（木） １０時～１２時      皆さんによるサロンです。 

場所  飾磨橋東公民館             是非お気軽にお越しください♪ 

９月の講座案内 

当公民館集合 

まち歩き出発      当公民館着   飾磨津歴史講座 

９：００         １０：２０   １０：３０～１２：００ 

北の果ての小さな終着駅で、不器用なま

でにまっすぐに、鉄道員（ぽっぽや）を貫い

てきた主人公。人生を振り返り思い出す

鉄道員としての生活と家族に対する様々

な悔恨の念。そんな彼のもとに、ある日愛

らしい少女が現れる。ありふれた出来事

のように思えたこの出会いこそ、孤独な彼

の人生に訪れた、奇跡の始まりだった…。 

自彊術教室 
第２・４（水） 

第１・３（金） 

１４時３０分 

～１６時 

 ８月は第４土曜日のみです 


