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      播州地方の秋祭りも終わり、空気が澄み渡り木々が色づく美しい秋が訪れて来ました。 

     食欲の秋・芸術の秋・読書の秋と楽しみは尽きませんが、「食べ過ぎの秋」だけは要注意 

  して、今月も公民館で楽しい時間をお過ごしください。 

 

 

 

 

 

         ✿ 親子クッキング                         ✿ 名画鑑賞会 

            『クリスマスデザート作り』                     『阪急電車 片道１５分の奇跡』 
            クリスマスにピッタリな簡単美味しい                 ２０１１年 日本映画 

            お菓子作りに挑戦しよう！                       阪急今津線を舞台に、片道わずか１５分の 

                                                    電車内で起きる小さな奇跡の数々を描いた 

                                                     ヒューマンドラマを上映します。 

                                                 ■ 日  時 ： １１月１５日（日） 

                                                            １３時３０分～１５時３０分 

         ■ 日  時 ： １１月１５日（日）                 ■ 上映作品 ： 阪急電車 

                   １０時～１２時                               片道１５分の奇跡 

         ■ 講  師 ： 大道 久江 先生                ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 
                     【栄養士・調理師・食育インストラクター】 
         ■ 対  象 ： 小学生と保護者 

         ■ 定  員 ： ８組 

         ■ 材料費 ： １，５００円/組 

         ■ 持ち物 ： エプロン・三角巾・布巾２枚 

                    ☆申込みが必要です 
 

 

 

         ✿ 国際理解教育と芸術鑑賞 

            『アフリカ音楽とブルキナファソ』 

            日本から遠く離れた西アフリカの                ✿ 落語口演会 『落語を楽しむ』 
            小さな国、ブルキナファソ。その                    毎年大好評の三遊亭楽団治さんです。 

            ブルキナファソには６０以上もの 

            異なる民族が暮らしています。それぞれの 

                  民族ごとに存在する独自の文化 
                  を学び、民族特有の伝統楽器で 

                  奏でるアフリカ音楽を是非お聴き 

                  ください♪                           生の落語で楽しく笑って愉快な時間を 

         ■ 日  時 ： １１月１９日（木）                   過ごしましょう。 

                     １０時～１１時３０分             ■ 日  時 ： １１月２２日（日） 

         ■ 講  師 ： ミロゴ ベノア 先生                         １３時３０分～１５時 

                    【ブルキナファソ伝統音楽伝道伝達師】       ■ 講  師 ： 三遊亭楽団治一門 

                     勝間 美由紀 先生             ■ 内  容 ： 当日のお楽しみ 

         ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です         ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 

姫路市立 

１１月号 
姫路市飾磨区恵美酒 401 番地１  ＴＥＬ・ＦＡＸ ０７９－２３３－１２３０ 休館日 毎週月曜日 

１１月の講座案内 

阪急今津線の電車内。婚約者を後輩に奪われた

OL、恋人の DV に悩む女子大生、息子夫婦との

関係がぎくしゃくしている老婦人など、さまざまな

事情を抱えた乗客たちが、偶然電車に乗り合わ

せ、小さな奇跡や心温まる交流が生まれ…。 

・ブラウニーのクリスマスツリー 

・トナカイムース 

笑う顔には福が来る！ 

笑いは副作用のない 

一番の薬です！ 

 笑いで元気



 

♢その他の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ✿ 名画鑑賞会                         ✿ 郷土歴史講座 『姫路城開城』 

            『湯を沸かすほどの熱い愛』                  幕末の動乱期に、その江戸幕府の 

            ２０１６年 日本映画                          執政をした大老 酒井忠績が藩主 

            「残された時間で何をするか」その問い               であったために、新政府軍から 

            に、一人の母親が全力で向き合う姿を               賊軍とみなされた姫路藩の 

            描いた感動作を上映します。                      経緯を詳しく解説します。 

         ■ 日  時 ： １２月２０日（日）                ■ 日  時 ： １２月２３日（水） 

                     １３時３０分～１５時３０分                     １０時３０分～１２時 

         ■ 上映作品 ： 湯を沸かすほどの熱い愛        ■ 講  師 ： 藤原 龍雄 先生 

         ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です                    【元姫路考古学園大学講師】 

                                                 ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 
 

 

 

                                                 ✿ 鍵盤ハーモニカコンサート 
                                                    鍵盤ハーモニカといえば子供の頃に 
                                                    習う楽器のイメージがありますが、 

                                                    たくさんの魅力が詰まった優れた 

                                                    楽器です♪その奥深い楽器の 

                                                    可能性を最大限に生かした 

                                                    演奏を是非お聞きください♪ 

         ✿ 障がいのある方を対象にした福祉サービス        ■ 日  時 ： １２月２７日（日） 

            障がい者手帳で受けられる制度の内容や                      １３時３０分～１４時３０分 

            障がい者総合支援法等に基づく障がい            ■ 講  師 ： 姫路鍵盤ハーモニカオーケストラ 

            福祉サービス等の内容と利用方法に             ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 
            ついて詳しく学びましょう。 

         ■ 日  時 ： １２月２５日（金） 

                     １０時３０分～１２時 

         ■ 講  師 ： 姫路市障がい福祉課                 飾磨橋東公民館 文化講座一覧 

         ■ 受講料 ： 無料   申込み不要です 

 

◦ 将棋教室        １１月１４日（土）２８日（土） 

［毎月第２・４土曜日］   １０：００～１２：００ 

 

 

◦ 子ども英会話教室     １１月８日（日） 

  ［毎月第２日曜日］      ・低学年 １３：３０～１４：２０ 

                      ・高学年 １４：３０～１５：２０ 

１２月の講座案内 

   ～サロン＆押し絵展示会～          いやしろち（地域ボランティアグループ）の 

日時  １１月２２日（日） １０時～１２時     皆さんによるサロンです。 

場所  飾磨橋東公民館              是非お気軽にお越しください♪ 

 
◦将棋教室 ◦子ども英会話教室ともに

受講料無料！受講生募集中です  

大きな母性の持ち主の主人公は、ある日、余命

宣告を受ける。死ぬまでにやって置くべきことが４

っあった。失踪した夫を連れ帰り、休業していた

家業の銭湯を再開させ、気が優しい娘を独り立ち

させること。そして、４つ目は…。 

各講座受講生募集中です！ 

見学や体験もできますので 

お気軽にお尋ねください♪ 

週・曜日 時間

1 ハタヨガ教室 ① １・３火 10:00〜12:00

2 みんなのコーラス教室 ２・４火 11:00〜12:00

3 ケアヨガ＆ストレッチ ２・４火 13:15〜14:15

4 三味線・民謡教室 １・３水 ９:00〜11:00

5 英語教室 ２・４水 13:00〜15:00

6 自彊術教室
ジキョウジュツ

 ② ２・４水 14:30〜16:00

NO 講座名（科目）
開設日時

7 ハタヨガ教室 ② ２・４木 10:00〜12:00

8 自彊術教室
ジキョウジュツ

 ① １・３金 14:30〜16:00

9 囲碁教室 ２・４金 13:00〜15:00

10 幼児体操教室 ２・４金 17:30〜19:30

11 パソコン教室 ２・４土 10:00〜12:00

12 社交ダンス教室 ２・４土 13:30〜15:30

13 スクエアダンス教室 １・３日 10:00〜12:00


