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☆ビュント（viento）はスペイン語で風という意味です☆さわやかな風にのせて男女共同参画情報を運びたいとの願いです☆ 

 

残暑の候、皆さまいかがお過ごしでしょうか。あいめっせ図書情報コーナーは、男女共同参画について、よりわかり

やすく情報発信をしてまいります。 

今回のテーマは「男性の育休」についてです。 

厚生労働省が発表した「令和 6 年度雇用均等基本調査」によると、男性の育児休業取得率は過去最高の 40.5％に達

しました。前年度の 30.1％から 10.4 ポイントの大幅な上昇となり、調査開始以来初めて 4 割の大台を突破しまし

た。男性の育休取得が本格的な普及期に入ったことを示す結果といえます【図 1】。 

この急増の背景として、2022 年 10 月に創設された「産後パパ育休」の定着が挙げられます。産後パパ育休とは、

子の出生後 8 週間以内に 4 週間（28 日）を限度として２回に分けて取得できる休業です。今回の調査では、育児休

業を開始した男性のうち 60.6％がこの制度を利用していることが分かりました【表 1】。 

同制度は、育児と仕事の両立を目指す父親たちの後押しとなっています。一方で、男性の育休は数日だけの短い期間

にとどまるケースも多く、今後は「より長く休める環境づくり」や「しっかりと育児に専念できる仕組みづくり」が

課題となっています。 
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表 1 男性育児休業者割合うち産後パパ育休取得者割合 

姫路市男女共同参画推進センター“あいめっせ” 

図書情報コーナー 

姫路市本町 68 番地 290 イーグレひめじ 3 階 
Teｌ： ０７９－２８７－０８０２ 

Fax ： ０７９－２８７－０８０５ 

ＨＰ： https://www.city.himeji.lg.jp/i-messae/ 

 

(%) 

 

注：平成23年度の[  ]内の割合は 

岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果。 

（％） 

（年度） 

注：令和４年10月１日～令和５年９月30日までの間に配偶者が出産した者のうち、調査時点(令和６年 10月１日)までに育児 休業（産後パパ育休を含む。）

を開始した者（開始の予定の申出をしている者を含む。）の割合である。 

図1・表1 厚生労働省「令和6年度雇用均等基本調査」の結果概要より引用 
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                        「「男男性性のの育育休休」」にに関関すするる図図書書  

 

介護に備える

　・育児・介護休業のすべて　 多田 智子∥著 I 336.4 タ

　・知っトク介護　弱った親と自分を守るお金とおトクなサービス超入門 安藤 なつ、他∥著 O369.2 ア

　・残念な介護 楽になる介護 井戸 美枝∥著 O369.2 イ

　・親の介護には親のお金を使おう！　あなたを救う7つの新ルール 太田 差惠子∥著 O369.2 オ

　・老いた親の様子に「アレ？」と思ったら 工藤 広伸∥著 O369.2 ク

　・介護はケアマネで9割決まる！ 小林 光恵∥著 O369.2 コ

　・離れて暮らしていても大丈夫　親の認知症に気づいたら読む本 杉山 孝博∥監修 O493.7 オ

　 ・受援力 “介護が日常時代”のいますべてのケアラーに届けたい本当に必要なもの 町 亞聖∥著 O369 マ

　・介護はじまりました　ままならないアラフィフたち 月野 まる∥著 X369.2 ツ

仕事と介護を両立する

　・新訂 介護離職から社員を守る　ワーク・ライフ・バランスの新課題 佐藤 博樹、他著 I 366.4 サ

　・ビジネスケアラー　働きながら親の介護をする人たち 酒井 穣∥著 I 366.7 サ

　・介護離職しない、させない 和氣 美枝∥著 I 366.7 ワ

　・ワーク介護バランス  全3巻 小山 朝子∥著 O366.7 コ

　・一人でもだいじょうぶ　仕事を辞めずに介護する おち とよこ∥著 O369.2 オ

　・仕事は辞めない！働く×介護両立の教科書 木場 猛、他∥著 O369.2 コ

　・働きながら、親をみる　自分の人生をあきらめない介護 和田 秀樹∥著　 O369.2 ワ

男性・若年層の介護

　・ヤングケアラー　介護を担う子ども・若者の現実 澁谷 智子∥著 N369 シ

　・男が介護する　家族のケアの実態と支援の取り組み 津止 正敏∥著 O369.2 ツ

　・ケアメンを生きる　男性介護者100万人へのエール 津止 正敏∥著 O369.2 ツ

　・男性介護者100万人へのメッセージ　男性介護体験記 第3集
男性介護者と支援者の
全国ネットワーク∥編

O916 ダ

介護の現状を知る

　・ケアと家族愛を問う　日本・中国・デンマークの国際比較 宮坂 靖子∥編著 L367.2 ミ

　・義父母の介護 村井 理子∥著 L916 ム

　・子育てと介護のダブルケア　事例からひもとく連携・支援の実際 渡邉 浩文、他∥編著 M369 コ

　・親不孝介護　距離を取るからうまくいく 山中 浩之、他∥著 O369.2 ヤ

　・おばちゃん介護道　独身・還暦作家、91歳母を看る 山口 恵以子∥著 V914.6 ヤ

　・親が子どもになるころに　てんてん、介護問題に直面す。 細川 貂々∥著 X369.2 ホ

「「男男性性のの育育休休」」にに関関すするる図図書書  
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図書・雑誌：１人５冊、２週間 

ビデオ・DVD：1人１本、１週間 

利用時間:10:00～21:00（貸出受付は 17：20まで） 

休 室 日 ：年末年始（１２/２８～１/４） 臨時休館日 

 
図書情報コーナー 

 

注：令和4年10月1日～令和5年9月30日までの間に配偶者が出産した者のうち、調査時点(令和6年10月1日)までに育児休業（産後パパ育休を含む。）

を開始した者（開始の予定の申出をしている者を含む。）の割合である。 

 

 

図1・表1 厚生労働省「令和6年度雇用均等基本調査」の結果概要より引用 

 

育児休業制度と支援

　・産休・育休制度の基本と仕組み 宮武 貴美∥著 I 336.3 ミ

　・育児・介護休業のすべて　 多田 智子∥著 I 336.4 タ

　・家族・働き方・社会を変える父親への子育て支援　 小崎 恭弘∥著 I 336.4 タ

育児と仕事の両立

　・男性育休の教科書 日経xwoman∥編 D366.3 ダ

　・個人と組織のための男性育休 尾野 裕美∥著 I 366.3 オ

　・男性育休の困難 齋藤 早苗∥著 I 366.3 サ

　・男性育休の社会学 中里 英樹∥著 I 366.3 ナ

　・<共働き・共育て>世代の本音 新しいキャリア観が社会を変える 本道 敦子、他∥著 I 366.7 ト

　・仕事も家事も育児もうまくいく！ 「働くパパ」の時間術 栗田 正行∥著 M159 ク

　・なんちゃって育児休暇でパパ修業 成澤 廣修∥著 M366.3 ナ

　・男たちのワーク・ライフ・バランス
ヒューマンルネッサンス
研究所∥編著

M366.7 オ

　・仕事と子育て 男たちのワーク・ライフ・バランス 中間 真一、他∥著 M366.7 ナ

　・パパの極意　仕事も育児も楽しむ生き方 安藤 哲也∥著 M367 ア

　・男が育休を取ってわかったこと 池田 大志∥著 M599.0 イ

　・男コピーライター、育休をとる。 魚返 洋平∥著 M599.0 ウ

　・おそるおそる育休 西 靖∥著 M599.0 ニ

　・男も育休って、あり？ 羽田 共一∥著 M599.0 ハ

　・育休夫婦の幸せシフト制育児 芳田 みかん∥著 X599.0 ヨ

パパの子育て

　・パパの子育て悩み解決Q＆A108 ファザーリング
・ジャパン∥著

I 336.5 ア

　・やってよかった育児パパ 矢沢 英夫∥著 M367.2 タ

　・ポストイクメンの男性育児 平野 翔大∥著 M367.3 ヒ

　・新しいパパの教科書
NPO法人ファザーリング
・ジャパン∥著

M599 ア

　・マンガでやさしくわかるパパの子育て 小崎 恭弘∥著 M599 コ

　・わが家の子育てパパしだい！ 10歳までのかかわり方 小﨑 恭弘∥著 M599 コ

　・男親が賢く元気な子を育てる 能登 春男∥著 M599 ノ

　・はじめてパパになる本 父親のための育児手帳 今田 義夫、他∥監修 M599 ハ

　・「パパは大変」が「面白い！」に変わる本
安藤 哲也 ＋NPO法人ファザー

リング・ジャパン∥著
M599 パ

チーム育児で家族を笑顔に

　・ワーク・ファミリー・バランス 高橋 美恵子∥編 I 366.7 ワ

　・育児は仕事の役に立つ 「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ 浜屋 祐子、他∥著 M366.7 ハ

　・ふたりの子育てルール 「ありがとう」の一言から始まるいい関係 治部 れんげ∥著 M367.3 ジ

　・アドラー式子育て　家族を笑顔にしたいパパのための本 熊野 英一∥著 M379.9 ク

　・パパルール　あなたの家族を101倍ハッピーにする本 安藤 哲也＋小崎 恭弘∥著 M599 ア

　・家族を笑顔にする　入門ガイド
NPO法人ファザーリング
・ジャパン∥著

M599 パ

　・パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ！ 前田 晃平∥著 M599 マ


