
図書情報コーナー  10月新着図書リスト 令和7年度

No. 書名 著者名 出版社 別置記号

1 地方女子たちの選択 上野 千鶴子、山内 マリコ∥著 桂書房 B 367.2 ウ

2 自由　上 アンゲラ・メルケル∥著 KADOKAWA F 289.3 メ

3 自由　下 アンゲラ・メルケル∥著 KADOKAWA F 289.3 メ

4 100年先の憲法へ　『虎に翼』が教えてくれたこと 太田 啓子∥著 太郎次郎社エディタス G 323.1 オ

5 働くわたしの仕事地図
長く幸せに働くために知っておきたい40のTOPICS

小林 佳代子∥著 ダイヤモンド社 I 366.3 コ

6 10歳までに身につけたい 身近な危険から自分を守る方法 武田 信彦∥著 青春出版社 J 368.6 タ

7 やる気1％やせごはん
食べても勝手にやせる 低カロリー満腹レシピ500

まるみキッチン∥著 KADOKAWA J 596 マ

8 科学メガネ読本 池内 了∥著 KTC中央出版 M 404 イ

9 介護の大ピンチ解決します 稲葉 耕太∥著 KADOKAWA O 369.2 イ

10 介護のゴングが鳴ったら1週間でやる8つのこと 川上 由里子∥著 ART NEXT O 369.2 カ

別置記号   A:男女共同参画   B:総論･叢書   C:女性学   D:男性学   E:女性史   F:伝記   G:法律･経済   H:暴力   I:仕事   J:くらし･生活   K:結婚･非婚   L:家族･家庭

          M:育児   N:教育   O:高齢化社会   P:からだ･性   Q:こころ   R:生き方   S:情報   T:文化   U:教養   V:文学   W:参考図書(禁帯出)   X:コミック   Y:絵本

分類記号

チャレンジひろば

の図書です

★貸出中の図書は予約ができます。お気軽にご利用ください★
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11
1000人の「そこが知りたい！」を集めました
仕事や育児と両立できる 共倒れしない介護

室津 瞳、増田 裕子∥監修 オレンジページ O 369.2 シ

12 老いの収穫 曾野 綾子∥著 河出書房新社 O 914.6 ソ

13 不機嫌ばかりな私たち 渡辺 満里奈∥著 講談社 P 159.6 ワ

14
もやもや イライラ コリコリ うつっぽさ 対人関係のストレスが
すーっとやわらぐ！ やすらぎスイッチ

崎田 ミナ∥著 日経BP P 493.7 サ

15 45歳で初めてママになりました。
私の不妊治療・妊娠・出産のすべて

あいり∥著 扶桑社 P 495.4 ア

16
ナチュリラ別冊
おしゃれな大人が 実は！している きれいの習慣

― 主婦と生活社 P 595 オ

17 ピンクと青とジェンダー 石井 国雄、田戸岡 好香∥著 青弓社 Q 367.1 イ

18 ちくまQブックス　あなただけの物語のために あさの あつこ∥著 筑摩書房 Q 901.3 ア

19 人生の壁 養老 孟司∥著 新潮社 R 914.6 ヨ

20 だがし屋のおっちゃんは おばちゃんなのか？ 多屋 光孫∥作 汐文社 Y ― タ児童書

児童書

★貸出中の図書は予約ができます。お気軽にご利用ください★


