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No. 書名 著者名 出版社 別置記号

1
アメリカ合衆国連邦最高裁判事
ルース・ベイダー・ギンズバーグの「悪名高き」生涯

イリーン　カーモン、シャナ　クニズニク
∥著

光文社 F 289.3 カ

2 へこたれてなんかいられない ジェーン　スー∥著 中央公論新社 C 914.6 ジ

3 友達じゃないかもしれない 上坂 あゆ美、ひら りさ∥著 中央公論新社 R 915.6 ウ

4 人生は生い立ちが8割 見えない貧困は連鎖する ヒオカ∥著  集英社 M 368.2 ヒ

5 あなたの生きづらさ“昭和な呪い”のせいでした
古い価値観から心を解放するマインドエクササイズ

松尾 知枝∥著 小学館 X 159 マ

7 老いた親の様子に「アレ?」と思ったら 工藤 広伸∥著 PHP研究所 O 369.2 ク

8 70歳を越えたらやめたい100のこと やめると人生ラクになる 中山 庸子∥著 アスコム O 159.7 ナ

6
60代からの最高の体調
ミネラル・ホルモンで「老いない体」を手に入れる

平澤 精一∥著 アスコム P 498.3 ヒ

9 女の子のための西洋哲学入門 思考する人生へ
メリッサ・M.シュー、キンバリー・K

・ガーチャー∥編
フィルムアート社 C 130.4 オ

10 こころにケガをしたら トラウマってなんだろう? プルスアルハ∥著 ゆまに書房 Y ― コ

別置記号   A:男女共同参画   B:総論･叢書   C:女性学   D:男性学   E:女性史   F:伝記   G:法律･経済   H:暴力   I:仕事   J:くらし･生活   K:結婚･非婚   L:家族･家庭

          M:育児   N:教育   O:高齢化社会   P:からだ･性   Q:こころ   R:生き方   S:情報   T:文化   U:教養   V:文学   W:参考図書(禁帯出)   X:コミック   Y:絵本
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11 韓国、男子 その困難さの感情史 チェ テソプ∥著 みすず書房 D 367.5 チ

12 おばあちゃんのガールフレンド 台湾同志ホットライン協会∥著 サウザンブックス社 P 367.9 オ

13 無限発話 買われた私たちが語る性売買の現場
性売買経験当事者ネットワーク

ムンチ∥著
梨の木舎 H 368.4 ム

14
きみのお金は誰のため
ボスが教えてくれた「お金の謎」と「社会のしくみ」

田内 学∥著 東洋経済新報社 G 330 タ

15 自立をはぐくむ「無人島式」子育てメソッド 山崎 清治∥著 自由国民社 M 379.3 ヤ

16 キャリアブレイク 手放すことは空白ではない 石山 恒貴、他∥著 千倉書房 I 366.2 キ

17 仕事ができる人の言語化見るだけノート さわらぎ 寛子∥監修 宝島社 I 336.4 シ

18 定年後の仕事図鑑 月10万円稼いで豊かに暮らす 坂本 貴志∥著 ダイヤモンド社 I 366.2 サ

19 自分で「始めた」女たち
「好き」を仕事にするための最良のアドバイス&インスピレーション

グレース　ボニー∥著 海と月社 I 159.4 ボ

20 人間関係がうまくいく聞き方&話し方 パッと見てわかる! 大野 萌子∥監修 ナツメ社 I 336.4 ニ
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