
図書情報コーナー   ４月新着図書リスト 令和8年度

No. 書名 著者名 出版社 別置記号

1 上野さん、主婦の私の当事者研究につきあってください 上野 千鶴子、森田 さち∥著 晶文社 C 367.2 ウ

2 おいしいものだけ、たべていこう
だからパパ、料理はじめました

登坂 淳一∥著 女子栄養大学出版部 D 596.0 ト

3 ワクワクを仕事に変える 「小さな商い」のはじめ方
人生が楽しくなる開業のすすめ

三宅 哲之∥監修 メイツ出版 I 335 チ

4
やりたいことを社外越境でキャリアアップ
会社員×個人事業で楽しく生きる！

中野 佳代子∥著 自由国民社 I 335 ナ

5
やりたい仕事を自分でつくる
シリコンバレー発自分を活かした「はじめて起業」

堀江 愛利∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン I 335 ホ

6 転職に向いてない人がそれでも転職に成功する思考法 川野 智己∥著 東洋経済新報社 I 366.2 カ

7 今日から始めるカスハラ対策Q＆A118 東京弁護士会 性の平等に関する委員会
労働プロジェクトチーム∥編

一般社団法人
金融財政事情研究会

I 673.3 キ

8 小雪と発酵おばあちゃん 語り手∥小雪 産業編集センター J 383.8 コ

9 最後の答えは、きっと暮らしの中にある。 一田 憲子∥著 内外出版社 J 590.4 イ

10 元小学校の先生が教える　いちばんやさしい片づけの授業 かおるこ∥著 サンクチュアリ出版 J 597.5 カ

11 いちから考える「夫婦別姓」のこと
自分の名字のことだから

橘高 真佐美∥監修 さ・え・ら書房 K 324.8 イ

12
日本唯一の家事シェア研究家が導き出した
家族全員自分で動く チーム家事

三木 智有∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン L 590 ミ

13 自分から学べる子になる　戦略的ほったらかし教育 岩田 かおり∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン M 379.9 イ

別置記号   A:男女共同参画   B:総論･叢書   C:女性学   D:男性学   E:女性史   F:伝記   G:法律･経済   H:暴力   I:仕事   J:くらし･生活   K:結婚･非婚   L:家族･家庭

          M:育児   N:教育   O:高齢化社会   P:からだ･性   Q:こころ   R:生き方   S:情報   T:文化   U:教養   V:文学   W:参考図書(禁帯出)   X:コミック   Y:絵本

分類記号
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児童書
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14 親子が一生モノの「安心」でつながる　タッチケアの魔法 小堺 友美∥著 日経BP M 599 コ

15 老いのレッスン 内田　樹∥著 大和書房 O 367.7 ウ

16 「最後は誰もがおひとりさま」のリスク33 太田垣 章子∥著 ポプラ社 O 367.7 オ

17 心と体の累積疲労にさよなら！ 疲れとり大図鑑 市原 淳弘∥著 世界文化社 P 498.3 イ

18 さいごにきみと笑うのだ　ふうかと紡ぐふつうの日々とふつうじゃない幸せ 星野 真里∥著 小学館 P 916 ホ

19
認知科学が教えるコミュニケーションの本質と解決策
「何回説明しても伝わらない」はなぜ起こるのか？

今井 むつみ∥著 日経BP Q 361.4 イ

20 傷つきながら泳いでく 月岡 ツキ∥著 朝日新聞出版 R 914.6 ツ

21 温泉オタク会社員が教える　仕事を頑張る人の温泉術 永井 千晴∥著 朝日新聞出版 S 291.0 ナ

22 僕には鳥の言葉がわかる 鈴木 俊貴∥著 小学館 T 488.9 ス

23 装いの翼　おしゃれと表現と 行司 千絵∥著 岩波書店 T 589.2 ギ

24 ことばに潜むジェンダー
学校・本・テレビ・日常のなかのもやもや

遠藤 織枝∥編著 明石書店 T 810.4 エ

25
はじめての「からだ」と「性」のえほん
だいじだいじどーこだ？

遠見 才希子∥作 大泉書店 Y － カ

26 こんなふうにやってみて　ほら、できた！ 菅原 洋平∥著 えほんの杜 Y － ハ児童書

児童書
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