
図書情報コーナー   5月新着図書リスト 令和8年度

No. 書名 著者名 出版社 別置記号

1 はじめてのジェンダー論 加藤 秀一∥著 有斐閣 C 367.1 ｶ 

2 なぜ「地方女子」は呪縛になるのか 寺町 晋哉∥著 集英社 C 377.2 テ

3 学校の「男性性」を問う
教室の「あたりまえ」をほぐす理論と実践

大江 未知、他∥編著 旬報社 D 370.4 ガ

4 ChatGPT「超」時短術 安達 恵利子∥著 ソーテック社 I 007.1 ア

5 フリーランスで一生食べていく収益事典
副業・専業・派遣ヤメ・資格取得者・ひとり社長

松長 隆∥著 ぱる出版 I 335 マ

6
やりたいことも目標もないので、
後悔しないキャリアのつくり方教えてください

金井 芽衣∥著 ディスカヴァー・トゥエンティワン I 366.2 ｶ 

7 就職氷河期世代 近藤 絢子∥著 中央公論新社 I 366.2 コ

8 逆転転職
未経験・異業種からでも選ばれる!共感ストーリー戦略

 松下 公子∥著 WAVE出版 I 366.2 マ

9 生成AIx SNS
フォロワーゼロでも最速で結果が出るSNS発信戦略

福田 政隆∥著 つた書房 I 675 フ

10 いそがしいのに豊かな人のずるい習慣88 有川 真由美∥著 扶桑社 J 590 ア

11 本当の自由を手に入れるお金の大学  両@リベ大学長∥著 朝日新聞出版 J 591 リ

12 帰宅後15分しか、かけません!　無敵の仕事帰りごはん100 みき∥著 KADOKAWA J 596 ミ

13 夫婦はなぜ壊れるのか
カウンセリングの現場で見た絶望と変化

山脇 由貴子∥著 幻冬舎 L 367.3 ヤ

別置記号   A:男女共同参画   B:総論･叢書   C:女性学   D:男性学   E:女性史   F:伝記   G:法律･経済   H:暴力   I:仕事   J:くらし･生活   K:結婚･非婚   L:家族･家庭

          M:育児   N:教育   O:高齢化社会   P:からだ･性   Q:こころ   R:生き方   S:情報   T:文化   U:教養   V:文学   W:参考図書(禁帯出)   X:コミック   Y:絵本
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14 ベビーマッサージ&赤ちゃん体操 乳児の運動と遊び 山口 千恵子、服部 幸∥著 かもがわ出版 M 599.5 ヤ

15 子どもの心に自信のタネをまく方法
「才能」を引き出すのは、親のたった1つの習慣だった

谷原 由美∥著 青春出版社 M 379.9 タ

16 半うつ 憂鬱以上、うつ未満 平 光源∥著 サンマーク出版 P  493.7 タ

17 更年期の不調の原因は栄養不足が9割 梶 尚志∥著 あさ出版 P 495.1 ｶ 

18 10歳から育てるすぐやる行動力
科学的に考える後回しにしない方法

 菅原 洋平∥著 えほんの杜 P 498.3 ス

19 食べるヘアケア 髪と心がうるおう薬膳のある暮らし てまり∥著  淡交社 P 595.4 テ

20 ようやくカレッジに行きまして 光浦 靖子∥著 文藝春秋 R  779.9 ミ

21 気ままに楽しく!大人の女ひとり旅
自分のペースで歩く、今を生きるためのひとり旅

門賀 美央子∥著 清流出版 S  291.0 モ

22 東大ファッション論集中講義 平芳 裕子∥著 筑摩書房 T 383.1 ヒ

23 33歳という日々 子なし夫婦、エリの場合 鈴木 みろ∥著  KADOKAWA X 726.1 ス

24 みんなであいうえお
みることば さわれることば 手話えほん１

スギヤマ カナヨ∥作 あすなろ書房 Y ― ス

25 ともだち
みることば さわれることば 手話えほん２

スギヤマ カナヨ∥作 あすなろ書房 Y ― ス

26 みんなでオノマトペ
みることば さわれることば 手話えほん３

スギヤマ カナヨ∥作 あすなろ書房 Y ― ス
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