
図書情報コーナー   8月新着図書リスト 令和8年度

No. 書名 著者名 出版社 別置記号

1 報われない社会で、それでも生きる
上野 千鶴子、アグネス チャン

∥著
Gakken C 367.1 ウ

2
世界を変えた50のひらめき
天才科学者の頭のなか

左巻 健男∥編著 あさ出版 F 402.8 サ

3 日本と世界の女性科学者たち 美馬 のゆり∥監修 学事出版 F 402.8 ニ

4 単身リスク　「100年人生」をどう生きるか 山田 昌弘∥著 朝日新聞出版 G 360 ヤ

5
読んで納得！知って安心！！
働く女性の「社会保険」入門  

米澤 裕美∥著 アニモ出版 G 364.3 ヨ

6 あなただけのAI社員
忙しすぎるあなたのための10分AI革命

　田中 亮大著 イースト・プレス　 I 336.1 タ

7 チーム・インテリジェンス
才能を引き出し、最高の成果を上げる組織のつくり方

ジョン・レヴィ∥著
服部 聡子∥訳

KADOKAWA I 336.3 レ

8
作業時間が1/10になる！

はじめての生成AI×資料作成テクニック
まいぺる∥著 KADOKAWA I 336.4 マ

9
貯め方・使い方の不安がスッと消える！

女子が自分らしく生きるためのお金計画
中野 晴啓∥著 翔泳社 J 591 ナ

10
あしたが変わるトリセツショー 

動ける体を作る 鉄とたんぱく質の「老けない」ごはん
NHK「あしたが変わるトリセツショー」

制作班∥著
主婦と生活社　 J 596 ウ

11 ウチの子の、結婚相手が見つからない！
親の代理婚活でわかった「結婚の壁」

石川 結貴∥著 文藝春秋 K 367.4 イ

12 憤怒の人　母・佐藤愛子のカケラ 杉山 響子∥著 小学館 L 910.2 ス

13 家族・働き方・社会を変える父親への子育て支援
少子化対策の切り札

小崎 恭弘、他∥編著 ミネルヴァ書房 M 369.4 カ

別置記号   A:男女共同参画   B:総論･叢書   C:女性学   D:男性学   E:女性史   F:伝記   G:法律･経済   H:暴力   I:仕事   J:くらし･生活   K:結婚･非婚   L:家族･家庭

          M:育児   N:教育   O:高齢化社会   P:からだ･性   Q:こころ   R:生き方   S:情報   T:文化   U:教養   V:文学   W:参考図書(禁帯出)   X:コミック   Y:絵本
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★貸出中の図書は予約ができます。お気軽にご利用ください★
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14 叱り方・ほめ方がわかる！　「男の子」の声かけ 小崎 恭弘∥著 総合法令出版 M 379.9 コ

15 理系が得意になる子の育て方 西村 則康、辻 義夫∥著 ウエッジ M 379.9 ニ

16 パパの子育て 悩み解決 Q&A108   NPO法人ファザーリング・ジャパン
∥著 パイ インターナショナル M 599 パ

17 遠距離介護の幸せなカタチ
要介護の母を持つ私が専門家とたどり着いたみんなが笑顔になる方法

柴田 理恵∥著 祥伝社 O 369.2 シ

18 人生の大問題と正しく向きあうための認知心理学 今井 むつみ∥著 日経BP Q 141.5 イ

19 人に言えない秘密があります　みんなのなやみ　ぼくのこたえ 高橋　源一郎∥著 毎日新聞出版 Q 914.6 タ

20 科学大好き文系先生の ゆるっと科学を楽しむ本 さとう かよこ∥監修 東京書店 S 404 カ

21 きみがつくるスゴイ世界　みらいの大発明 くさば よしみ∥作 かもがわ出版 S 404 ク

22 めくってオモロい　マジすか科学 尾崎 好美∥監修 Gakken S 404 コ

23 翠雨の人 伊予原 新∥著 新潮社 V 913.6 イ

24 AIロボット、ひと月貸します！ 木内 南緒∥作 岩崎書店 V 913.6 キ
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