
お問い合わせは… 

姫路市男女共同参画推進センター“あいめっせ” 

〒６７０－００１２ 姫路市本町６８番地２９０ イーグレひめじ３階 

TEL ０７９－２８７－０８０３ ／ FAX ０７９－２８７－０8０５ 

 姫路市ホームページ  https://www.city.himeji.lg.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

（2026 年） 

４月１４日（火） 

５月１２日（火） 

６月 ９日（火） 

７月１４日（火） 

８月１１日（火） 

９月 ８日（火） 

１０月１３日（火） 

１１月１０日（火） 

１２月 ８日（火） 

令和９年 

（2027 年） 

１月１２日（火） 

２月 ９日（火） 

３月 ９日（火） 

男性の相談員による 

日々の仕事や生活の中でストレスを感じたり、人間関係に悩んだり、「男だから・・・」と、生きづら

さを感じたりしていませんか。 

 。 

  

 

 

 

 

★男性の専門相談員が相談をお受けします 

★相談時間は、おひとり３０分が目安です 

★相談は無料です（通話料がかかります） 

★匿名で相談することができます。秘密は厳守します 

★相談例：家庭や職場等での人間関係、夫婦関係の悩

み、DV、働き方、生き方など 

 

【令和８年度】 

原則 毎月第２火曜日 

１７時～１９時 

《予約不要》 

姫路市男女共同参画推進センター 

079-287-0804 
専用ダイヤル 

 家庭やパートナー、子どもとの関係、職場での人間関係、

また、からだや心の疲れなど男性が抱えるさまざまな悩み

に、男性の相談員が応じます。 

話すことによって気持ちが整理できるよう、さまざまな

悩みに寄り添い、問題解決に向けてのお手伝いをします。

秘密は厳守します。安心してご相談ください。 
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国道２号線 → 
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●姫路郵便局 

  

← 
  
← 

  
← 十二所前線 

  
  

  
山陽電鉄姫路駅● 

山陽百貨店● 
  
  
  

  

大
手
前
通
り 

イーグレひめじ 3階 

  
  

姫路城 

姫路駅 JR 

●姫路医療センター 

※日程が変更となる場合がありますので 

最新の情報は市ホームページでご確認下さい 


