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Ⅰ 在宅高齢者実態調査集計結果 

１ 調査の目的 

  在宅のひとり暮らし高齢者（以下、「独居高齢者」という。）の現況を確認する機会を設ける

ことにより、民生委員・児童委員による新たな見守り対象者の把握や緊急時の対応等に役立て

る。また、平成３０年度から市の事業のお知らせを訪問時に配布し、高齢者への事業の周知に

努め、高齢者福祉の推進を図る。 

 

２ 調査対象 

市内に居住する６５歳以上の独居高齢者 

 

３ 調査方法 

  民生委員・児童委員による訪問調査 

 

４ 調査期間 

 令和６年６月１日から同年７月１９日まで 

    

５ 調査基準日 

  令和６年６月１日 

   

６ 校区について 

  在宅高齢者実態調査校区別集計表における総人口及び高齢者数は、姫路市立学校校区規則第２

条の小学校校区に基づいている。但し、下記の場合を除く。 

「青山校区」は白鳥小学校校区の青山北１丁目、２丁目を含んだもの。 

   「林田(伊勢)地区」は林田小学校校区と伊勢小学校校区を合わせたもの。 

   「安富地区」は安富南小学校校区と安富北小学校校区を合わせたもの。 

 

７ 集計結果の概要 

（ア） 昨年（令和５年度）と比較し、約１．２４％増加している。（＋３０６人） 

  （イ）男女別では、女性が全体の約６８．７％を占めている。 

  （ウ）年齢別では、７５歳以上の独居高齢者が全体の約６３．８％を占めている。 

  （エ）独居高齢者数は、「八幡、荒川、英賀保、高岡、白浜」で多く、「山之内、莇野、谷内、

太市、上菅、山田」で少ない。 

（オ）独居率は、「東、城東、野里、船場、増位」で高く、「山田、谷内、船津、莇野、菅生」

で低い。 



⑴　第一、第二、第三、第四、第五、第六、飾磨民協

総人口 高齢者数 高齢化率 5年度

（人） （人） （％） 男（人） 女（人） 合計（人） 独居率（％） 合計（人）

7,355 2,586 35.16% 204 441 645 24.94% 623 22

6,760 2,135 31.58% 149 375 524 24.54% 527 -3

9,134 2,042 22.36% 108 308 416 20.37% 400 16

城　巽 52 162 214 208 6

城　南 56 146 202 192 10

8,270 2,247 27.17% 149 361 510 22.70% 535 -25

8,224 2,255 27.42% 132 325 457 20.27% 470 -13

12,711 2,472 19.45% 151 332 483 19.54% 479 4

18,907 4,000 21.16% 234 522 756 18.90% 750 6

12,318 2,684 21.79% 210 331 541 20.16% 523 18

1,623 679 41.84% 31 58 89 13.11% 94 -5

4,434 1,592 35.90% 67 154 221 13.88% 203 18

10,792 3,158 29.26% 209 380 589 18.65% 572 17

5,624 2,692 47.87% 81 230 311 11.55% 295 16

10,779 3,159 29.31% 204 454 658 20.83% 619 39

4,282 1,690 39.47% 70 146 216 12.78% 216 0

6,356 1,929 30.35% 155 273 428 22.19% 434 -6

5,995 1,945 32.44% 108 275 383 19.69% 388 -5

11,314 2,928 25.88% 165 343 508 17.35% 520 -12

4,645 1,551 33.39% 124 254 378 24.37% 394 -16

10,024 3,094 30.87% 160 353 513 16.58% 492 21

5,923 1,922 32.45% 119 315 434 22.58% 455 -21

2,444 907 37.11% 30 60 90 9.92% 84 6

3,988 1,547 38.79% 60 101 161 10.41% 148 13

7,344 2,415 32.88% 129 213 342 14.16% 339 3

6,458 1,595 24.70% 82 153 235 14.73% 225 10

11,733 3,047 25.97% 134 366 500 16.41% 496 4

12,075 3,191 26.43% 129 316 445 13.95% 445 0

12,110 3,179 26.25% 197 512 709 22.30% 686 23

8,303 2,390 28.78% 145 366 511 21.38% 492 19

15,859 3,746 23.62% 234 485 719 19.19% 782 -63

13,964 2,937 21.03% 169 331 500 17.02% 479 21

15,220 3,914 25.72% 247 554 801 20.46% 812 -11

飾磨橋西 58 109 167 172 -5

飾磨橋東 189 445 634 640 -6

14,119 2,588 18.33% 151 264 415 16.04% 391 24

4,130 1,317 31.89% 83 180 263 19.97% 278 -15

293,217 79,533 27.12% 4,620 10,131 14,751 18.55% 14,646 105

注1）　令和６年度の独居高齢者数は令和６年６月１日時点の人数　
注2）　総人口及び高齢者数は住民基本台帳に記載された令和６年６月３０日時点の人数
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Ⅱ　在　宅　高　齢　者　実　態　調　査　校　区　別　集　計　表  (1)

校　　区
（地　区）

東

城　　東

（令和６年６月１日時点）

独 居 高 齢 者

令和6年度



⑵　白浜、広畑、網干、川東、家島、夢前、香寺、安富民協

総人口 高齢者数 高齢化率 5年度

（人） （人） （％） 男（人） 女（人） 合計（人） 独居率（％） 合計（人）

14,527 3,928 27.04% 220 448 668 17.01% 664 4

12,474 2,038 16.34% 77 218 295 14.47% 280 15

2,220 895 40.32% 34 119 153 17.09% 156 -3

5,331 1,914 35.90% 95 189 284 14.84% 281 3

6,477 2,009 31.02% 120 187 307 15.28% 315 -8

6,328 1,818 28.73% 125 217 342 18.81% 326 16

12,817 2,553 19.92% 107 326 433 16.96% 402 31

16,629 4,173 25.09% 229 549 778 18.64% 737 41

12,999 3,372 25.94% 176 389 565 16.76% 542 23

4,684 1,458 31.13% 104 167 271 18.59% 276 -5

8,523 1,800 21.12% 59 162 221 12.28% 220 1

9,398 2,665 28.36% 136 354 490 18.39% 491 -1

6,269 1,962 31.30% 87 197 284 14.48% 292 -8

9,925 2,759 27.80% 132 317 449 16.27% 431 18

12,159 3,330 27.39% 172 383 555 16.67% 536 19

4,684 1,263 26.96% 54 143 197 15.60% 195 2

7,109 2,098 29.51% 114 255 369 17.59% 365 4

9,054 1,640 18.11% 79 180 259 15.79% 250 9

9,383 2,533 27.00% 133 288 421 16.62% 406 15

1,775 804 45.30% 31 51 82 10.20% 90 -8

6,269 1,632 26.03% 76 170 246 15.07% 244 2

9,224 2,233 24.21% 127 248 375 16.79% 359 16

2,219 1,195 53.85% 74 183 257 21.51% 267 -10

1,884 659 34.98% 40 67 107 16.24% 109 -2

2,587 1,000 38.65% 44 95 139 13.90% 150 -11

2,122 954 44.96% 34 82 116 12.16% 111 5

4,230 1,766 41.75% 86 127 213 12.06% 213 0

前 之 庄 70 106 176 176 0

山 之 内 16 21 37 37 0

4,431 1,528 34.48% 51 122 173 11.32% 160 13

1,519 604 39.76% 33 57 90 14.90% 88 2

893 427 47.82% 19 28 47 11.01% 37 10

6,955 2,481 35.67% 100 220 320 12.90% 298 22

8,289 2,634 31.78% 107 275 382 14.50% 403 -21

2,738 1,095 39.99% 40 96 136 12.42% 123 13

4,519 1,633 36.14% 93 149 242 14.82% 248 -6

230,644 64,853 28.12% 3,208 7,058 10,266 15.83% 10,065 201

523,861 144,386 27.56% 7,828 17,189 25,017 17.33% 24,711 306

注1）　令和６年度の独居高齢者数は令和６年６月１日時点の人数　
注2）　総人口及び高齢者数は住民基本台帳に記載された令和６年６月３０日時点の人数

3

古　　知

前 之 庄

菅　　生

勝　　原

余　　部

四　　郷

別　　所

御 国 野

谷　　内

大　　津

南 大 津

大 津 茂

網　　干

網 干 西

谷　　外

花　　田

家　　島

坊　　勢

置　　塩

旭　　陽

八　　木

的　　形

大　　塩

広　　畑

広畑第二

八　　幡

糸　　引

Ⅱ　在　宅　高　齢　者　実　態　調　査　校　区　別　集　計　表 (2)
（令和６年６月１日時点）

独 居 高 齢 者

令和６年度 増減
（人）

校　　区
（地　区）

白　　浜

莇　　野

中　　寺

上　　菅

香　　呂

香 呂 南

安　　富 

小　　計

総　　計



平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

539,080 537,493 536,400 534,580 529,846 526,727 523,861

138,752 140,376 141,702 143,160 143,835 143,925 144,386

25.74% 26.12% 26.42% 26.78% 27.15% 27.32% 27.56%

18,133 21,460 22,355 22,628 24,140 24,711 25,017

13.07% 15.29% 15.78% 15.81% 16.78% 17.17% 17.33%

※　「総人口」及び「６５歳以上の人口」は毎年６月末時点の人数（令和２年度は９月末時点の人数）
※　「独居高齢者数」は毎年６月１日時点の人数（令和２年度は９月１日時点の人数）

※　令和３年度は新型コロナウイルス感染症により調査期日を定めなかったため、集計を実施せず。
※　平成３０年度より調査拒否の人数も集計に含んでいる。

独 居 率

Ⅲ　　在 宅 高 齢 者 実 態 調 査 の 推 移

総　人　口（ 人 ）

６ ５ 歳 以 上 の 人 口 （ 人 ）

高 齢 化 率

独 居 高 齢 者 数 （ 人 ）

18,133

21,460 22,355 22,628
24,140 24,711 25,017
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６５～６９歳 ７０～７４歳 ７５～７９歳 ８０～８４歳 ８５～８９歳 ９０歳～ 合　計

1,906 2,209 1,668 1,111 652 282 7,828

1,919 3,015 4,080 4,100 2,767 1,308 17,189

（人） 3,825 5,224 5,748 5,211 3,419 1,590 25,017

割　合 15.29% 20.88% 22.98% 20.83% 13.67% 6.35% 100.00%
合　計

Ⅳ 調 査 結 果 の 概 要

(1) 年 齢 別 ・ 男 女 別 の 内 訳

男 女 別 ・ 年 齢 別 内 訳

男　性　（人）

女　性　（人）

男性

7,828人
31.29%

女性

17,189人

68.71％
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順　位 校　区 人　数
1 八　幡 4,173人
2 荒　川 4,000人
3 白　浜 3,928人
4 飾　磨 3,914人
5 英賀保 3,746人

順　位 校　区 人　数
1 莇　野 427人
2 上　菅 604人
3 坊　勢 659人
4 太　市 679人
5 谷　内 804人

順　位 校　区 割　合
1 家　島 53.85%
2 峰　相 47.87%
3 莇　野 47.82%
4 谷　内 45.30%
5 古　知 44.96%

順　位 校　区 割　合
1 糸　引 16.34%
2 別　所 18.11%
3 高　浜 18.33%
4 城　陽 19.45%
5 広畑第二 19.92%

比率の高い校区

比率の低い校区

(2) 高 齢 者 数 ・ 高 齢 化 率 の 分 布

人数の多い校区

人数の少ない校区

高齢者数

高齢化率
高齢化率

林田

伊勢 香呂南
置塩

安富北

前之庄
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高齢者数　上位５校区

高齢者数　下位５校区

妻
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西

網干
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南大津
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高齢者数
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順　位 校　区 人　数
1 八　幡 778人
2 荒　川 756人
3 英賀保 719人
4 高　岡 709人
5 白　浜 668人

順　位 校　区 人　数
1 山之内 37人
2 莇　野 47人
3 谷　内 82人
4 太　市 89人
5 上　菅 90人
5 山　田 90人

順　位 校　区 割　合
1 東 24.94%
2 城　東 24.54%
3 野　里 24.37%
4 船　場 22.70%
5 増　位 22.58%

順　位 校　区 割　合
1 山　田 9.92%
2 谷　内 10.20%
3 船　津 10.41%
4 莇　野 11.01%
5 菅　生 11.32%

独居率

比率の高い校区（地区）

比率の低い校区（地区）

人数の多い校区（地区）

人数の少ない校区（地区）

(3) 独 居 高 齢 者 数 ・ 独 居 率 の 分 布

独居高齢者数

独居率

家島

坊
勢

大
塩

大津

独居率　上位５校区

独居率　下位５校区
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