
　 探究的な学びを実現する授業づくりの基本　【対象者が必ず受講する悉皆研修】

１-A 探究的な学び研修 7月23日(木) 13:30～16:40 総合教育センター 小・中・義・特
校内研修担当及び

授業づくりの中心となる者 授業や校内研修における探究的アプローチ

１-B 探究的な学び研修 7月24日(金) 13:30～16:40 総合教育センター 小・中・義・特
校内研修担当及び

授業づくりの中心となる者 授業や校内研修における探究的アプローチ

　ライフステージ別研修Ⅰ　【対象者が必ず受講する悉皆研修】

初任者研修

2 初任者研修① 5月19日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特
教員としての心構え/服務規律/情報セキュリティ/姫路市の教育/マナー/メン
タルヘルス/オリエンテーション/自己紹介

3 初任者研修② 6月9日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･養･栄 学校事務/SOSの出し方教育/学校災害/食物アレルギー/学校保健

4 初任者研修③ 6月23日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 いじめ対応・生徒指導対応/人権教育/デジタルリーフレットについて

5 初任者研修④ 7月7日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義
指導案の書き方/教科(小)･部活動指導(中)/ICT教育(これからの学び)/
著作権・情報モラル

6 初任者研修⑤ 7月28日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 教材研究について/先輩教員から学ぶ

7 初任者研修⑥ 9月8日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 道徳教育①/行事指導/指導案の見方/指導案検討①

8 初任者研修⑦ 9月29日(火) 9:00～16:40
総合教育センター

市内学校
小･中･義 ネットトラブル対応/第１回研究授業･事後研修

9 初任者研修⑧ 10月20日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 報告会①/学習指導要領の見方/指導案検討②

10 初任者研修⑨ 10月27日(火) 9:00～16:40 書写養護学校 小･中･義･特 書写養護学校の教育/授業・施設・摂食指導見学/姫路市の特別支援教育/個別の指導計画

11 初任者研修⑩ 11月17日(火) 9:00～16:40
総合教育センター

市内学校
小･中･義 児童虐待防止/第２回研究授業･事後研修

12 初任者研修⑪ 12月1日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 小中一貫教育・保幼小接続/報告会②/道徳教育②

13 初任者研修⑫ 1月19日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 社会人としての教師/授業づくり・教育論

14 初任者研修⑬ 2月2日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 不登校の未然防止/不登校児童生徒への支援/保護者の思い

15 初任者研修⑭ 2月9日(火) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 １年間のまとめ（発表）/学び続ける教師

教職経験者研修

16 ２年次研修① 5月26日(火) 10:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 デジタルリーフレットについて/授業づくり/指導案検討①

17 2年次研修② 6月16日(火) 10:00～16:40
総合教育センター

市内学校
小･中･義 ICTの利活用/第１回研究授業･事後検討等

18 ２年次研修③ 8月17日(月) 10:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 学級経営について/特別支援教育の実践/指導案検討②

19 ２年次研修④ 9月15日(火) 10:00～16:40
総合教育センター

市内学校
小･中･義 実践発表(ICTの利活用)/第２回研究授業･事後検討等

20 ３年次研修① 8月25日(火) 10:00～16:40 総合教育センター 小･中･義 デジタルリーフレットについて/授業づくり/指導案検討

21 ３年次研修② 10月6日(火) 10:00～16:40
総合教育センター

市内学校
小･中･義 教育論/研究授業･事後検討等

22 ５年次相当研修（共通研修） 動画配信 小･中･義･特 ５年次相当教諭
教職５年目の教員に望むこと/体罰･非違行為･ハラスメントの防止/生徒指導/
デジタルリーフレットについて

23 中堅教諭等資質向上研修共通研修 5月11日(月) 9:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 教職経験10年経過者
中堅教諭に望むこと/中堅教諭に求める授業づくり/体罰･非違行為･ハラスメント防
止/特別支援教育(校内連携)/今の自分とこれからの自分/少人数Ｇ研修計画

24 幼稚園等中堅教諭等資質向上研修共通研修 5月11日(月) 13:00～16:40 総合教育センター 幼 教職経験10年経過者
特別支援教育(校内連携)/今の自分とこれからの自分/姫路市立幼稚園の中堅教
諭として/計画書作成

25 １５年次相当研修（共通研修） 動画配信 小･中･義･特 １５年次相当教諭
教職１５年目の教員に望むこと/体罰･非違行為･ハラスメントの防止/特別支
援教育(外部連携)/デジタルリーフレットについて

26 幼稚園教員共通研修 7月27日(月) 15:00～16:40 Web 幼
園長･主任教諭以
外の全教員

支援が必要な子どもたちの戸惑いの解消に向けて

27 幼稚園教員選択研修① 5月21日(木) 15:00～16:40 総合教育センター 幼 「伝える」から「対話」へ：保護者との連携と支援

28 幼稚園教員選択研修② 7月10日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 幼 絵本の選び方・楽しみ方

29 臨時的任用教員研修① 5月12日(火) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 新規臨時的任用教員 教職員としての心構え・授業づくり①

30 臨時的任用教員研修② 6月12日(金) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 新規臨時的任用教員 保護者との連携・授業づくり②

　ライフステージ別研修Ⅱ　(対象者が希望して受講する研修)

5年 中堅 15年 20年

31 フォローアップセミナー① 9月14日(月) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･高･特 児童生徒の探究を深化させる教育アプローチ
教職経験10年未満の教員及び
臨時的任用教員向け ○

32 フォローアップセミナー② 10月2日(金) 15:00～16:40
総合教育センター

（講師はオンライン） 小･中･義･高･特 学び続ける教師へのステップアップ
教職経験10年未満の教員及び
臨時的任用教員向け ○

33 ブラッシュアップセミナー① 7月28日(火) 14:30～16:40 総合教育センター 小･中･義･高･特 ミドルリーダーとしてできること～若手教員とどう向き合うか～ ◆

34 ブラッシュアップセミナー② 10月9日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･高･特 クラスでできるポジティブ行動支援 ★ ○ ○

　課題研修　【各対象学校園１名以上が受講する悉皆研修】

5年 中堅 15年 20年

35 体罰・非違行為の防止 動画配信 幼・小・中・義・高・特 園長・教頭・副校長及び教職員 体罰・非違行為の防止について ★

36 食物アレルギー 動画配信 幼・小・中・義・特 教職員 チームで守る子どもの命～食物アレルギー対応の徹底と情報の「見える化」～

37 特別支援教育 動画配信 小・中・義・特 教職員 LD児童生徒の「見えない困り感」に寄り添うために

38 総合的な学習の時間 動画配信 小・中・義・特 小中一貫担当者 総合的な学習の時間～小中一貫の視点から～

39 部落差別（同和問題） 8月3日(月) 14:30～16:30 姫路市民会館 幼・小・中・義・高・特 教職員 部落差別（同和問題）の解消に向けて 姫同教特別講演会と兼ねる ◆

新規採用以外の希望者も受講可

期日

7月22日(水)

時間 会場 対象校園種

研修内容等

6月22日(月)

夏季休業中（小中一貫担当者会）

動画は7月28日(火)まで配信します。

期日 時間

令和８年度　姫路市立総合教育センター実施研修一覧

〇選択研修として選択可　●教科指導等研修として選択可  ★生徒指導等研修として選択可  ◆教育課題研修として選択可

備考
選択研修

研修名

研修名

研修名

園長･主任教諭以外
の教員
※どちらか１講座は
必ず受講すること

期日 時間 会場

期日

対象校園種

時間

動画は、左記期日よりおお
よそ２週間の配信となりま
す。
希望者はどの研修も受講可
です。

〇選択研修として選択可　●教科指導等研修として選択可  ★生徒指導等研修として選択可  ◆教育課題研修として選択可

選択研修

5月18日(月)

6月1日(月)

対象者研修名 会場 対象校園種

同じ内容を2日に分けて実施

備考対象者 研修内容等

初任者

２年目教諭

会場 対象校園種

備考

３年目教諭

7月22日(水)

希望者

動画は7月28日(火)まで配信します。

研修内容等

市立保育所･こども園教職員、姫路市内の
私立就学前教育機関教職員も受講可

対象者

希望者
教職経験おおむね１０年
目以上の中堅教諭、ベテ
ラン教員向け

対象者 研修内容等 備考



　職能研修Ⅰ　【対象者が必ず受講する悉皆研修】

管理職等研修

40 園長研修① 5月15日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 幼 園長･主任教諭 ポジティブ行動支援をいかした園経営

41 園長研修② 11月30日(月) 15:00～16:40 総合教育センター 幼 園長･主任教諭 保育の質を高める保護者との関わり

42 校長研修 6月2日(火) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 校長 校内危機管理/教職員のワークエンゲイジメントと校長のリーダーシップ

43 教頭研修① 動画配信 小･中･義･特 教頭･副校長 実務研修

44 教頭研修② 11月18日(水)  15:00～16:4０ 総合教育センター 小･中･義･特 教頭･副校長 ポジティブ行動支援をいかした学校経営

45 主幹教諭研修① 6月24日(水) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 新規採用主幹教諭 主幹教諭に期待される役割等/これからの教育

46 主幹教諭研修② 10月19日(月) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 新規採用主幹教諭 実践発表

特別支援教育研修

47 特別支援教育コーディネーター研修 6月3日(水) 14:30～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 特別支援教育コーディネーター 特別支援教育の推進役としての心得について 

48 特別支援学級担任者研修① 動画配信 小･中･義 新規特別支援学級担任者 新任特別支援学級担任向けの知識習得と経験者からの取組紹介

49 特別支援学級担任者研修② 8月3日(月) 14:30～16:40 総合教育センター 小･中･義 特別支援学級担任者 未来の「できる」を育むための多様な学びと支援について

　職能研修Ⅱ　【対象者が必ず受講する悉皆研修】

学校事務職員研修

50 学校事務職員初任者研修① 4月17日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 学校事務職員 学校事務職員の職務について/情報･文書管理について

51 学校事務職員初任者研修② 8月20日(木) 14:30～16:40 市内学校 小･中･義･特 学校事務職員 学校施設･設備について/学校予算について/学校施設･事務室見学

52 学校事務職員初任者研修③ 2月3日(水) 14:30～16:40 市内学校 小･中･義･特 学校事務職員 標準職務について/学校事務職員制度について/学校施設･事務室見学

53 学校事務職員研修Ⅰ 6月10日(水) 14:00～16:40 市内学校 小･中･義･特 学校事務職員
実践発表/学校施設･事務室見学/協議及び情報交換
事務処理上の諸課題と対応について

54 学校事務職員研修Ⅱ 8月4日(火) 14:00～16:40 市内学校 小･中･義･特 学校事務職員
実践発表/学校施設･事務室見学/協議及び情報交換
事務処理の効率化と適正化に向けて

55 学校事務職員研修ⅢⅣ 9月7日(月) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 学校事務職員 学校財務マネジメントの在り方

56 学校事務職員全員研修 6月26日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 学校事務職員 学校における働きがい～学校事務職員の強みを活かして～

養護教諭研修

57 養護教諭研修① 7月30日(木) 14:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･高･特 養護教諭 救急対応について（はりま姫路総合医療センター）／口腔病について（歯科医師会）

58 養護教諭研修② 8月26日(水) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･高･特 養護教諭 「困った」を「安心」に変える！～思春期の児童生徒に寄り添う性教育～

栄養教諭研修

59 栄養教諭研修① 6月29日(月) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 栄養教諭 学校・家庭で取り組む！咀嚼を通した望ましい生活習慣の育成

60 栄養教諭研修② 8月24日(月) 15:00～16:40 総合教育センター 小･中･義･特 栄養教諭 児童生徒の命を守る理解～学校給食における食物アレルギー対応～

安全防災担当者研修

61 安全防災担当者研修 8月19日(水) 14:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 安全防災担当者 学校園における防災教育について

　パワーアップ研修講座　(対象者が希望して受講する研修)

5年 中堅 15年 20年

62 パワー①（外国語） 7月29日(水) 10:00～11:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 小中連携を見通した外国語科の授業づくりと評価 ○ ● ○ ○

63 パワー②（感情のレジリエンス） 8月4日(火) 10:00～11:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 しなやかな心で向き合う子供理解 ○ ★ ○ ○

64 パワー③（評価） 8月4日(火) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 評価の視点をアップデート！ 探究プロセスを多角的に捉える ○ ◆ ○ ○

65 パワー④（ICT） 8月18日(火) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 生成ＡＩで変わる授業のカタチ ○ ◆ ○ ○

66 パワー⑤（国語科） 8月20日(木) 10:00～11:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 教材分析術～教材の良さを生かすポイント～ ○ ● ○ ○

67 パワー⑥（社会科） 8月21日(金) 10:00～11:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 「持続可能な社会の創り手」を育てる授業づくり ○ ● ○ ○

68 パワー⑦（特別支援教育１） 8月21日(金) 15:00～16:40
総合教育センター

（講師はオンライン） 幼･小･中･義･高･特 希望者 子どもの「心」と「サイン」に深く気づくための傾聴と共感～特別支援教育の視点から～ ○ ★ ○ ○

69 パワー⑧（音楽科） 8月26日(水) 10:00～11:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 「音」を通して考える幼稚園から小学校へのつながり ○ ● ○ ○

70 パワー⑨（総合的な学習の時間） 9月9日(水) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 総合的な学習の時間の基礎基本～探究学習の質の向上を目指して～ ○ ● ○ ○

71 パワー⑩（算数科・数学科） 9月16日(水) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 算数・数学の好きを育てる授業づくり～発問から考える～ ○ ● ○ ○

72 パワー⑪（道徳科） 9月25日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 「考え、議論する道徳」の授業づくり ○ ● ○ ○

73 パワー⑫（自然） 10月30日(金) 15:00～16:40 県立こどもの館 幼･小･中･義･高･特 希望者 自然からものの見方・考え方を学ぶ（フィールドワーク） ○ ● ○ ○

74 パワー⑬（特別支援教育２） 11月6日(金) 15:00～16:40 総合教育センター 幼･小･中･義･高･特 希望者 保護者との関わり方と支援 ○ ★ ○ ○

※状況により人数制限あり

対象者以外の希望者も受講可

経験年数1年以上10年未満対象

経験年数10年以上20年未満対象

経験年数20年以上対象

期日

特別支援学級担任経験通算3年以下は悉皆、対象者
以外の希望者も受講可

対象者以外の希望者も受講可

備考

動画は4月24日(金)まで配信します。

対象者

対象校園種 対象者時間 会場

研修名

市立こども園･保育所、私立幼稚園・こど
も園・保育園（幼稚園の園長･主任教諭に
相当する立場の者）も受講可

時間

4月8日(水)

期日

〇選択研修として選択可　●教科指導等研修として選択可  ★生徒指導等研修として選択可   ◆教育課題研修として選択可

選択研修

期日 対象者 研修内容等 備考時間 会場 対象校園種

市立保育所･こども園教職
員、姫路市内の私立就学前
教育機関教職員も受講可

研修名

研修内容等

研修内容等

対象校園種

新規採用学校事務職員(臨時学校事務職員を
含む)及び市外から転入した学校事務職員が
対象

研修名

会場

備考

4月３日(金)～4月９日(木)

県(播磨西教育事務所)との共催

※ 日程・場所が変更する場合がありますのでご注意ください。
※ 遅刻・欠席する場合は、必ず管理職を通して教育研修課研修企画係までご連絡ください。
※ センター駐車場開門時刻は８時３５分です。
※ 研修申込については、兵庫県立総合教育センター「教職員研修管理システム」より行ってください。

その際、承認も忘れずに各校園の管理職で行ってください。
★「教職員研修管理システム」https://juko.hyogo-c.ed.jp/system_v02/users/login
★「研修お知らせサイト」https://sites.google.com/g.himeji-hyg.ed.jp/kennshuuketuke5842

－ 子供たちのために、学び続ける教師を目指して － 〒６７０－０９３５
姫路市北条口３丁目２９番地
℡ （０７９）２２４－５８４０（代表）

（０７９）２２４－５８４２（教育研修課）姫路市立総合教育センター


