
令和８年度 
 

 

 

 

聴覚や言語に障害のある社会人のための講座です。社会人として必要な教養を高めると

ともに、健聴者との交流をとおしてお互いの理解を深め、生きる喜びを共有する場として

開設しています。 

 
１ 学習内容  一般教養・健康・福祉・歴史・創作等についての講座 

 
裏面に年間学習予定を掲載しています。 
各講座には手話通訳者、要約筆記者がつきます。 
 

２ と  き   ６月から翌年３月までの日曜日のうち計８回 
 

３ と こ ろ  姫路市総合福祉会館 ５階 第１会議室 他（姫路市安田三丁目１番地） 
 

４ 受 講 料   受講料は無料です。ただし、創作講座では実費負担があります。 
 

５ 募集人数  約１００名（聴覚障害者 及び 聴覚障害者と積極的に交流できる方）  
 

６ 締め切り  令和８年(2026年)５月２９日（金） 
 

７ 申 込 先  〒670-8501 姫路市安田四丁目１番地 
(問合せ先)              姫路市教育委員会 生涯学習課「かしの木学級」担当 

ＦＡＸ  ２２１－２７９４  電話  ２２１－２７８４ 
                 メール kyo-shinko@city.himeji.lg.jp 

 
  はがき・メールの場合  住所、氏名(ふりがな)、所属、FAX・電話番号を記入し、生涯学習課 まで          
  ＦＡＸの場合  下記の受講申込書に記入し、FAX 221-2794（生涯学習課）まで 
 

ご案内 開講式・第１回講座 令和８年(2026年)６月２８日（日）受付13：０0 ～ 

◆ 会   場  姫路市総合福祉会館 ５階 第１会議室 
◆ 開 講 式  １３:３０～1３:４５ 

◆ 福祉講座  １３:５０～1５:２０ <演題> 「終活について考えてみよう」 
                         <講師>  姫路市高齢者支援課 職員 

 

  
令和８年度「かしの木学級」受講申込書 

             

名 
 

前 

ふりがな FAX番号 

電話番号 

(FAX) 

                                      

                                      

(電話 ) 

メール 

アドレス 

 

住 
 

所 

〒 
  

 
 

所属 

団体  

 

※ ご提供いただいた個人情報は、かしの木学級に関することのみに使用します。 

※ 原則、お申込に対する返事はいたしません。 当日に直接、会場にお越しください。 



回 開催日 ・ 場所 内　　　容 講　　師

令和８年６月２８日（日） 受　付 １３：００～ 姫路市高齢者支援課
姫路市総合福祉会館 開講式 １３：３０～１３：４５

第１会議室 講　座 １３：５０～１５：２０ 職　員
＊福祉講座「終活について考えてみよう」
姫路市で実施している終活支援事業について

令和８年７月２６日（日） 受　付 １３：００～ 姫路独協大・放送大　非常勤講師

姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００

第１会議室 　＊歴史講座「豊臣兄弟　～弟・秀長～」 宇那木 隆司 さん
令和８年度NHK大河ドラマの主役の一人、豊臣秀長の一生とその人物
像に迫ります。

令和８年８月３０日（日） 受　付 １３：００～ 大和工業アリーナ姫路　館長
大和工業アリーナ姫路講　座 １３：３０～１５：００
（ひめじスーパーアリーナ） ＊学外研修「大和工業アリーナ姫路

　　　　　　　（ひめじスーパーアリーナ）の見学」(※)
宇都宮 和久 さん

手柄山平和公園内に１０月開館予定の大型スポーツ施設を、オープン
前に見学します。

令和８年９月２７日（日） 受　付 １３：００～ 姫路科学館
姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００

第１会議室 ＊教養講座「天文の知識（惑星について）」 職　員
太陽系には地球のほかに７つの惑星があります。惑星の成り立ち・特徴
などを知り、宇宙の神秘と壮大さに触れてみましょう。

令和８年１１月１日（日） 受　付 １３：００～

姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００
第１会議室 ＊健康講座「腸から健康に」 山本 育子 さん

　腸内環境を整えて、免疫力向上やメンタルヘルスなど、心身ともに健康
　を高めましょう。

令和８年１２月１３日（日） 受　付 １３：００～ UNGAMIKONO　主宰
姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００

第１会議室 ＊創作講座「宝石みたいな石鹸をつくろう」(※) 野田 理香 さん
アミノ酸の石鹸のベースに色を付けて、お好きなパーツを入れて世界に
ひとつだけのきらきらの宝石みたいな石鹸をつくりましょう。 　

令和９年２月１４日（日） 受　付 １３：００～
姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００

第１会議室 ＊教養講座「世界遺産を旅する」
海外の世界遺産を、画像を交えて紹介 中川 渉 さん

　令和９年３月７日（日） 受　付 １３：００～
姫路市総合福祉会館 講　座 １３：３０～１５：００

第１会議室 ＊健康講座「眼病予防と対策」 田淵 仁志 医師
白内障・緑内障などの眼病の予防と、目の健康を保つ方法について

閉講式 １５：１０～１５：３０

公益社団法人
　兵庫県栄養士会　副会長

公益社団法人
姫路観光コンベンションビューロー
観光創造部長

社会医療法人　三栄会
ツカザキ病院　眼科主任部長

※ 創作講座「宝石みたいな石鹸をつくろう」の参加には別途、申込と材料費実費が必要です。

※ 諸般の事情により講座内容・日程・場所等を変更する場合があります。

令和８年度　「かしの木学級」年間学習計画
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