
Tháng 3 năm 2025 

Quy tắc sử dụng thiết bị (Cải cách vào tháng 3, năm 2025) 

Hội đồng giáo dục tỉnh Hyogo

Hiểu rõ nội dung học tập và để có thể sử dụng thiết bị một cách thành thạo là rất quan 

trọng để mang lại một quá trình học tập phong phú hơn.Thiết bị là công cụ giúp các trẻ 

trong việc học tập. Đây là công cụ tiện lợi, nhưng để sử dụng thành thạo, chúng ta cũng 

cần lưu ý một số điều quan trọng. 

Ở đây, chúng tôi quy định các quy tắc khi sử dụng thiết bị (bao gồm cả bút cảm ứng) 

mà thành phố Himeji chuẩn bị cho các trường học và gia đình. Hãy tuân thủ các quy tắc 

này để sử dụng thiết bị một cách "an toàn và yên tâm". 

Khi sử dụng các thiết bị cá nhân như điện thoại Smartphone, hãy đảm bảo sử dụng một 

cách lành mạnh, tuân thủ đạo đức thông tin và bảo mật thông tin. 

 

1. Cách sử dụng cơ bản 

(1) Thiết bị được sử dụng cho việc học tập. 

      (Đây là công cụ mà thành phố Himeji chuẩn bị cho việc học tập của các trẻ.) 

(2) Khi không sử dụng hoặc khi mang theo, hãy đóng màn hình lại. 

(3) Tuyệt đối không chạm vào màn hình bằng bút chì, vẽ bậy, hay để gần nam châm. 

(4) Không chạy khi đang cầm thiết bị, và không để thiết bị trên mặt đất. 

(5) Khi sử dụng bút cảm ứng, không áp dụng lực quá mạnh hoặc ấn mạnh vào màn hình. 

(6) Sau khi sử dụng bút cảm ứng, hãy chắc chắn rằng sẽ đặt lại vào hộp bút và sạc . 

(7) Cẩn thận để không làm mất, làm rơi, hay làm ướt thiết bị. 

(8) Hiểu rằng nếu cần thiết, ủy ban giáo dục hoặc trường học có thể kiểm tra lịch sử sử  

dụng để đảm bảo tuân thủ các "Quy tắc sử dụng thiết bị". 

(9) Nếu không thể tuân thủ các "Quy tắc sử dụng thiết bị", việc sử dụng thiết bị có thể bị 

 dừng lại. 

                

2. Cách sử dụng thiết bị một cách lành mạnh 

(1) Khi sử dụng thiết bị, hãy chú ý không đến gần màn hình quá. 

(2) Mỗi 30 phút, hãy nghỉ ngơi mắt bằng cách nhìn ra xa hoặc nhìn vào cảnh vật để  

thư giãn mắt. 

(3) Sử dụng thiết bị với tư thế đúng để không gây đau cổ và vai. 

(4) Không sử dụng thiết bị quá lâu mà cần nghỉ ngơi thường xuyên. 



 

3. Đạo đức thông tin (Cách sử dụng thiết bị một cách lịch sự và dễ chịu) 

(1) Không viết những điều có thể làm tổn thương hoặc khiến ai đó cảm thấy khó 

 chịu. 

(2) Không công khai hoặc nhập thông tin cá nhân của mình hoặc người khác  

(như tên, số điện thoại, địa chỉ, v.v.) lên Internet. 

(3) Không truy cập vào các trang web không phù hợp và không đăng tải những bài 

 viết không đúng lên Internet. 

(4) Khi lưu lại hình ảnh, video, hoặc âm thanh, hãy xin phép đối phương trước. 

(5) Tôn trọng các tác phẩm và biểu đạt của người khác, và khi sử dụng hãy xin phép 

trước. 

(6) Khi phát hiện nội dung không tốt, hãy thảo luận với người lớn (giáo viên hoặc 

người nhà). 

 

4. Bảo mật thông tin (Cách sử dụng an toàn) 

(1) Quản lý địa chỉ email và mật khẩu của mình một cách cẩn thận. Không chia sẻ  

chúng với người khác. 

(2) Không sử dụng hoặc yêu cầu địa chỉ email và mật khẩu của người khác. 

 

5. Khi thiết bị bị hư hỏng hoặc mất 

(1) Khi thiết bị bị hư hỏng, không hoạt động hoặc bị mất, ngay lập tức hãy thông báo 

cho giáo viên. 

(2) Nếu thiết bị bị hư hỏng do hành vi phá hoại có chủ ý (cố ý) và sử dụng sai cách, phụ 

huynh sẽ chịu trách nhiệm cho chi phí sửa chữa. 

 

6. Cách sử dụng thiết bị tại nhà 

(1) Quyết định thời gian sử dụng cùng với các thành viên trong gia đình. 

(2) Không sử dụng trước khi đi ngủ. 

(3) Không cho người khác mượn hoặc sử dụng thiết bị mà mình đang sử dụng. 

(4) Khi ở nhà, để thiết bị ở nơi mà các thành viên trong gia đình có thể nhìn thấy. 

(5) Không để thiết bị dưới các vật nặng, ở những nơi dễ bị rơi, hoặc trên sàn nhà. 

(6) Không để bị ướt hoặc sử dụng ở những nơi có độ ẩm cao. Ngoài ra, không để dưới  

ánh nắng trực tiếp hoặc gần lò sưởi. 

(7) Khi thiết bị bị hư hỏng, không hoạt động hoặc bị mất, hãy liên hệ với trường học. 

(8) Phí liên quan đến truyền thông hoặc sạc thiết bị sẽ được gia đình chịu trách nhiệm. 

(9) Nếu thiết bị bị mất khi mang về nhà, phụ huynh sẽ chịu trách nhiệm chi phí. 


