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姫路市「部活動地域移行に向けた小学生アンケート調査」結果 

 

Ⅰ 調査目的 

 姫路市立小学校・義務教育学校前期課程の児童における、スポーツ・文化芸術活動についての実態やニ

ーズを把握し、新たな地域クラブ活動（「姫カツ」）を推進するための基礎資料とする。 

 

Ⅱ 調査方法  

Google フォームによるオンラインでの調査 

 

Ⅲ 調査対象 

 姫路市立小学校・義務教育学校前期課程 ４・５・6 年生 全児童 

 

Ⅳ 回答期間  

令和６年９月４日（水）～９月２０日（金） 

 

Ⅴ 回答数  ４年生：  ４，０３８名（回答率 ９１．２％） 

       ５年生： ４，２７３名（回答率 ９５．６％） 

       ６年生： ４，２３２名（回答率 ９０．２％） 

合計：１２，５４３名（回答率 ９２．３％） 

                ＊令和６年 5 月 1 日現在の児童生徒数統計から算出 
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アンケート 質問項目及び回答結果 

  

１．小学校名（中学校区）  
回答数 

01 砥堀・水上・増位(増位中校区) 536 

02 広峰・城北(広嶺中校区） 472 

03 野里・城乾(城乾中校区） 285 

04 東・城東(東光中校区） 262 

05 城西・船場(琴陵中校区） 437 

06 高岡・高岡西(高丘中校区） 421 

07 安室・安室東(安室中校区） 618 

08 城陽・手柄・荒川(山陽中校区） 999 

09 八木・糸引・白浜・妻鹿(灘中校区） 837 

10 高浜・飾磨(飾磨東中学校区） 539 

11 津田・英賀保(飾磨西中校区） 678 

12 飾磨(飾磨中部中校区） 248 

13 八幡(夢前中校区） 388 

14 広畑・広畑第二(広畑中校区） 330 

15 大津・南大津・大津茂(大津中校区） 605 

16 網干・網干西(網干中校区） 384 

17 勝原・旭陽・余部・大津茂(朝日中校区） 793 

18 白鳥・青山・太市(大白書中校区） 374 

19 曽左・峰相(書写中校区） 423 

20 花田(花田中校区） 259 

21 谷内・谷外(城山中校区） 211 

22 船津・山田(神南中校区） 150 

23 林田・伊勢(林田中校区） 92 

24 御国野・別所(東中校区） 546 

25 的形・大塩(大的中校区） 264 

26 家島(家島中校区） 22 

27 坊勢(坊勢中校区） 25 

28 置塩・古知(置塩中校区） 90 

29 前之庄(鹿谷中校区） 65 

30 莇野・上菅・菅生(菅野中校区） 180 

31 香呂・中寺・香呂南(香寺中校区） 331 

32 安富南・安富北(安富中校区） 111 

33 白鷺小中校区 272 

34 四郷学院校区 163 

35 豊富小中校区 133 

総計 12543 
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２．学年 

  回答数 割合 

4 年生 4038 32.2% 

5 年生 4273 34.1% 

6 年生 4232 33.7% 

 

 

 

 

 

３．性別 

  回答数 割合 

男 6268 50.0% 

女 5997 47.8% 

回答しない 278 2.2% 

 

 

 

 

 

 

 

４．現在、習い事（学習塾やスポーツ活動、文化活動）に通っていますか？ 

  回答数 割合 

はい 10468 83.5% 

いいえ 2075 16.5% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4年生

32%

5年生

34%

6年生

34%

男

50%女

48%

回答しない

2%

はい

83%

いいえ

17%

・児童（4～6年生、以下同）の 83.5％が、現在、習い事（学習塾やスポーツ活動、

文化活動）に通っている。 
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５．現在、どんな習い事をしていますか？（複数回答） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

列1 回答数 割合

学習塾、家庭教師、くもん 4552 20.5%

水泳〔スイミング〕 2647 11.9%

ピアノ、エレクトーン 2158 9.7%

書道〔習字〕 2127 9.6%

語学〔英語等〕 1343 6.1%

サッカー 1184 5.3%

そろばん 869 3.9%

ダンス 710 3.2%

野球〔軟式・硬式〕 677 3.1%

バスケットボール 566 2.6%

体操 534 2.4%

空手 527 2.4%

バレーボール 373 1.7%

陸上・駅伝 356 1.6%

硬式テニス 271 1.2%

楽器演奏〔吹奏楽、マーチング、ギター、バイオリン等〕 265 1.2%

ソフトテニス 263 1.2%

パソコン・プログラミング 247 1.1%

美術〔絵画〕 219 1.0%

ソフトボール 210 0.9%

バドミントン 182 0.8%

料理・お茶 181 0.8%

剣道 156 0.7%

柔道 129 0.6%

卓球 92 0.4%

少林寺拳法 86 0.4%

ゴルフ 59 0.3%

新体操 52 0.2%

ラグビー・アメリカンフットボール 47 0.2%

野外活動〔ボーイスカウト・自然体験等〕 46 0.2%

囲碁・将棋 43 0.2%

合気道 41 0.2%

スケートボード 38 0.2%

ボランティア活動 35 0.2%

合唱〔コーラス〕 34 0.2%

演劇、劇団、ミュージカル 28 0.1%

生け花 27 0.1%

eスポーツ 24 0.1%

弓道・アーチェリー 13 0.1%

相撲 8 0.0%

その他のスポーツ活動 266 1.2%

その他の学習、文化芸術活動 493 2.2%
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【現在、通っている習い事の数】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６．現在、通っている習い事の日数（活動を行っている曜日を選択） 

  
回答数 割合 

0 日 2075 16.5% 

1 日 1707 13.6% 

2 日 2228 17.8% 

3 日 2079 16.6% 

4 日 1871 14.9% 

5 日 1352 10.8% 

6 日 817 6.5% 

7 日 414 3.3% 
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・現在通っている習い事として最も多いのが、「学習塾」で 20.5％。 

・スポーツ活動では、「水泳（スイミング）」、「サッカー」、「ダンス」の順に多い。 

・文化芸術活動では、「ピアノ、エレクトーン」、「書道（習字）」、「語学（英語等）」の

順に多い。 

・半数以上の児童が複数の習い事に通っている。 

・現在、通っている習い事の週あたり日数は、「2 日」、「3 日」の順に多い。 
（平均日数：2.7 日） 

通っていない

16%

1つ

30%

2つ

28%

3つ

16%

4つ以上

10%
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７．中学校の学校部活動やクラブチームでの活動で、どのようことを望みますか？ 

（最大 3つまで） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  回答数 割合 

仲間と気軽に楽しめるようにする 8742 25.0% 

活動の日数や時間がちょうど良い 6813 19.4% 

休むことや見学することが指導者（先生やコーチ）に言いやすい 5904 16.9% 

専門的でていねいな指導を受けられる 3059 8.7% 

大会やコンクールで良い成績をおさめられる 2982 8.5% 

他の学校の生徒と一緒に練習や試合ができる 2545 7.3% 

活動内容を自分たちで決められる 1981 5.7% 

大会やコンクールの結果にこだわらない 1871 5.3% 

１つだけではなく２つ以上の活動に参加できる 1141 3.3% 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.0%
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5.7%

5.3%
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

仲間と気軽に楽しめるようにする

活動の日数や時間がちょうど良い

休むことや見学することが指導者（先生やコー…

専門的でていねいな指導を受けられる

大会やコンクールで良い成績をおさめられる

他の学校の生徒と一緒に練習や試合ができる

活動内容を自分たちで決められる

大会やコンクールの結果にこだわらない

１つだけではなく２つ以上の活動に参加できる

・中学校の学校部活動やクラブチームでの活動で望むことは、「仲間と気軽に楽しめる

ようにする」、「活動の日数や時間がちょうど良い」、「休むことや見学することが指

導者（先生やコーチ）に言いやすい」の順に多い。 
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８．中学生になって取り組みたいと思う種目を選択してください。（最大 3つまで） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・中学校になって取り組みたい種目は、スポーツ活動では、「サッカー」、「バドミント

ン」、「バスケットボール」の順に多い。文化芸術・アウトドア活動では、「料理・お

茶」、「釣り」、「美術（絵画・彫刻等）」の順に多い。 

 

【スポーツ活動】 回答数 割合 列1【文化芸術・アウトドア活動】 回答数 割合 

サッカー 1656 5.3% 料理・お茶 1541 4.9%

バドミントン 1643 5.3% 釣り 1254 4.0%

バスケットボール 1540 4.9% 美術（絵画・彫刻等） 1236 4.0%

卓球 1403 4.5% 動画編集 862 2.8%

ダンス 1361 4.4% 職業体験 796 2.5%

バレーボール 1359 4.4% キャンプ・自然体験 739 2.4%

陸上・駅伝 1223 3.9% eスポーツ 738 2.4%

水泳 1220 3.9% 吹奏楽・マーチング 717 2.3%

ソフトテニス 1001 3.2% 技術・パソコン・プログラミング 716 2.3%

軟式野球 864 2.8% 楽器演奏（ギター、お琴等） 446 1.4%

硬式野球 753 2.4% 書道 439 1.4%

ボウリング 698 2.2% ボランティア活動 369 1.2%

弓道・アーチェリー 591 1.9% 生け花 368 1.2%

空手 490 1.6% 宇宙・天文観察 364 1.2%

剣道 448 1.4% 合唱・歌唱 284 0.9%

体操（器械体操） 407 1.3% 語学（英語等） 218 0.7%

硬式テニス 357 1.1% 登山 204 0.7%

スキー・スノーボード・スケート・アイスホッケー 312 1.0% 演劇・人形劇 187 0.6%

柔道 289 0.9% 囲碁・将棋 187 0.6%

乗馬 269 0.9% その他 375 1.2%

ソフトボール 240 0.8% 取り組みたいことがない 284 0.9%

ゴルフ 216 0.7%

スケートボード 189 0.6%

新体操 152 0.5%

少林寺拳法 101 0.3%

ラグビー・アメリカンフットボール 62 0.2%

ボッチャ・ペタンク 43 0.1%

相撲 14 0.0%

【その他の記述】

ドッジボール、キックボクシング、ハンドボール

ボクシング、ボルダリング、合気道、自転車競技

バトントワリング、パルクール、クラシックバレエ

テコンドー、よさこい、競技かるた、鉄道研究

チアリーディング、スポーツチャンバラ、和太鼓等
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９．中学生で取り組みたい種目の活動日数はどれくらいがよいですか。  
回答数 割合 

月１～３日 901 7.2% 

週１日 1230 9.8% 

週２日 2767 22.1% 

週３日 3606 28.7% 

週４日 1980 15.8% 

週５日 1136 9.1% 

週６日以上 923 7.4% 

 

 

 

【中学校で望む活動日数×中学校の学校部活動やクラブチームでの活動で望むこと】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月１～３日

7% 週１日

10%

週２日

22%

週３日

29%

週４日

16%

週５日

9%

週６日以上

7%

・中学校になって取り組みたい種目の活動日数は、約 50％の児童が「週3日」「週2日」

を希望している。 

・「専門的でていねいな指導を受けられる」、「大会やコンクールで良い成績をおさめられ

る」の回答率は、望む活動日数が多い児童ほど高くなっている。 
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休むことや見学することが指導

者（先生やコーチ）に言いやす

い専門的でていねいな指導を受け

られる

大会やコンクールで良い成績を

おさめられる

他の学校の生徒と一緒に練習や
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活動内容を自分たちで決められ

る

大会やコンクールの結果にこだ
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１０．中学生で取り組みたい種目の 1日の活動時間はどれくらいがよいですか。  
回答数 割合 

１時間くらい 2814 22.4% 

２時間くらい 5930 47.3% 

３時間くらい 2531 20.2% 

４時間以上 1268 10.1% 

総計 12543 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１．姫路市では令和8年8月から、休日（土日、祝日）の学校部活動にかわり、市内の各地域
で自分のやりたい活動に取り組む「姫カツ」の展開（部活動地域移行）を進めています。 
そのことについて知っていますか？  

回答数 割合 

よく知っている 237 1.9% 

少し知っている 930 7.4% 

あまり知らない 3106 24.8% 

知らない 8270 65.9% 

 

 

 

 

 

 

 

 

１時間くらい

23%

２時間くらい

47%

３時間くらい

20%

４時間以上

10%

よく知っている

2%
少し知っている

7%

あまり知らない

25%
知らな

い

66%

・中学校になって取り組みたい種目の 1 日の活動時間は、「２時間くらい」を望む児童

が最も多い。 

 

・「姫カツ」の展開（部活動地域移行）について、８０％以上の児童が、「知らない」、「あまり

知らない」と回答している。 


