
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路市
ひ め じ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 生活
せ い か つ

援護室
え ん ご し つ

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

のしおり 



 

 

 

いろいろ な 事情
じじょう

で生活
せいかつ

に 困
こ ま

っておられ る 世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活
せいかつ

を 保障
ほしょう

す る と

ともに、 一日
い ち に ち

も早
は や

く自分
じ ぶ ん

たちの 力
ちから

で生活
せ い か つ

できるように手助
て だ す

けをする制度
せ い ど

です。  

しかし、保護
ほ ご

を受
う

けるには、受
う

ける人
ひ と

それぞれが自分
じ ぶ ん

たちの生活
せ い か つ

のため

にあらゆる努力
ど り ょ く

をすることが必要
ひ つ よ う

です。  

 その内容
な い よ う

は、  

１   能力
のうりょく

に応
お う

じて 働
はたら

かなければなりません。  

２   預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せ い め い

保険
ほ け ん

、自動車
じ ど う し ゃ

、不動産
ふ ど う さ ん

等
な ど

の資産
し さ ん

を活用
か つ よ う

して、生活
せ い か つ

に  

あててください（自動車
じ ど う し ゃ

、ローン付
つ き

住宅
じゅうたく

の保有
ほ ゆ う

は、原則
げ ん そ く

として認
み と

め

られません。）。  

 ３   親
お や

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など民法上
みんぽうじょう

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ

は扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が可能
か の う

な範囲
は ん い

で受
う

けて下
くだ

さい。  

 ４   ほかの社会
し ゃ か い

保障
ほ し ょ う

制度
せ い ど

（ 傷 病
しょうびょう

手当
て あ て

や雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、各種
か く し ゅ

年金
ね ん き ん

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

 

手当
て あ て

等
な ど

）で、受
う

けられるものはすべて受
う

けてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

いっしょに生活
せ い か つ

している人
ひ と

すべてをひとつの世帯
せ た い

として 考
かんが

えます。そ

して「その世帯
せ た い

の最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

」と「その世帯
せ た い

のすべての 収 入
しゅうにゅう

」をくらべ

て、その不足分
ふ そ く ぶ ん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
し き ゅ う

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      保護
ほ ご

できる世帯
せ た い

          保護
ほ ご

できない世帯
せ た い

 

 

※  最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

 ：  年齢
ね ん れ い

､世帯
せ た い

構成
こ う せ い

､その他
ほ か

の必要性
ひ つ よ う せ い

を 考
かんが

 

え国
く に

が定
さ だ

めた額
が く

です。  

※  収
しゅう

   入
にゅう

  ：  お金
か ね

（給与
き ゅ う よ

､年金
ね ん き ん

､保険
ほ け ん

金
き ん

､仕送
し お く

り等
な ど

) 

や品
しな

物
もの

など現
げん

実
じつ

に世
せ

帯
たい

に入
はい

ったすべ  

てのものが 収 入
しゅうにゅう

となります。  

 

 

保護費

収

入

最
低
生
活
費

収

入

不足分



 

 

 

保護
ほ ご

を 受
う

けよ うと する 本人
ほ ん に ん

ま たは 家族
か ぞ く

の 方
か た

が 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで 来
き

て 申請
し ん せ い

してください。 この申請
し ん せ い

に基
も と

づいて、 保護
ほ ご

が必要
ひ つ よ う

かどうか調査
ち ょ う さ

し決定
け っ て い

し

ます。  なお、病気
び ょ う き

などの都合
つ ご う

で本人
ほ ん に ん

または家族
か ぞ く

の方
か た

がどうしても来
こ

られ

ない場合
ば あ い

は連絡
れ ん ら く

してください。  

 生活
せ い か つ

保護
ほ ご

は、  おおよそ次
つ ぎ

のようにして決
き

まります。  

 

生活
せいかつ

に困
こま

り保護
ほ ご

について聞
き

きたい場合
ば あ い

は、まず福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

 

してください。  

 

   

法律
ほうりつ

の定
さだ

める要件
ようけん

や権利
け ん り

･
・

義務
ぎ む

をよく 考
かんが

えて ､申請
しんせい

意思
い し

のある場合
ば あ い

 

   は申請書
しんせいしょ

及
およ

び必要
ひつよう

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

していただきます。  

 

    

申 請 後
し ん せ い ご

､
、

地 区
ち く

担 当 者
た ん と う し ゃ

が 家 庭
か て い

訪 問
ほ う も ん

や 関 係 先
か ん け い さ き

の 調 査
ち ょ う さ

(銀 行
ぎ ん こ う

､
、

保 険
ほ け ん

会 社
が い し ゃ

､

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

等
など

)を 行
おこな

います。調査
ちょうさ

については 協 力
きょうりょく

してください。 

    ※扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

について、DV・虐待
ぎゃくたい

等
とう

特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

や、明
あき

らかに扶養
ふ よ う

が期待
き た い

できない場合
ば あ い

は調査
ちょうさ

は 行
おこな

いません。  

    

調査
ちょうさ

の 結果
け っ か

によ り ､
、

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

か どう か 決定
けってい

しま す。 調査
ちょうさ

の 結果
け っ か

に よ っ て は 保 護
ほ ご

が 出 来
で き

な い こ と も あ り ま す (却 下
き ゃ っ か

)。 様 々
さ ま ざ ま

な 事 情
じじょう

 

   により保護
ほ ご

申請
しんせい

を取
と

りやめることも可能
か の う

です (取下
と り さ

げ)。  

 

 

申請
しんせい

 

調査
ちょうさ

 

決定
けってい

 

相談
そうだん

 



 

 

 

 

 保護
ほ ご

を受
う

けられた場合
ば あ い

は、次
つ ぎ

の事
こ と

を守
ま も

ってください。  

 １  保護
ほ ご

を受
う

ける権
け ん

利
り

を他人
た に ん

に譲
ゆ ず

り渡
わ た

すことはできません。  

２  家族
か ぞ く

の 中
な か

で 働
はたら

け る 人
ひ と

は み ん な 働
はたら

い て 、 少
す こ

し で も 収 入
しゅうにゅう

を 増
ふ

や す       

ように努力
ど り ょ く

してください。  

３  生活費
せ い か つ ひ

の 節約
せ つ や く

に 努
つ と

め て、 生活
せ い か つ

し てく ださ い 。パ チン コ・ 競馬
け い ば

な ど    

のギャンブルは 行
おこな

わないでください。  

４  病気
び ょ う き

の 人
ひ と

は 医師
い し

の 指示
し じ

に し たが って 、 早
は や

く 元気
げ ん き

に な るよ う に 療養
りょうよう

  

に励
は げ

んでください。  

５  借金
しゃっきん

をしたり、年金
ね ん き ん

を担保
た ん ぽ

にお金
か ね

を借
か

りることはできません。  

６  車
くるま

の保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

は、原則
げ ん そ く

として認
み と

められません。  

７  保護
ほ ご

に必要
ひ つ よ う

な訪問
ほ う も ん

調査
ち ょ う さ

には 協 力
きょうりょく

してください。  

８  自立
じ り つ

するために必要
ひ つ よ う

な指導
し ど う

指示
し じ

には 必
かなら

ず 従
したが

ってください。  

 例
れい

）仕事
し ご と

を探
さ が

す、治療
ち り ょ う

に専念
せ ん ね ん

する等
な ど

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

はすぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで届
とど

け出
で

てください。  

  １  世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりしたとき  

   例
れい

）給与
きゅうよ

(賞与
しょうよ

も含
ふく

む)、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、保険
ほ け ん

からの給付
きゅうふ

金
きん

、援助
えんじょ

等
など

 

  ２  家族
か ぞ く

に変
か

わったことがあったとき  

   例
れい

）出 生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

、妊娠
にんしん

、入院
にゅういん

、退院
たいいん

、  

     入学
にゅうがく

、退学
たいがく

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

取得
しゅとく

等
など

 

  ３  仕事
し ご と

を始
はじ

めたり、辞
や

めたとき（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の加入
かにゅう

、喪失
そうしつ

）  

  ４  病院
びょういん

にかかったり、やめたりしたとき。また、介護
か い ご

サービスを

うけるようになったとき  

  ５  交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき  

 

  その他
た

、ふだんの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わるときや変
か

わったときも、早
はや

く

届
とど

け出
で

てください。  

 

 

 

 

  病気
びょうき

やけがをして、初
はじ

めて病院
びょういん

へ行
い

くときは、「診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

」が必要
ひつよう

ですので、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

か支所
し し ょ

等
など

へ申
もう

し出
で

て申請
しんせい

してください。生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると、「国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」は使
つか

えなくなりますので返
かえ

してくださ

い。会社
かいしゃ

の「健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

」はそのまま使
つか

ってください。  



 

 

 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

には、支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

してもらうことがあります。 

 １  資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

 

   さしせまった事情
じじょう

のため本来
ほんらい

資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を 受
う

けたときは、立
た

て替
か

えた保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

してもらうことになります。  

 例
れい

）不動産
ふ ど う さ ん

の処分
しょぶん

､
、

年金
ねんきん

の 遡及
そきゅう

受給
じゅきゅう

､
、

生命
せいめい

保険
ほ け ん

解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

､
、

交通
こうつう

事故
じ こ

の

賠償
ばいしょう

金
きん

等
など

 

２  不正
ふ せ い

に受給
じゅきゅう

した場合
ば あ い

 

  収 入
しゅうにゅう

が あ る の に 申告
しんこく

し な か っ た り 、 偽
いつわ

り の 申告
しんこく

を し て 保護
ほ ご

を 受
う

  

けたり、または不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

をもちいて保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

は、不正
ふ せ い

に受
じゅ

給
きゅう

した保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

してもらうほか、不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

行為
こ う い

が悪質
あくしつ

であった場合
ば あ い

などは、その金額
きんがく

に一定
いってい

割合
わりあい

の金額
きんがく

を上乗
う わ の

せして返
かえ

してもらいます。

さらに、場合
ば あ い

によっては保護
ほ ご

を廃止
は い し

したり、刑法
けいほう

により処罰
しょばつ

されるこ

ともあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 担当者
たんとうしゃ

は 、 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 適正
てきせい

に 実施
じ っ し

す る た め 、 家庭
か て い

を 訪問
ほうもん

し て

収 入
しゅうにゅう

やその他
た

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

についてお聞
き

きします。そして、必要
ひつよう

な助言
じょげん

、指導
し ど う

を 行
おこな

います。  

 前
まえ

も っ て 相談
そうだん

が な か っ た 場合
ば あ い

す ぐ に 対応
たいおう

で き な い こ と が あ り

ますので、困
こま

ったこと、わからないことがあれば早
はや

めに相談
そうだん

して

ください。  

 

 

 あなたの世帯
せ た い

の担当者
たんとうしゃ

は        です。  

☎（０７９）２２１－      （直通）  

  〒 670-8501 姫路市
ひ め じ し

安田
や す だ

四丁目
よんちょうめ

１番地
ば ん ち

 

        姫路市
ひ め じ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 生活
せ い か つ

援護室
え ん ご し つ

 

         

 あなたの世帯
せ た い

の担当
たんとう

民生
みんせい

委員
い い ん

は        さんです。  

        ☎        －  

            メ  モ              

 

                                       (本市
ほ ん し

ホームページ ) 


