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１０月の行事予定（予定は都合により変更になる場合があります。） 
月 MON   火 TUE   水 WED   木 THU 金 FRI   土 SAT   日 SUN   

  １ ２ ３ ４ 5 

  外国人生活支援相談 百歳体操 

 

 法律相談 日本語教室 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

 

 

 外国人生活支援相談

ベトナム語教室 

百歳体操 

 

外国語教室  料理教室 

書道講座 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

スポーツの日  外国人生活支援相談 

 

百歳体操 

絵手紙講座 

  日本語教室 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

  外国人生活支援相談

ベトナム語教室 

法律相談 

百歳体操 

絵手紙講座 

外国語教室 ふれあい文化祭 書道講座 

日本語教室 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

  外国人生活支援相談 百歳体操 

フットマッサージ 

   

 

※ 今月はフットマッサージが第２木曜ではなく第５木曜です。ご注意ください。 

※ 次回の高齢者の集いと喫茶は 11月に実施予定です。 
 

 

 

 
 

高木総合センターにおいて下記のとおり『ふれあい文化祭』を開催します。 

お誘いあわせの上、ぜひお越しください。 

日 時：令和７年10月2５日(土)午後２時より （約２時間） 

場 所：高木総合センター２階会議室ほか 

内 容：第１部 花田中学校筝曲部・琴の演奏 

第２部 ふれあいコンサート（そえんじ） 

第３部 よさこい演舞（咲夢麗衣） 

（裏面もご覧ください） 

  

秋のふれあい文化祭を開催します 
 



ひめじしらさぎ商品券 今年も販売あります 

 
出演者の紹介 
 
筝 曲 演奏：花田中学校筝曲部  

今年の部員数は2８名の大所帯。１１月５日の文化発表会に

向けて練習に励んでいるそうです。日頃の練習成果を披露し

ていただきます。 
 

コンサート：そえんじ with 堀 望美 
        加古川生まれで高砂育ち。当センターではおなじみのトーク 

ソングライターそえんじさんが、約1,050曲を誇るレパート 

リーの中から数曲を披露していただきます。伴奏・コーラス

は初登場の堀望美さんです。 
 

よさこい演舞：咲夢麗衣 

        昨年、創設20周年を迎えた地元の誇るパフォーマンスグル

ープ「咲夢麗衣」の皆さんが今年もイベントの最後を熱く盛

り上げてくれるでしょう！！ 

 

 

 

 
申込にはマイナンバーカードが必要です。 
 

○ 商品券購入申込期間 
 令和７年 ９月１８日 ～ 令和７年１０月１４日 

○ 商品券販売（チャージ）期間 

令和７年１０月２９日 ～ 令和７年１１月２１日 
○ 商品券が使える期間 

令和７年１０月２９日 ～ 令和８年 １月３１日 
 

○商品券の種類（いずれも１０セットまで） 

  ・一般枠    １セット5,000円（プレミア25％で6,250ポイント） 

・シルバーデジタル応援枠（満75歳以上） 

          １セット5,000円（プレミア50％で7,500ポイント） 

・子育て応援枠 １セット5,000円（プレミア50％で7,500ポイント） 
 
※ 子育て応援枠は、平成19年４月２日以降生まれ（18歳以下）でマイナンバー 

カードを持っている子どもがいる世帯の代表者が対象です。 

 

○応募方法（応募多数の場合は抽選） 
「xID（クロスアイディ）」アプリをスマートフォンにダウンロード

し、マイナンバーカードを読み込むことで表示される商品券アプリ 

「しらさぎPay」から申し込む。 

 

詳しくは、姫路市からのお知らせやホームページなどでご確認を 


