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日頃使いすぎて緊張している筋肉を自分のペースでゆるめ脱力させる究極のセルフマッサージです。 
 

日   時 ： 令和７年６月１2日（木） 午後２時～１時間程度  

場   所 ： 高木総合センター ２階 会議室 

講   師 ： 藤尾 知恵さん 

参 加 料 ： 無料（申込不要） 

※靴下（あれば５本指靴下）と大きめのタオル、ヨガマット（持っている方のみ）をご準備して下さい。 

 

 

 

 

フットマッサージ （体の疲れを解消しませんか？） 

 

 



 

 

 

高木総合センターでは年間数回の人権講演会を開催しております。姫路市人権啓発指導員の 

福井先生をお招きし、今、私たちの身近にある人権問題（特に女性、子ども、高齢者にかかわる問題） 

についてのご講演をいただく予定です。是非ご参加ください。 

 と き  令和７年６月１２日（木） 午後６時３０分から午後７時３０分ごろまで 

 ところ  高木総合センター ２階会議室 

 内 容：講 師  姫路市人権啓発指導員 福井  淳 先生 

    ：演 題  『人権について考えよう！～女性、子ども、高齢者～』 

 

 

 

昨年度に引き続き令和 7年６月からスマートフォン講座を開始します。 

今年度は、前期と後期で曜日と時間が変わりますので、ご注意ください。参加ご希望の方

は、下の申込書を高木総合センターに提出してください。各期募集人員は 10名程度です。   

ご不明な点等ございましたら高木総合センターまでお問い合わせください。 

                       記 

1． 開催日時：前期：毎週月曜日と水曜日（週 2回） 午前 10時 00分～午前 11時 30分  

                         一部   午後  １時 30分～午後 ３時 00分 

後期：毎週月曜日のみ        午後  １時 30分～午後 ３時 00分   
 

2．日 程：前期 令和７年６月２日（月）・４（水）・９（月）・11（水）・16（月）・18（水） 

23（月）・25（水）・30（月）・7月２日（水）          全 10回 

※ ９（月）・16（月）・23（月）・30日（月）は午後の開催です。 
 

     後期 令和７年７月７日（月）・14（月）・28（月）・８月４日（月）・18（月）・25（月）  

９月１日（月）・８（月）・22（月）・29（月）           全 10回 

     ※実施予定日は天候や講師の都合などにより変更することがあります 

3．場 所：高木総合センター 1階 デイサービスルーム 

4．講 師：株式会社サンソフトの派遣講師 

5．参加費：無料（テキスト希望者は別途テキスト代が必要） 

Wi-Fi等の通信設備はありません （通信費等は各自負担） 
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講  座  名 スマートフォン講座 （ 前期 ・ 後期 ） 

氏     名  機器 各自持ち込みのみ 

住 所・連絡先 

住  所                        

電  話     （    ）             

（携帯）     （    ）             

 

人権講演会を開催します 
 

スマートフォン講座の開催について 


