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１０月の行事予定（予定は都合により変更になる場合があります。） 
月 MON   火 TUE   水 WED   木 THU 金 FRI   土 SAT   日 SUN   

   １ ２ ３ ４ 

   百歳体操 

高齢者の集いと

喫茶 

 法律相談 日本語教室 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

 

 外国人生活支援相談 百歳体操 

自力整体 

外国語教室  料理教室 

書道講座 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

スポーツの日  外国人生活支援相談 

ベトナム語教室 

百歳体操 

絵手紙講座 

パソコン講座 

  日本語教室 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  外国人生活支援相談

法律相談 

百歳体操 

絵手紙講座 

パソコン講座 

外国語教室 ふれあい文化祭 書道講座 

日本語教室 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

  外国人生活支援相談 

ベトナム語教室 

百歳体操 

パソコン講座 

   

 
 

 

 
 
 

高木総合センターにおいて下記のとおり『ふれあい文化祭』を開催します。 

お誘いあわせの上、ぜひお越しください。 

日 時：令和８年10月2４日(土)午後２時より（約２時間30分） 

場 所：高木総合センター２階会議室ほか 

内 容：第１部 リサイクル楽器演奏会（マエストロ足立） 

第２部 ふれあいコンサート（ルージュ・ブラン） 

第３部 よさこい演舞（咲夢麗衣） 
 

（裏面もご覧ください） 
 

  

秋のふれあい文化祭を開催します 
 



 
出演者の紹介 
 
第１部：マエストロ足立  

ほうきやパイプや浮き輪など、「捨てればごみ、工夫すれば 

楽器」をモットーに様々な楽器を作成、しかも見事に演奏され 

ます。「ナニコレ珍百景」などテレビ出演も多数、ユーモアも 

交え、楽しいステージが展開されます。 
 

第２部：ルージュ・ブラン 
      「ルージュ・ブラン」はフランス語で「紅白」という意味で 

す。“姫路紅白歌の祭典”のメンバー有志４名が｢懐かしの青春 

ソングコンサート♪｣として、様々なジャンルの懐かしの名曲を 

お届けします。 
       

第３部：咲夢麗衣 

       創設2２周年を迎えた地元の誇るパフォーマンスグループ「咲 

夢麗衣」の皆さんが今年もイベントの最後を元気よく盛り上げて

くれます。メンバーも随時募集中です。 

 
 
 
前期に続いてパソコン講座（後期）を開催いたします。夜間ですので、お仕事を終えられてからでも 

参加できます。途中から参加していただいても結構です。 

１．講座内容 ： ワード・エクセルなど 中級程度 

２．場   所 ： 高木総合センター ３階 情報化会議室 

３．対   象 ： 姫路市在住の方 

４．定   員 ： １0名程度（パソコン持込可） ※市の貸出パソコンは 10台のみ 

５．受 講 料 ： 無 料（テキストが必要な方は実費負担） 

６．講   師 ： ㈱サンソフト 

７．申込方法 ： 下記のパソコン講座申込書を高木総合センターまで提出してください 

８．講座スケジュール（全 12回：午後 7時～午後８時 30分頃まで） 

10月１5日（木）開始 ： 10月は毎週木曜日、11月は毎週月曜日、12月以降は未定 

９．問合せ先 ： 高木総合センター    ☎２５３－７４６１    
 

 

【パソコン講座申込書】                                        申込日  月   日 

講  座  名 パソコン講座  

氏     名  
パソ

コン 
市準備・持ち込み 

住 所・連絡先 

住  所                        

電  話     （    ）             

（携帯）     （    ）             

 

パソコン講座（後期）の参加者を募集します 

切 り 取 り 線 


