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日頃使いすぎて緊張している筋肉を自分のペースでゆるめ脱力させる究極のセルフマッサージです。 

日   時 ： 令和８年１１月１2日（木） 午後２時～１時間程度  

場   所 ： 高木総合センター ２階 会議室 

講   師 ： 藤尾 知恵さん 

参 加 料 ： 無料（申込不要） 

※靴下（あれば５本指靴下）と大きめのタオル、ヨガマット（持っている方のみ）をご準備して下さい。 

 

 

 

フットマッサージ （体の疲れを解消しませんか？） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第３回人権講演会を開催しました 
 
令和８年９月２６日（土）に第３回人権講演会を開催しました。講

師は公益財団法人 住吉隣保事業推進協会職員の藤本 真帆さ

んにお願いしました。 

自らが受けた差別の体験を基に、差別に対抗するために、民設

民営の隣保館の活動を地域主体で取り組んできたことについて詳し

く説明いただきました。 

差別がなぜなくならないのか、それは親の世代が子に対し、差別

する意識がなくても「あそこの地区は危ない、とか柄が悪い」という理

由で敬遠させるのが原因だろう、その差別の連鎖を断ち切るために

は、子どもたちに、「あの地区に行けばいいことがある、楽しいことが

ある」と思ってもらえばいいという発想で、いろいろな行事やイベント

を企画されています。さらに、子どもたちの自立心を養うために、料

理などを自分たちですべてやってもらうという方針で取り組まれてい

ます。たいへん参考になるお話でした。 

また、インターネットによる人権侵害が問題になっていますが、そ

の情報も虚偽のものがあり、関係のない人でも被害を受ける可能性

があるといったお話もありました。市でも、インターネット上の差別対

策としてモニタリングを行っていますが、そういう面でも注意していく

ことが必要だと思いました。 

 

 

講演会の様子 

今年度も映画鑑賞会を開催します。今回は昨年上映した「お終活」の続

編で、「お終活 ～再春！人生ラプソディ～」です。 

前作では、終活に対する夫婦の考え方の違いを乗り越え、無事に？立

派な金婚式の開催にこぎつけました。今回は、妻が若き日にたしなんでい

たシャンソンを再開し、コンサート開催を目指す一方、夫には認知症疑惑

が。様々なエピソードが絡み合う中で、老後の有意義な過ごし方、親子関

係の再構築などいろいろ考えさせられる内容となっています。 

人権映画鑑賞会を開催します（入場無料） 

 
 

日 時 ：令和８年１１月２８日（土）  

午後１時３０分受付 午後２時開始（約２時間） 

場 所 ：高木総合センター ２階 会議室 

講師の藤本真帆さん 

（C）2024「お終活 再春！」製作委員会 


