
参加無料
（要申込）

凸凹のためのおとなのこころがまえ
～こどもと向き合うための工夫～

令和７年度 第１回 姫路市家庭教育講演会

日 時

会 場

令和7年10月25日（土）

１４：００～１５：３０（開場１３：３０）

キャスパホール

対 象 ◆ 子育て中の保護者

◆ 家庭教育に関心のある方

※ 申込多数の場合は市民・子育て中の方を優先して抽選
※ 未就学児等のお子様の参加ＯＫ

お申込みはこちら

申込締切 令和７年10月10日（金）

※ 抽選結果については10月中旬にメールにて連絡

問合せ先

※ やむを得ない事情により、内容を変更する場合があります。あらかじめ、ご了承ください。

姫路市教育委員会 生涯学習課 ☎079－221－2784

◆講師
はりまこどものこころ診療所
院長 三木 崇弘 先生

◆プロフィール
兵庫県姫路市出身。愛媛大学医学部卒業、東京医科歯科大学大学

院医歯学総合研究科博士課程修了（医学博士）、早稲田大学大学院

経営管理研究科修士課程修了（経営管理学修士）。

小児科後期研修ののち国立成育医療研究センターこころの診療部

で児童精神科医として勤務。2019年4月よりクリニック、公立学校

スクールカウンセラー、児童相談所、児童養護施設、保健所など医

療・教育・福祉・行政の各分野で臨床活動。2022年7月より地元にU

ターン。2025年4月に「はりまこどものこころ診療所」を開設し、

地域の子育て支援のため活動中。

週刊モーニング/テレビ朝日「リエゾン－こどものこころ診療所

－」監修。著書「凸凹のためのおとなのこころがまえ」

◆内容
困りごとを「凸凹（でこぼこ）」という言葉で表現し、2023年1月に漫画

『リエゾン‐こどものこころ診療所‐』がドラマ化された際、監修を行われ
た児童精神科医 三木崇弘先生に凸凹のあるこどもと向き合うための工夫や
ヒントについてお話しいただきます。


