
.                                  令和７年（2025 年）６月号 

                                 姫路市立 庄田総合センター   
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これからの時期、気温が高くなり、熱中症のリスクが高くなってきま

す。近年、真夏日や熱帯夜が増え、熱中症による死亡者数も年々増加し、

ここ 20年ほどで数倍にもなっているとも言われています。 

暑さが本格化してきますので、下記のようなことに注意して、熱中症を

予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（イラストは厚生労働省のホームページより） 

 

 

 

はり・きゅう・マッサージ助成券６，０００円分の交付 

申請が始まっています。申請日現在で７５歳以上の 

方が申請できます。庄田総合センターにも申請用紙を置 

いておりますので、ご希望の方はセンターまで 

お越しください。助成券は高齢者支援課より 

ご自宅に郵送されます。 

 申請期間：５月１日～令和８年２月末日 

 利用期間：６月１日～令和８年３月末日   

はり・きゅうマッサージ助成券の交付申請受付中 

熱中症に気をつけましょう 

はり・きゅうマッサージ助成券の交付申請受付中 



 

 
 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１  

 

 休館日 

 

 

2 

 

書  道 

3 

 

手芸・着付 

4 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

金曜学級 

7 

 

 

 

(西川) 

8 

 

休館日 

9 

  

童  謡 

10 

健康体操 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

13 

 

   

 

金曜学級 

14 

 

 

 

(一盛) 

15 

 

 午後休館 

１6 

  

書  道 

１7 

  

手芸・着付 

１8 

 

 

 

 

１9 

 

 

 

  

20 

  

 

 

金曜学級 

21 

 

 

 

(岩津) 

22 

 

休館日 

 

23 

 

童  謡 

24 

 

健康体操 

25 
    
 
 
 

２6 

 

 

 

 

２7 

 

 

 

金曜学級 

28 

 

 

 

(西川) 

２9 

 

休館日             

30 

 

健康体操 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

庄田総合センター ６月の予定 

 

庄田総合センターのページか
ら下の方に下がって事業の概
要→啓発広報活動の欄の「セ
ンターだより６月号」をクリ
ックしてください。 

アナベル ラベンダー 

あなたを待っています 
沈黙 

花
言
葉 

ひたむきな愛 
辛抱強い愛情 

生 花 
（花のみ） 

ふれあい喫茶 

○公  

粗大ゴミ 

ふれあい給食 

粗大ゴミ 

○公  

○公  

○公  

○公  

○公  

○公  

○公  

百歳体操 

百歳体操 

城陽公民館の改修工事に伴い、公民館での講座の一部を庄田総合センターで

実施することになりました。予定表中では「    」と示しています。 

ハナショウブ 

ひたむきな愛 
優しいい心 
 

生 花 百歳体操 

○公  

○公  ○公  

○公  ○公  

人権啓発交流 
推進事業（小） 

人権啓発交流 
推進事業（小） 

人権啓発交流 
推進事業（中） 

人権啓発交流 
推進事業（中） 

人権啓発交流 
推進事業（中） 
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