
令和７年度（2025年度）　姫路市立生涯学習大学校　講座テーマ予定表

１０７　１年保健医療コース <水曜日>１３：００～１５：００　２０１教室  

№ 月日 曜 テーマ 講師名

1 4/9 水 ◎ 消化器の病気について
吉川内科医院
　　　　　　　吉川　誠之

2 4/23 水  タバコと肺の病気
姫路医療センター
　　　　　　　鏡　　亮吾

3 4/30 水  高血圧　虚血性心疾患
塚本内科循環器科
　　　　　　　塚本　卓也

4 5/14 水  薬局・薬剤師の正しい使い方～薬に関するお悩み対処術～
（一社）姫路薬剤師会
　　　　　　　 池口　由美

5 5/28 水  コロナと生活習慣について
いそかわキッズクリニック
　　　　　　　礒川　利夫

6 6/11 水  食物アレルギー
くろさか小児科アレルギー科
　　　　　　　黒坂　文武

7 6/25 水  『健康寿命を延ばす』整形外科医がアドバイス!
姫路赤十字病院
　　　　　　　阪上　彰彦

8 7/9 水  前立腺肥大症、過活動膀胱、尿路結石について
石川病院
　　　　　　　郷原　真輔

9 7/23 水  白内障
姫路赤十字病院
　　　　　　　平野　雅幸

10 8/27 水  心に働く薬の話
ふじわら心のクリニック
　　　　　　　藤原　　豊

11 9/10 水  診療所における日帰り手術
最上クリニック
　　　　　　　最上　　朗

12 9/24 水  人生100年時代における皮膚疾患とその予防
やまもと皮膚科･漢方クリニック
　　　　　　　　山本　篤志

13 10/8 水  知っておきたい婦人科の病気
岡こどもクリニック
　　　　　　  岡　　知子

14 10/22 水  オーラルフレイルについて
(一社)姫路市歯科医師会
　　　　　　　吉本　高平

15 10/29 水  糖尿病の診断と治療
北野内科クリニック
　　　　　　　北野　元子

16 11/12 水  すい臓がんの外科治療
姫路赤十字病院
　　　　　　　遠藤　芳克

17 11/26 水  認知症を知ろう
姫路中央病院附属クリニック
　　　　　　　東　　靖人

18 12/10 水  実はこわい、低体温症
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　林　　伸洋

19 1/14 水  脳腫瘍のお話
姫路赤十字病院
　　　　　　　高野　昌平

20 1/28 水 △ 脳梗塞ってどんな病気?
県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　上原　敏志

備考
△印は講座終了日です。

　

◎印は初講日です。受講開始時刻より１時間早く登校してください。


